
saúde mental

no trabalho

importa

SAIO DO TRABALHO 

CANSADA(O), MAS 

SATISFEITA(O) COM 

MINHAS ATIVIDADES 

DO DIA.

SATISFAZte

no seu trabalho?

O que
2025

NEM TUDO QUE FACO 

NO MEU TRABALHO 

ME AGRADA, POREM, 

VEJO SENTIDO NAS 

MINHAS ATIVIDADES.

~

o que

TRABALHO?

dá sentido
ao seu



SAIO DO MEU TRABALHO 

NA UNIVERSIDADE

 COM ENERGIA PARA 

VIVER AS OUTRAS 

ESFERAS DA MINHA VIDA!

você

TEM TEMPO
livre ?

Posso contar

SINTO-ME EM UM 

AMBIENTE DE 

COLABORACAO

COM MINHAS/
MEUS COLEGAS.

~

~

com minhas/meus

colegas?

~

NEM SEMPRE HA 

COMPLETO ACORDO 

ENTRE MIM E MEUS 

COLEGAS EM RELACAO 

AS NOSSAS ATIVIDADES, 

POREM, AS DISCUSSOES 

RESPEITOSAS SAO 

FUNDAMENTAIS AO 

PROGRESSO CIENTIFICO.

~

~

~

TRABALHO

respeito no

AMBIENTE

HÁ

DE

?


