COVID-19

BOLETIM MATINAL

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

£

FACULDADE

DE MEDICINA
- UFMG -

|
SUS Nl
—

N° 631
04 de Abril



Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquecga de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 0! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Facebook Google Groups

Pégina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendacéo.
Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.

FACULDADE

DE MEDICINA

. . O
UFMG WG SUS mN-


https://twitter.com/ufmgboletimcov2
https://www.facebook.com/ufmgboletimcovid/
https://bit.ly/UFMGBoletimCovid
https://t.me/ufmgboletimcovid
https://www.instagram.com/ufmgboletimcovid/?hl=pt-br

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

DESTAQUES DA EDICAO
N° de casos confirmados no Brasil: 29.999.437 (03/04)
Editorial: As recomendagdes e respostas prioritdrias da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) de 2022 a variante Omicron (B.1.1.529) do Sars-CoV-2

* Noticias: Governo deixa de exigir teste de Covid para entrada no pais de brasileiro e
estrangeiro vacinado | Uberaba libera uso de mascara em grande parte de locais fechados
| Brasil deve chegar a 30 milhdes de casos de Covid no domingo | Minas convoca criangas
para vacinagdo contra sarampo a partir de segunda-feira | Quase todas as mulheres
americanas concordam que a pandemia mudou suas vidas, mas suas experiéncias variam
drasticamente. Aqui estd o porqué | Nos bloqueios “zero-Covid” da China, pacientes com
outras doengas estdo tentando sobreviver | Os americanos comegam a sentir o impacto
dos fundos federais do Covid-19 secando

e Artigos: Baixo desempenho de imunoensaio de fluxo lateral para detecgdo de
SARS-CoV-2 em criancas sintomaticas durante a pandemia | Rpido, barato e viavel:

Implementacao da telemedicina pediatrica em um hospital publico durante a pandemia
\de Covid-19 | Complicagdes a longo prazo da Covid-19 /

Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 379.800 (01/04)1
e N° de dbitos confirmados: 7.680 (01/04)1
e N° de recuperados: 371.305 (01/04)"
e N° de casos em acompanhamento: 815 (01/04)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE
Link: Boletim Epidemiolégico PBH

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

QUADRO 5 Leitos de UTI.

N° de leitos 938 139
sUs Taxa de ocupacao 83,4% 23,7%
Suplamentar N° de leitos 683 12
Taxa de ocupacao 76,6% 19,6% 87,7%
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QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 31/3

N° de leitos 4546 529 4017 2
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inados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS & da Rede Suplementar de Saide de BH
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https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2022/boletim_epidemiologico_assistencial_492_covid-19_01-04-22.pdf
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GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos ultimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Dados observados até o dia 31/3/2022.
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N° de casos confirmados: 3.333.724 (03/04)2 B i B B

N° de casos novos (24h): 1.324 (03/04)2
N° de casos em acompanhamento: 51.589 (03/04)2
N° de recuperados: 3.221.184 (03/04)?
N° de ébitos confirmados: 60.951 (03/04)2
e N°de ébitos (24h): 42 (03/04)2
Link?: Boletim Epidemiolégico SES-MG

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 29.999.437 (03/04)3
e N° de casos novos (24h): 7.210 (03/04)3
e N° de dbitos confirmados: 660.147 (03/04)3
e N° de dbitos (24h): 39 (03/04)3
Link3: Painel Coronavirus do Ministério da Saude

Destaques do mundo

e N°de casos confirmados: 491.061.626 (03/04)*
e N° de ébitos confirmados: 6.152.325 (03/04)*
Link* Covid-19 Dashboard por CSSE-JHU
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https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/2022/03/Boletim_Versa%CC%83o_Resumida_20220403.pdf
https://covid.saude.gov.br/
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

Editorial

e The 2022 World Health Organization (WHO) Priority
Recommendations and Response to the Omicron Variant
(B.1.1.529) of SARS-CoV-2

(As recomendagbes e respostas prioritarias da Organizagdo Mundlial da Satide (OMS) de
2022 & variante Omicron (B.1.1.529) do Sars-CoV-2)

A variante émicron do Sars-CoV-2, B.1.1.529, foi adicionada a lista de variantes de
preocupacdes (VOC) da Organizagcdo Mundial da Saide (OMS) em 26 de novembro de 2021.
O Grupo Técnico Consultivo da OMS sobre Evolugdo de Virus identificou o dmicron como uma
variante divergente do Sars-CoV-2 com 26 a 32 mutagdes na proteina spike (S). Essas
mutagdes envolvem o dominio de ligagdo ao receptor (RBD) e no dominio N-terminal (NTD) e
podem resultar em entrada mais eficiente na célula hospedeira, aumento da infectividade e
evasdo da resposta imune.

Em trés meses, a variante dmicron, tornou-se a variante dominante em muitos paises e
ainda esta se espalhando rapidamente. Os sintomas e sinais de Covid-19 da infecgdo com essa
variante, diferem das variantes anteriores. A variante émicron afeta mais a nasofaringe e ndo os
pulmdes, e os sintomas sdo mais leves, mas o virus é altamente transmissivel. Um estudo no
Reino Unido demonstrou que a variante Omicron tem uma vantagem de replicagdo
significativa, com taxas de infeccdo secundéria mais altas e taxa de reproducao observada
significativamente maior quando comparado com a variante delta. Outros fatores que podem
aumentar as taxas de transmissdo sdo intervalos mais curtos de infeccdo em série e aumento
da prevaléncia de infecgdes assintomaticas.

No ultimo relatério da OMS estd registrado que o risco geral associado a variante

émicron permanece alto. A principal preocupagdo é que a Omicron tem maior
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Editorial

apresenta um risco menor de desenvolvimento de Covid-19 grave e a mortalidade é
reduzida em relagdo as variantes anteriores, mas os niveis de transmissdo excepcionalmente
altos resultam em um aumento significativo nas taxas de hospitalizagdo. Portanto, ainda
existe a preocupacao de que os servigos de saude fiquem sobrecarregados, com altos niveis
de morbidade, hospitalizagdes e possivelmente mortalidade em individuos vulneraveis e

nao vacinados.

Ha evidéncias de que a variante émicron pode escapar dos efeitos das vacinas atuais e
anticorpos neutralizantes terapéuticos. Estudos mostraram que a variante 6micron pode ser
entre 2-8 a >10 vezes mais infecciosa do que a variante delta. A evasdo do sistema imune,
ou risco de reinfecgdo, apds infecgdo ou vacinagdo passada, tem um papel significativo na
rapida disseminagdo da variante. Em seu resumo técnico e recomendagdes para a variante
Odmicron, a OMS fez as seguintes recomendacgdes: vigilancia continua, monitoramento e
testes usando métodos de triagem baseados em PCR; aceleracdo dos programas de
vacinagdo para populagdes em risco em todos os paises; uso continuo de medidas de salde
publica que incluem mascaras, distanciamento fisico, evitar multidées, ventilagdo interna e
higiene das maos.

Link: Editorial
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https://bit.ly/3x2ZLLM

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

Destaques do Brasil:

e Governo deixa de exigir teste de Covid para entrada no pais de

brasileiro e estrangeiro vacinado

O governo dispensou a exigéncia de apresentacao a companhia aérea de teste negativo
de Covid como condigdo para entrada no pais de brasileiros ou estrangeiros com esquema
completo de vacinagdo — pelo menos duas doses de imunizante aplicadas. De acordo com
nota da Anvisa, a recomendacgéo foi motivada pela ampliagdo da cobertura vacinal no pais e a
tendéncia de reducao de novos casos e de mortes por Covid-19. As recomendagdes da nota
técnica podem ser revistas se houver "mudangas no cendrio epidemiolégico ou diante da
necessidade de adogdo de medidas sanitarias em fronteiras para salvaguardar a saide da

populagdo”.

Link: Noticias Brasil 1

e Uberaba libera uso de mascara em grande parte de locais fechados

Apods considerdveis quedas dos indicadores relacionados a mortes por Covid-19,
internacdes e novos casos no més de marco, Uberaba, no Tridngulo Mineiro, iniciou abril
desobrigando, a partir deste sdbado (2/4), o uso de méscara em grande parte dos locais
fechados da cidade, onde passou a ser facultativo. Por outro lado, o novo decreto municipal de
enfrentamento a doenga, publicado na noite de ontem, manteve obrigatério o uso da mascara
em estabelecimentos de salde, transporte publico, transporte escolar, transporte por
aplicativo, taxis e similares. Em decreto do dia 16 de margo, o municipio ja havia liberado o uso

do acessério em locais abertos.

Conforme o decreto, 100% do publico acima de 18 anos ja estd vacinado com as duas
doses, 92,38% do publico acima de 12 anos vacinado com as duas doses, 61,34% do publico
de 5a 11 anos vacinado com uma dose e 52,16% do publico acima de 18 anos vacinado com a
dose de reforco.

Link: Noticias Brasil 2
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https://g1.globo.com/politica/noticia/2022/04/02/governo-deixa-de-exigir-teste-de-covid-para-entrada-no-pais-de-brasileiro-e-estrangeiro-vacinado.ghtml
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2022/04/02/interna_gerais,1357389/uberaba-libera-uso-de-mascara-em-grande-parte-de-locais-fechados.shtml?utm_source=hardnews&utm_medium=hardnews&utm_campaign=score&utm_term=undefined
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Destaques do Brasil:

e Brasil deve chegar a 30 milhées de casos de Covid no domingo

O total de casos de covid-19 no Brasil, desde o inicio da pandemia, chegou a 29,9
milhdes no sabado (2). Em 24 horas, foram confirmados 17.062 diagnésticos positivos da
doenca, segundo dados contabilizados pelas secretarias e pelo Ministério da Saude. O nimero
de pacientes em acompanhamento estd em 573.443.

Link: Noticias Brasil 3

e Minas convoca criangas para vacinagao contra sarampo a partir de
segunda-feira

Além de Belo Horizonte, todos os outros municipios de Minas Gerais também iniciam a
campanha de vacinagdo contra o sarampo na proxima segunda-feira (4). Devem ser imunizadas
contra a doenga, que é altamente transmissivel, as criangas de seis meses a menores de cinco
anos de idade. Aquelas que ja receberam a dose anteriormente, conforme a Secretaria de
Estado de Saude (SES-MG), também devem ser vacinadas novamente. A campanha segue até 3
de junho, com o Dia D de mobilizacdo em 30 de abril, e ocorrerd de forma simultanea com a
campanha de vacinagdo contra a Influenza. Os trabalhadores da satide também estdo no grupo
prioritario para receber as doses. "A vacina é gratuita e esta disponivel nas Unidades Bésicas de
Saude em todo o Estado", destacou a SES.

Link: Noticias Brasil 4
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https://www.otempo.com.br/brasil/brasil-deve-chegar-a-30-milhoes-de-casos-de-covid-no-domingo-1.2646722
https://www.otempo.com.br/cidades/minas-convoca-criancas-para-vacinacao-contra-sarampo-a-partir-de-segunda-feira-1.2646052
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Destaques do Mundo:

e Nearly all American women agree the pandemic changed
their lives, but their experiences vary drastically. Here's
why.

(Quase todas as mulheres americanas concordam que a pandemia

mudou suas vidas, mas suas experiéncias variam drasticamente. Aqui
esta o porqué.)

De acordo com uma pesquisa da CNN, uma maioria de 54% das mulheres nos EUA
disse que enfrentou uma grande interrupgdo em pelo menos um aspecto de sua vida cotidiana
devido ao coronavirus — e 94% disseram que enfrentaram pelo menos uma pequena
interrupgdo. Cerca de trés quartos das mulheres disseram que enfrentaram pelo menos uma
pequena interrupgao em seu relacionamento com amigos préximos ou familiares (77%), seus
planos para o futuro (74%) ou sua saide mental (72%).

Setenta por cento das mulheres trabalhadoras disseram que seus empregos sofreram
algum nivel de interrupgdo (maior ou menor) e 59% de todas as mulheres relataram
interrupgdes em sua estabilidade financeira. 51% das mulheres disseram ter enfrentado uma
interrupgao no acesso aos cuidados de saude, e 49% das mulheres com filhos menores de 18
anos disseram ter visto interrupgdes em suas situagdes de cuidado infantil. Apenas 34% das
mulheres casadas ou que vivem com um parceiro disseram que seu relacionamento com o
parceiro foi interrompido de alguma forma.

Mulheres americanas com filhos menores de 18 anos foram mais propensas a dizer que
a pandemia havia causado grandes mudangas em suas vidas e que prejudicou seriamente sua
salde mental e seus relacionamentos com amigos préximos ou familiares. As mulheres negras
nos EUA foram mais propensas do que as mulheres brancas a dizer que a pandemia afetou sua
estabilidade financeira, assim como familias que relataram ganhar menos de US $ 50.000 por

ano.

/

04 de Abril




COVID-19

BOLETIM MATINAL NGz

Destaques do Mundo:

No geral, quase metade dos que sofreram grandes interrupgdes no acesso aos cuidados
de satde também relataram que sua satide mental foi significativamente afetada, assim como
aqueles que enfrentaram grande interrupcao no trabalho experimentaram grandes desafios

para sua estabilidade financeira.

Apesar desses resultados, as mulheres que lidam com as mudancas causadas pela Covid
eram alguns pontos percentuais mais propensas do que os homens a dizer que receberam
pelo menos uma boa quantidade de apoio governamental. Mas vale salientar que na pesquisa,
as mulheres eram, como grupo, mais democratas do que os homens, e os democratas eram
significativamente mais propensos do que os republicanos a dizer que se sentiam apoiado

pelo governo.

Frente esses resultados, nota-se que as repercussdes da pandemia sdo sentidas de
modo diferente entre as mulheres que responderam a pesquisa, algumas sofreram impactos

leves na vida cotidiana e outras repercussdes importantes.

Link:Destaque Mundo 1
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https://edition.cnn.com/2022/03/31/us/us-women-covid-pandemic-experiences-as-equals-intl-cmd/index.html
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Destaques do Mundo:

e In China ” zero-Covid” lockdowns, patients with other diseases are

struggling to survive

(Nos blogueios “zero-Covid&” da China, pacientes com outras doencas estdo lutando

para sobreviver)

O regime “zero- Covid” chinés teve como consequéncia nao intencional prejudicar o acesso a
servicos de salde por parte de pessoas vulneraveis, devido aos requisitos para isolar todos os

casos positivos.

Frente os recentes surtos de Covid-19, os governos locais buscam meios de contornar essa
situacao. O governo municipal de Changchun disse que ja havia abordado o acesso a
tratamento médico e emitido diretrizes “enfatizando que a prioridade seja dada aos pacientes

(criticos)”

Em Xangai as autoridades reconheceram deficiéncias no acesso a cuidados médicos de
emergéncia ao enfrentar as repercussoes imprevistas das politicas inflexiveis de Covid-zero.
Inicialmente, houve restricao domiciliar nas partes leste e depois oeste da cidade, que
possuem cerca de 11 e 14 milhdes de habitantes respectivamente, durante quatro dias, para

testagem em massa.

Entre os cerca de 30.000 casos registrados, nao houve morte, no entanto, ocorreu grande

pressao sobre o sistema de salde, ja que os pacientes devem permanecer em hospitais e

centros de quarentena.
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Destaques do Mundo:

Apesar das medidas do regime “zero Covid” terem sobrecarregado o sistema de salde,
a lideranga da China teme que a alternativa seja pior — com autoridades de satide nos dltimos
dias enfatizando os perigos do sistema de salde ser sobrecarregado se o virus se espalhar
amplamente no pais, especialmente porque as vacinas estdo atrasadas entre os idosos. “As
autoridades chinesas agora enfrentam o duplo desafio de tranquilizar o publico e,
simultaneamente, combater um virus que escapou de seu controle”.

Link:Destaqgue Mundo 2

e Americans start to feel the impact of federal Covid-19 funds drying up
(Os americanos comegam a sentir o impacto dos fundos federais do Covid-19 secando)
O programa federal estadunidense langado no inicio da pandemia que reembolsa
farmacias, clinicas, médicos, hospitais e outros fornecedores para testar e tratar os
pacientes com Covid-19 e sem cobertura de seguro salde nao aceita mais novos
pedidos devido fundos insuficientes. Além disso, a partir de 5 de abril, também néao
aceitaré reivindicagdes por vacinar os ndo segurados. Como resultado, muitos
americanos sem seguro saude agora terdo que desembolsar dinheiro para fazer um teste
de coronavirus ou receber tratamento se estiverem doentes. As vacinas ainda devem ser
fornecidas gratuitamente, uma vez que o governo federal j& comprou todas as vacinas.
Como resultado, alguns provedores ja anunciaram que os ndo segurados terdo que
pagar pelos testes Covid-19 agora. Por exemplo, a Quest Diagnostics, comegou a cobrar
entre US$ 70 e US$ 125 dos americanos sem seguro para a realizagdo de testes.
Enquanto isso, a Curative, uma startup de assisténcia médica, que fornece testes em 34
estados, parou de testar aqueles sem seguro em certos estados - incluindo Flérida e
Texas. Ja a Embry Healty pode ter de fechar grande maioria dos 300 locais da empresa
de testes Covid-19
Apesar desse novo problema, muitos estados, municipios e centros comunitérios de
saude ainda oferecem testes sem custo. Por exemplo, o Departamento de Saude da
cidade de Nova York continua a fornecer testes e vacinas gratuitos para os nao
segurados.
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https://edition.cnn.com/2022/04/01/china/shanghai-jilin-china-covid-outbreak-cost-intl-hnk-mic/index.html
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Destaques do Mundo:

Por fim, com o término do programa de reembolso, muitos defensores e prestadores de
cuidados de satde acreditam num aumento da disparidade no acesso a cuidados de
saude

extremamente necessarios e da sobrecarga dos provedores de redes de seguranga, bem
como, temem que os nao segurados possam ficar mais relutantes em procurar servigos
médicos, o que pode dificultar o controle da pandemia.

Link:Destaque Mundo 3
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https://edition.cnn.com/2022/04/02/politics/federal-covid-uninsured-tests-vaccines/index.html
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Artigos de revisao:

e Low performance of a SARS-CoV-2 point-of-care lateral flow
immunoassay in symptomatic children during the pandemic

(Baixo desempenho de imunoensaio de fluxo lateral para deteccdo de SARS-CoV-2 em criangas
sintomaticas durante a pandemia)

Apesar do grande nimero de estudos desde o inicio da pandemia, o conhecimento
sobre os testes diagnodsticos continua evoluindo. Como as doencas graves eram muito mais
comuns em pacientes mais idosos ou com comorbidades, a maior parte dos estudos foram
voltados a essa populagéo.

O estudo multicéntrico e prospectivo teve como objetivo avaliar a acurdcia do
imunoensaio de fluxo lateral (IFL) na populacdo pediatrica. O teste foi realizado de forma
observacional com dados coletados em dois hospitais, de maio a novembro de 2020. O teste
IFL detecta IgG e M especificos a proteina Spike do receptor para o Sars-CoV-2. A populagdo
estudada foi criangas e adolescentes de 2 meses a 18 anos com sintomas sugestivos de
infeccdo aguda pelo Sars-CoV-2. Foram realizados testes RT-PCR e IFL nas salas de emergéncia.
O teste RT-PCR foi realizado no primeiro momento e o IFL foi realizado simultaneamente ou
agendado para aqueles com menos de 7 dias de quadro clinico. Foram avaliadas acurécia,
sensibilidade e especificidade, além do nimero de dias de sintomas (7 a 13 ou mais de 14 dias)
no momento do teste IFL.

Nas 175 criangas estudadas o RT-PCR foi positivo em 51 (29,14%) e o teste IFL foi
positivo em 36 (20,57%). A sensibilidade geral, especificidade, valor preditivo positivo e
negativo foram de 70,6% (IC 95% 56,2-82,5), 96,8% (IC 95% 91,9-99,1), 90,0% (IC 95%
77,2-96,0) e 88,9% (95 %Cl 83,9-92,5), respectivamente. Aos 7-13 e =14 dias apds o inicio dos
sintomas, a sensibilidade foi de 60,0% (IC 95% 26,2-87,8) e 73,2% (IC 95% 57,1-85,8) e a
especificidade foi de 97,9% (IC 95% 88,7-99,9) e 96,1% (IC 95% 89,0-99,2), respectivamente.
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Artigos de revisao:

Para os autores esse é o primeiro estudo testando a acurécia do teste em uma populagao
pediatrica. A especificidade foi maior que 96% independente do dia de inicio dos sintomas. No
entanto, a sensibilidade foi baixa (73,2%) e menor ainda durante a segunda semana do inicio dos
sintomas. Esses achados contrastam com a descricdo comercial do teste e mostram a
importancia dos estudos clinicos para validar os testes em populagdes especificas. A acuracia foi
semelhante em criangas mais novas e mais velhas.

Apesar da alta especificidade do teste IFL, a sensibilidade do teste em criangas foi menor
(cerca de 70%) que o reportado em adultos. Enquanto um teste positivo é relevante, um teste
negativo ndo pode descartar a Covid-19 em criancas.

Link: Artigo 1
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e Fast, cheap and feasible: Implementation of pediatric telemedicine in a
public hospital during the Covid-19 pandemic

(Répido, barato e vidvel: Implementacdo da telemedicina pediatrica em um hospital publico
durante a pandemia de Covid-19)

No Brasil, o uso mais amplo da telemedicina foi permitido como uma excegdo durante a
pandemia de Covid-19. Apesar de seu valor e disponibilidade, a telemedicina ndo é
universalmente utilizada, com o registro de algumas barreiras na sua adogdo e aceitagdo pela
comunidade. Esse estudo tem como objetivo descrever a implementagdo de uma telemedicina
de baixo custo em um hospital pediatrico no Brasil.

Foram realizadas 255 teleconsultas com 140 pacientes. Do total das consultas, 182 foram
de 99 pacientes que fizeram um teste RT-PCR para o Sars-CoV-2 ou que tiveram contato direto
com um caso confirmado de Covid-19. Apenas 26 foram encaminhados para uma consulta
presencial. Nao foram registrados mortes, eventos adversos ou atrasos no diagnéstico. Dentre
os pacientes que responderam ao questiondrio de satisfacdo, 86% ficaram satisfeitos e 92%
fariam o uso de teleconsulta novamente.

Link: Artigo 2
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® Long-term complications of COVID-19

(Complicagbes a longo prazo da Covid-19)

Além dos relatos iniciais de pacientes se sentindo cansados por meses apds a infeccao inicial, a
Covid-19 de longa duragdo passou a ter representagdes amplas, com complicagcdes e sequelas. Estudos
anteriores mostraram uma série de possiveis complica¢des tardias possiveis para a infecgcdo por Covid-19,
incluindo fibrose pulmonar, tromboembolismo venoso (TEV), tromboses arteriais, trombose e inflamacao
cardiaca, acidente vascular cerebral, “brain fog”, complicaces dermatolégicas e disfungdes gerais do
humor. Embora o escopo dessas complicacdes de longo prazo seja amplo, os atributos especificos dos

pacientes demonstraram ser preditivos de quais sintomas eles desenvolvem e por quanto tempo.

Embora o Sars-CoV-2 possa ter amplo impacto em todo o corpo, a Covid-19 continua sendo
predominantemente uma doencga respiratéria. Muitas complicagdes pulmonares de longo prazo foram
descritas apos a infeccdo por Covid-19. E ndo estdo limitados a: dispneia, dependéncia de ventilador,
dependéncia de oxigénio, anormalidades no teste de fun¢do pulmonar (TFP) e doenca pulmonar fibrética.
O sintoma pulmonar mais comum relatado apds o Covid-19 é a dispneia, que pode persistir em 22,9% a
53% dos pacientes por aproximadamente 2 meses apds o inicio dos sintomas. Além dos sintomas
subjetivos, a infecgdo por Sars-CoV-2 pode resultar em mudancas objetivas de longo prazo na fisiologia
pulmonar. A dependéncia de oxigénio foi relatada em até 6,6% dos sobreviventes a alta hospitalar. Muitas
das alteragcbes que ocorrem como resultado da infeccdo aguda podem promover fibrose e resultar em

complicagdes a longo prazo.

Os sintomas cardiacos sdao uma queixa comum apds a alta hospitalar pés-Covid-19. Um estudo
descreveu dor toracica em até 21% dos pacientes 60 dias apds a alta hospitalar. Palpitagdes também foram
descritas como um sintoma frequente no seguimento de 60 dias em até 9% dos pacientes. Segundo o
estudo, qualquer paciente com complicagado cardiovascular conhecida da infeccdo aguda e aqueles que

desenvolvem queixas cardiovasculares na fase tardia, varias semanas a meses apos a infeccdo aguda da

doenca, devem ser encaminhados ao cardiologista para avaliagéo.
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A Covid-19 aguda tem sido associada a um risco aumentado de eventos trombéticos,
especialmente em pacientes criticos. Em estudos retrospectivos, as taxas de TEV em pacientes com a

doenca e que receberam alta hospitalar variaram de 0,48% a 1,9%.

Varias complicagdes neuroldgicas e psiquidtricas de longo prazo estdo associadas a infecgdo por
Sars-CoV-2. Dados de sintomas de longo prazo de varias fontes diferentes relataram achados neurolégicos
continuos em pacientes 2 meses apds a infecgdo aguda, incluindo fadiga, fraqueza muscular, dificuldades
de sono, mialgia e dor de cabeca. Esses sintomas tornaram-se a marca registrada da sindrome da
Covid-19. A perda de olfato e paladar também tem sido uma caracteristica da infecgdo por Sars-CoV-2 que
é Unica em comparagdo com outras infecgdes virais. O acompanhamento de longo prazo em 2 meses
encontrou perda continua de paladar e olfato em 11% a 13,1% dos pacientes. Um estudo relatou taxas de
transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) em 28%, depressao em 31%, ansiedade em 42% e insbnia

em 40% dos pacientes que receberam alta hospitalar apés Covid-19 com acompanhamento em 1 més.

Das manifestagdes cutdneas relacionadas a infeccdo por Covid-19, uma revisdo da literatura
demonstrou que 36,1% dos 72 pacientes documentados em 18 estudos relataram exantema
maculopapular (morbiliforme) como a manifestagdo cutédnea mais comum da doenga, seguido por erupgao
papulovesicular (34,7%) , urticaria (9,7%) e papulas acrais vermelhas dolorosas (15,3%), sendo 19,4%
dessas manifestagbes nas maos e nos pés. Pacientes com sintomas de perda de cabelo apds a infecgdo
por Covid-19 provavelmente podem ter os sintomas revertidos com a administragdo de medicamentos

como minoxidil, finasterida e corticosteréides tépicos.

Diabetes mellitus preexistente tem sido associada a piores prognésticos de Covid-19. Ao mesmo
tempo, a Covid-19 foi associada a hiperglicemia de inicio recente e descompensacao aguda de diabetes,

incluindo cetoacidose diabética em pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2.

A lesdo renal aguda (LRA) é comum na Covid-19 aguda e 5% de todos os pacientes hospitalizados
necessitam de terapia de substituicdo renal. A necrose tubular aguda é o achado histopatolégico mais

comum, mas glomerulopatia e trombos microvasculares também sdo observados. Em um estudo
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retrospectivo, 35% daqueles com LRA ainda apresentavam funcao renal anormal na alta, e 30% daqueles
que necessitaram de didlise hospitalar continuaram a necessitar de didlise apds a alta. No
acompanhamento do mesmo estudo (mediana de 21 dias), 36% daqueles com doenca renal residual na
alta haviam se recuperado, mas 14% daqueles que se recuperaram antes da alta tiveram doenca renal

recorrente.

Os sintomas gastrointestinais sdo comuns na Covid-19 aguda e sdo observados mais tarde na
recuperagdo. Em uma revisao sistematica de manifestagdes pds-agudas de Covid-19, a diarreia estava
entre as 10 queixas mais comuns, com prevaléncia de 6%. Outros sintomas de longo prazo incluem
nauseas, vomitos, dor abdominal e perda de apetite. Em sobreviventes de Covid-19 com lesao hepatica
aguda, as anormalidades na fungdo hepatica podem persistir, mas melhorar gradualmente ao longo de

seémanas a meses.

Os sintomas musculoesqueléticos estdo entre as queixas mais comuns na Covid-19, tanto no inicio
da doenca quanto na fase pds-aguda. Embora a artrite esteja associada a algumas doencgas virais, a
Covid-19 geralmente causa mialgias e artralgias sem verdadeira artrite inflamatéria. As deficiéncias fisicas
apo6s uma doenga critica podem durar meses ou até anos; e entre os sobreviventes de Covid-19, aqueles
que tiveram doenga aguda mais grave tiveram mais fraqueza muscular, mais problemas de mobilidade e

percorriam distancias mais curtas em 6 minutos no seguimento de 6 meses.

Link:Artigo 3
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