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DESTAQUES DA EDICAO

N° de casos confirmados no Brasil: 2.311.318 (13/01/2022)

Editorial: A geragdo COVID: como a pandemia esta afetando o cérebro das criangas?
Artigos: Hesitacao persistente as vacinas SARS-CoV-2 entre profissionais de saide no Reino Unido:
andlise de dados do estudo de coorte longitudinal UK-REACH | Eficacia da vacina BNT162b2 contra a
Covid-19 grave em adolescentes | Duragao da protecao contra adoecimento leve e grave por Vacinas
contra Covid-19

e Noticias: Covid: quando uma pessoa com omicron deixa de ser contagiosa, com ou sem sintomas
|Associacao alerta para falta de testes de covid-19 no Brasil | Omicron ndo é bem-vinda, diz OMS
apos fala de Bolsonaro | Por que Trump agora defende vacinagdo contra Covid? | Covid: provincia do

\Canadé vai cobrar 'imposto de saide' de ndo vacinados | EUA advertem que quase todos terao

Covid-19 em algum momento | O édio orquestrado em protestos de negacionistas na Alemanha

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 302.990 | 1.293novos casos (24h) (13/01)"
N° de ébitos confirmados: 7.126 | 5 novo ébito (24h) (13/01)!

N° de recuperados: 289.326 (13/01)"

N° de casos em acompanhamento: 6.538 (13/01)

NIVEL DE ALERTA GERAL:

Link": https://bit.ly/3zWh68t

NUMERO MEDIO DE Rede L nu:l“‘r'-lt;th‘m uTi coviD UTI nio COVID
TRANSMISSAO POR e N® de leitos 935 104 831
INFECTADO (RT) Taxa de ocupacao 88,8% 88,5% 88,8%
Suslamentar N° de leitos 75 112 603
P Taxa de ocupacao T46,1% 59,8% 76,8%
N° de leitos 1.650 216 1.434
SR LD S 82,4% 73,6% 83,8%

i
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LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 12/1

= Rede fermaria Total  Enf ia COVID Enfermaria nio COVID
= T N° de leitos 4558 365 4193
Taxa de ocupacao 83,9% 92,6% 83,2%
I N° de leitos 2.853 275 2578
[ | Suplemantar Taxa de ocupacio 76,6% 63,6% 78,0%
[ | i N° de leitos 7.411 640 6771
Taxa de a 81,1% 80,2% 81,2%

*Refere-se & ocupacao dos leitos destinados ao tratamenta de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH
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GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Dados observados até o dia 12/1/2022.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 2.311.318 (13/01)2

N° de casos novos (24h): 15.785 (13/01)2

N° de casos em acompanhamento: 81.844 (13/01)?
N° de recuperados: 2.172.706 (13/01)?

N° de ébitos confirmados: 56.768 (13/01)?

N° de 6bitos (24h): 13 (13/01)2

Link2: https://bit.ly/3Fqy20V

5.114.616 & 5.050.406=  2.149.128 || 1.987.505 m 562.036

Destaques do CONASS
° N° de casos confirmados: 22.814.917 (13/01)3 mmmmmﬁms — “mmomamsmms
e  N°de casos novos (24h): 97.986 (13/01) MR EY B EM oUTeo- MNIclpins?
° No de ébltos ConflrmadOS: 620545 (1 3/01)3 COBERTURA‘VZA:::??EMRELAC‘OLPOPULAC‘ODE 12OUMMSANOS::.BSE:HORIZONTE
L No de ébltos (24h): 174 (1 3/01)3 POWL‘E‘ORBIDENTE *DEV‘G"‘AWSCOM ' % DE VACINADOS COM % DE VACINADOS COM

EMBH 12 ANOSOUMAIS A 1°DOSE E DOSE UNICA™ A 22 DOSE E DOSE UNICA™  REFORCO OU ADICIONAL™
2.199.135 100,5% 93,2% 25,6%

COBERTURA VACINAL EM RELACAO A POPULACAO TOTAL DE BELO HORIZONTE

Link3: https://bit.ly/3FCbt1n

D d M d Pom:n BH Rrﬁ?l.e i A :gg\slg DOSE umw A ;g%g:rél DOSE oﬁ?&m nng:c‘a?m&sl:mm
estaques do Mundo :
2.521.564 87,7% 81,2% 22,3%

° N° de casos confirmados: 319.042.646 (13/01)*
e NP de dbitos confirmados: 5.518.767 (13/01)*

Link*: https://bit.ly/3pEht3Z
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Editorial:

The COVID generation: how is the pandemic affecting kids' brains?
A geragdo COVID: como a pandemia esta atetando o cérebro das criangas?

Como muitos pediatras, Dani Dumitriu se preparou para o impacto do coronavirus SARS-CoV-2 quando
surgiu pela primeira vez em suas enfermarias. Ela ficou aliviada quando a maioria dos bebés
recém-nascidos em seu hospital que foram expostos a Covid-19 pareciam estar bem. O conhecimento
dos efeitos do zika e de outros virus que podem causar defeitos congénitos significava que os médicos
estavam atentos aos problemas. Mas indicios de uma tendéncia mais sutil e insidiosa seguiram logo
atras. Dumitriu e sua equipe do NewYork—Presbyterian Morgan Stanley Children’s Hospital, tinham mais
de dois anos de dados sobre o desenvolvimento infantil — desde o final de 2017, eles analisavam a
comunicagao e as habilidades motoras de bebés de até seis meses de idade. Dumitriu achou
interessante comparar os resultados de bebés nascidos antes e durante a pandemia. Foi quando ela e
sua equipe descobriram que os bebés nascidos durante a pandemia pontuaram mais baixo, em média,
nos testes de motricidade grossa, motora fina e habilidades de comunicacdo em comparacdo com os
nascidos antes (ambos os grupos foram avaliados por seus pais usando um questionario estabelecido).
N&o importava se seus pais bioldgicos estavam infectados com o virus ou ndo; parecia haver algo sobre
o ambiente da prépria pandemia.

Embora as criangas geralmente tenham se saido bem quando infectadas com SARS-CoV-2, pesquisas
preliminares sugerem que o estresse relacionado a pandemia durante a gravidez pode afetar
negativamente o desenvolvimento do cérebro fetal em algumas criancas. Além disso, pais e cuidadores
exaustos podem estar interagindo de maneira diferente com seus filhos pequenos de maneiras que
podem afetar as habilidades fisicas e mentais de uma crianca. Os bloqueios — que foram cruciais para
controlar a disseminacdo do coronavirus — isolaram muitas familias jovens, roubando-lhes o tempo de
brincadeira e as interagdes sociais. Estressados, muitos cuidadores também ndo foram capazes de
fornecer o tempo individual que bebés e criancas pequenas precisam. Alguns bebés nascidos nos
altimos dois anos podem apresentar atrasos no desenvolvimento, enquanto outros podem ter
prosperado, se os cuidadores estivessem em casa por longos periodos e houvesse mais oportunidades
para os irmaos interagirem. Tal como acontece com muitos aspectos da salde durante a pandemia, as
disparidades sociais e econdmicas tém um papel claro em quem é mais afetado. Dados iniciais sugerem
que o uso de mascaras ndo afetou negativamente o desenvolvimento emocional das criangas. Mas o
estresse pré-natal pode contribuir para algumas mudancas na conectividade cerebral.

Alguns pesquisadores propdem que muitas das criangas que ficam para trds no desenvolvimento serdo
capazes de recuperar o atraso sem efeitos duradouros. “Nao espero que descubramos que ha uma

geracao que foi prejudicada por essa pandemia”, diz Moriah Thomason, psicélogo infantil e adolescente
da Escola de Medicina Grossman da Universidade de Nova York.
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No laboratério Advanced Baby Imaging Lab da Brown University em Providence, Sean Deoni, um
biofisico médico, e seus colegas usam ressonancia magnética (MRI) e outras técnicas para estudar como
os fatores ambientais moldam o desenvolvimento do cérebro em bebés. Na pandemia, ao pedir que
seus pesquisadores comparassem as médias e variacdes anuais das pontuacdoes de desenvolvimento
neurolégico dos bebés, eles descobriram que as pontuagdes foram muito piores do que as dos anos
anteriores. Os bebés nascidos na pandemia pontuaram quase dois desvios padrdo abaixo daqueles
nascidos antes dela em um conjunto de testes que medem o desenvolvimento de forma semelhante aos
testes de Ql. Eles também descobriram que bebés de familias de baixa renda experimentaram as
maiores quedas, que os meninos foram mais afetados do que as meninas e que as habilidades motoras
grossas foram as mais afetadas. Deoni também observou que quanto mais a pandemia continua, mais
déficits as criancas acumulam. “A magnitude é enorme”, diz Deoni sobre as descobertas, que agora
estao sob revisdo no JAMA Pediatrics.

Deoni suspeita que os problemas decorrem da falta de interagdes entre humanos. Em uma pesquisa
de acompanhamento que ainda nao foi publicada, ele e sua equipe registraram interacbes entre pais e
filhos em casa, descobrindo que o nimero de palavras ditas pelos pais aos filhos e vice-versa nos ultimos
dois anos foi menor do que em anos anteriores. Ele também suspeita que bebés e criancas pequenas
nao estdo tendo tanta pratica motora grossa como de costume porque ndo estdo brincando
regularmente com outras criangas ou indo a playgrounds. “E o lamentavel é que essas habilidades
langam as bases para todas as outras habilidades”, diz ele.

Outra pesquisa recente apdia a idéia de que a falta de interacdes entre colegas pode estar
atrapalhando algumas criangas. Em um estudo publicado no inicio deste ano, pesquisadores do Reino
Unido entrevistaram 189 pais de criangas com idades entre 8 meses e 3 anos, perguntando se seus filhos
foram a creche ou frequentaram a pré-escola durante a pandemia e avaliaram as habilidades de
linguagem e funcionamento executivo. Os autores descobriram que as habilidades das criangas eram
mais fortes se tivessem recebido atendimento em grupo durante a pandemia e que esses beneficios
eram mais pronunciados entre criangas de origens de baixa renda.

Além disso, as criancas que frequentaram a escola ou outros ambientes de grupo durante a pandemia
normalmente interagem com outras que usavam mascaras faciais. Uma questdo importante é se as
mascaras, que obscurecem partes do rosto importantes para expressar emocoes e fala, também podem
estar afetando o desenvolvimento emocional e da linguagem das criancas. Pesquisadores nos Estados
Unidos, entretanto, descobriram que, embora as méascaras faciais tornassem mais dificil para as criangas
em idade escolar perceber as emocbes dos adultos — tdo dificil quanto quando os adultos usavam
6culos de sol — as criancas ainda eram, na maioria das vezes, capazes de fazer inferéncias precisas. “Ha
muitas outras pistas que as criangas podem usar para analisar como outras pessoas estdo se sentindo,
como expressoes vocais e corporais, contexto”, diz a autora do estudo Ashley Ruba, pés-doutoranda da

Universidade de Wisconsin-Madison.
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Outros pesquisadores estdo ansiosos para saber se a pandemia pode estar afetando o
desenvolvimento das criancas antes de elas nascerem. Catherine Lebel, psicéloga que dirige o
Laboratério de Neuroimagem do Desenvolvimento da Universidade de Calgary, no Canad3, e seus
colegas entrevistaram mais de 8.000 gravidas durante a pandemia. Quase metade relatou sintomas de
ansiedade, enquanto um tergo apresentou sintomas de depressao — uma porcentagem muito maior do
que nos anos pré-pandemia. Como esse estresse afetou os bebés no Utero? Para descobrir, os
pesquisadores usaram imagens de ressonancia magnética para escanear os cérebros de 75 dos bebés
3 meses apo6s o nascimento. Em uma pré-impressao publicada em outubro, eles relataram que bebés
nascidos de pessoas que reportaram mais sofrimento pré-natal — mais sintomas de ansiedade ou
depressdao — mostraram diferentes conexdes estruturais em uma regido do cérebro envolvida no
processamento emocional e seu coértex pré-frontal, uma éarea responsavel para habilidades de
funcionamento executivo.

Em um pequeno estudo anterior, Lebel e sua equipe fizeram a ligacdo entre depressao pré-natal e
diferengcas de conectividade cerebral nessas mesmas areas, e sugeriram que em meninos, essas
alteracdes cerebrais se correlacionavam a comportamento agressivo e hiperativo na idade pré-escolar.
Outras equipes descobriram que mudancas na conectividade entre essas areas em adultos s3o fatores
de risco para depressédo e ansiedade. “Essas sao as areas envolvidas no processamento de emogodes e
em muitos comportamentos diferentes”, diz Lebel.

No geral, os pesquisadores afirmam que a maioria das criangas provavelmente ficard bem — mas,
mais do que o normal podem estar lutando atualmente. E, se queremos apoiar aqueles que estdo
ficando para tras, idealmente devemos intervir logo. “As criancas sdo certamente muito resilientes”,
diz Deoni. “Mas, ao mesmo tempo, também reconhecemos a importancia dos primeiros 1.000 dias de
vida de uma crianca como no desenvolvimento de fundamentos iniciais cruciais.” Os primeiros bebés
pandémicos, nascidos em margo de 2020, tém, neste momento, mais de 650 dias.

As criancas “sdo um produto de seu ambiente”, diz Deoni. “Quanto mais pudermos estimular,
brincar com elas, ler para elas e ama-las, é isso que irdo levar.”

Link: https://go.nature.com/3reUo7M
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Destaques do Brasil:

Covid: quando uma pessoa com Omicron deixa de ser contagiosa, com ou sem sintomas

Muitos paises estao vivendo um aumento drastico dos casos de Covid-19 devido ao
surgimento da variante Omicron. Entretanto, as taxas de hospitalizacdo e ébito pela doenca nao
aumentaram no mesmo ritmo, em fungdo da vacinagdo em massa feita durante a segunda metade de
2022. Assim, paises estdao revisando suas regulamentacbes acerca do manejo da Covid-19.
Inicialmente, é importante ressaltar que ainda existem poucos estudos sobre a nova variante, mas ja
é possivel entender alguns aspectos da sua viruléncia e patogenicidade. A respeito do periodo de
incubacao, encontrou-se que a Omicron possui tempo de 2 a 3 dias, que é menor do que as variantes
anteriores.

Além disso, o tempo minimo de isolamento é de sete dias desde que ndo haja mais febre ou
sintomas da doenca nas 24 horas finais desse periodo, sem a utilizacdo de antitérmicos. Entretanto,
segundo a diretriz do Ministério da Salde, aqueles com teste PCR ou de antigenos negativo no
quinto dia, sem manifestacao de sintomas gripais, poderao sair do isolamento antes do final do prazo
de uma semana. Caso esse exame saia com resultado positivo, é necesséario estender o isolamento
para 10 dias apds o primeiro resultado positivo.

Por fim, foram feitos estudos da apresentacdo de sintomas mediante infeccdo pela variante
Omicron e, de inicio, destaca-se que, apesar de nao ser possivel afirmar, nao foi observado aumento
na carga viral comparativa entre sintomaticos e nao sintomaticos. Dessa maneira, caso o sujeito
esteja assintomatico, o isolamento deve ser de 10 dias apds resultado de exame constatando
Covid-19. Ademais, a presenga ou nao de sintomas nao interfere na capacidade do individuo de

poder transmitir a doenca para outros, ainda mais visto que as pessoas assintomaticas costumam nao

adotar as medidas de isolamento, o que aumenta a chance de disseminacao do virus.
Link: https://bbc.in/3gnP0ji
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Associagao alerta para falta de testes de Covid-19 no Brasil

Foi expressivo o aumento na demanda por testes rapidos de Covid-19 e influenza, o que resultou
em risco de desabastecimento de insumos, situacdo destacada pela Associacdo Brasileira de Medicina
Diagndstica (Abramed). Assim, a organizagdo sugeriu que pacientes graves sejam priorizados para a
realizagdo dos exames, de forma a atender aqueles mais vulneraveis. A Abramed reconhece a importéncia
da testagem e que ela deveria ser uma ferramenta de facil e abundante acesso, mas se mostra apreensiva
com a possivel falta desses insumos.

Link: https://bit.ly/3gnHi8N

Omicron nédo é bem-vinda, diz OMS apés fala de Bolsonaro

Recentemente, Jair Bolsonaro declarou “boas vindas” a variante Omicron ao minimizar seus
impactos, variante essa que vem gerando preocupagdo e medo nos brasileiros e na comunidade
cientifica. Em vista dessa declaracdo adversa, Michael Ryan, diretor-executivo na OMS, se posicionou
contra a declaracdo do presidente do Brasil, reafirmando que n3o se trata de uma doenca leve e que seu
controle sé estd sendo feito em funcao da vacinagdo e do isolamento social. Além disso, o presidente
também disse um absurdo ao falar da Omicron como um “virus vacinal”, capaz de funcionar como uma
“vacina natural”, por seu carater erroneamente associado a pouco risco infeccioso. Por fim, o chefe de

Estado voltou a questionar a eficacia das vacinas e os riscos dos efeitos colaterais gerados por elas, mais

uma vez disseminando desinformacao cientifica para o povo brasileiro.

Link:https://bit.ly/3FrBWh4
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Destaques do Mundo:

Por que Trump agora defende vacinagdo contra covid?

Nos Estados Unidos, os republicanos, grupo politico a que Donald Trump pertence, sdo um dos
grupos sociais mais resistentes a vacinagao. Durante seu governo em 2020, o ex-presidente americano
adotou uma postura negacionista em relagdo a vacinacao e a pandemia como um todo, o que fortaleceu
grupos antivacina que se identificavam com o seu posicionamento. Entretanto, no final de Dezembro de
2021 e no inicio de 2022 Trump fez uma série de declaragbes publicas se colocando a favor da
imunizacao e recomendando-as para seus eleitores.

Nesse contexto, analistas politicos questionam o porqué dessa mudanca subita e radical de
postura. Alguns associam ao desejo de suavizar sua imagem e ganhar apoio para as eleicdes de 2024,
outros relacionam ao desejo de reivindicar os méritos pela producgdo das vacinas nos EUA ao reforgar as
pesquisas por imunizantes feitas durante seu governo, e por fim, alguns associam ao risco que sua base
eleitoral vive, j& que aqueles ndo vacinados tem muito mais chance de vir a 6bito por conta da Covid-19.
Vale destacar que o movimento antivacina entre os Trumpistas € tao forte, que apds discorrer sobre a
importancia da vacinacao, o ex-presidente foi vaiado e gerou revolta em seguidores mais fanaticos.

Link: https://bbc.in/33979c5

Covid: provincia do Canada vai cobrar 'imposto de saide' de ndo vacinados

Quebec foi a provincia canadense que mais registrou mortes por Covid-19 e enfrenta atualmente
um aumento nas infecgdes. Nesse contexto, o primeiro-ministro, Francois Legault anunciou que passara a
ser cobrada uma multa de valor significativo daqueles que ndo forem vacinados contra a Covid-19,
medida que foi defendida como uma questao de justica para os 90% da populacao que ja se vacinou.
Além disso, a provincia vai exigir comprovantes de vacinagdo para compras em lojas de maconha e
bebidas alcodlicas, além de ter determinado um toque de recolher para reduzir a circulacao de pessoas

na rua. Vale destacar que apesar da porcentagem relativamente pequena dos habitantes da cidade nao

vacinada, ela representa metade de todos os casos hospitalizados pela doenca.
Link:https://bbc.in/3rdf4Nj

8

14 de Janeiro



https://bbc.in/33979c5
https://bbc.in/3rdf4Nj

COVID-19

BOLETIM MATINAL NGz

EUA advertem que quase todos terdo Covid-19 em algum momento

Anthony Fauci, epidemiologista do governo americano afirma que mais cedo ou mais tarde quase todas
as pessoas vao contrair Covid-19, mas que a manifestagdo sera mais branda em funcdo dos esquemas de
vacinagao que estdo sendo feitos. Nesse sentido, o cientista afirma que o SARS-CoV-2 nao pode ser
erradicado, mas é passivel de controle por intermédio das vacinas. Além disso, Fauci também da um
panorama geral do comportamento da variante Omicron, que nao possui taxas de hospitalizacao e dbito
tdo altas quanto as variantes antecessoras, mas ja é a forma dominante do virus no mundo e existe a
suspeita de que a Omicron seja capaz de “escapar da imunidade” ao ser transmitida mesmo entre
individuos vacinados ou que tiveram a doencga ha pouco tempo.

Link: https://bit.ly/315KzzY

O édio orquestrado em protestos de negacionistas na Alemanha

Milhares de pessoas sairam as ruas da Alemanha protestando contra as medidas de contencéo do
coronavirus, essas manifestagdes de autodenominam “Spaziergénger” e exigem, de forma agressiva, o
fim das medidas restritivas contra a Covid-19 e vado contra uma possivel obrigatoriedade de vacinac3o.
Entre as principais cidades sede dessas movimentagdes, tem-se Freiberg, no leste da Alemanha, que
conta com encontros semanais clandestinos para protestar contra as medidas de salde feitas para
proteger a populacao. Vale destacar que o estado da Saxdnia conta com altas taxas de infeccdo, entado
existem leis para conter o virus, entre elas define-se que no maximo 10 pessoas podem se reunir
simultaneamente.

Por fim, esse grupo aponta a imprensa como grande inimiga, junto com servidores publicos e
cientistas que estdao combatendo a pandemia. Essa postura gerou uma contra-reacdo dos cidadaos de
Freiburg que sdo a favor das medidas protetivas contra a Covid-19 e se colocam contréarios aos grupos de

extrema-direita, eles relataram enfrentar agressiva repressao dos Spazierganger e receio em continuar

morando na regido.

Link:https://bit.ly/3rjf0eW
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Indicagoes de Artigos

Persistent hesitancy for SARS-CoV-2 vaccines among healthcare workers in the United
Kingdom: analysis of longitudinal data from the UK-REACH cohort study

Hesitagdo persistente as vacinas SARS-CoV-2 entre profissionais de saude no Reino Unido: anélise de
dados do estudo de coorte longitudinal UK-REACH

Os profissionais de satide no Reino Unido foram priorizados na agenda de vacinagdo contra
SARS-CoV-2, no programa de reforco em andamento. Entretanto, uma consideravel porcentagem dos
profissionais de saide que participaram do estudo UK-REACH hesitaram em receber uma vacina entre 4
de dezembro de 2020 e 28 de fevereiro de 2021.

E para aumentar a confianga e a aceitagdo da vacina para a primeira, segunda e dose de reforgo
é importante entender porque alguns profissionais de salde s&o hesitantes. Isto é particularmente
critico, dado o anulncio de que a vacinagdo serd um requisito obrigatério para o Reino Unido na
primavera de 2022, o que deixa um tempo limitado para incentivar os profissionais de salide a aceitar a
vacinagdo voluntariamente, diminuindo assim os potenciais efeitos deletérios da vacinagao obrigatéria
sobre o moral e a forca de trabalho do pessoal da satde.

No estudo foi observado que a hesitagao a vacina foi mais provavel entre certos grupos étnicos
minoritarios e foi associada a uma menor confianga no emprego de organizagbes de saude. Os
profissionais de salide que hesitaram também relataram preocupagdes sobre a seguranga da vacina e os
efeitos colaterais, especialmente dada a velocidade de desenvolvimento e implantagdo de vacinas e
expressaram o desejo de adiar a vacinagdo até mais pessoas serem vacinadas. Como o programa de
vacinas progrediu, essas preocupagdes poderiam diminuir. No entanto, os dados mais recentes do NHS
(Sistema Nacional de Satude Inglés) )Jmostram que cerca de 15% dos profissionais de salide em algumas
areas permanecem nao vacinados.

Foi demonstrado também que ter membros da familia contra a vacinagdo aumenta o risco de
hesitagcdo persistente a vacinagdo contra Covid-19. O que destaca a importancia de ndo apenas
direcionar intervengdes para melhorar a aceitacdo da vacina entre os profissionais de salde, mas
também trabalhar para compartilhar mensagens em suas comunidades sobre os riscos e beneficios das
vacinas. Além disso, os resultados desse estudo indicam que qualquer mensagem projetada para
melhorar a aceitagdo da vacina, e dirigida aos profissionais de salde, deve enfatizar a sua importancia
para protecdo desses profissionais, suas familias e seus pacientes.

Link: https://bit.ly/3rdOMe2
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Effectiveness of BNT162b2 Vaccine against Critical Covid-19 in Adolescents

Eficacia da vacina BNT162b2 (Pfizer) contra a Covid-19 grave em adolescentes

A crescente incidéncia de internagdes pediatricas associadas a Covid-19 causada pela
variante B.1.617.2 (delta) da sindrome respiratéria aguda grave nos Estados Unidos ofereceu
uma oportunidade para avaliar a eficacia da vacina de RNA em adolescentes entre 12 e 18 anos
de idade.

No estudo, observou-se que a eficacia da vacina BNT162b2 (Pfizer) contra a internacao
por Covid-19 foi de 94% (IC 95%, 90 a 96); a eficacia da vacina foi de 98% (IC 95%, 93 a 99)
contra Covid-19 exigindo cuidados na UTl e 98% (IC 95%, 92 a 100) contra Covid-19
requerendo suporte de vida. No subgrupo de analises, a eficicia de duas doses da vacina
contra Covid-19 para prevenir hospitalizacdo foi semelhante em varias faixas etérias: 95% (IC
95%, 88 a 97) entre 251 casos de pacientes entre 12 e 15 anos e 94% (IC 95%, 88 a 97) entre
193 casos de pacientes entre 16 e 18 anos de idade. A eficacia da vacinagdo parcial foi 97% (IC
95%, 86 a 100).

Apesar da elegibilidade para a vacinagdo contra Covid-19, 96% dos pacientes que foram
hospitalizados com Covid-19 e 99% dos que receberam suporte de vida nao foram totalmente
vacinados. Percebeu-se também que a vacinagdo com duas doses da vacina de mRNA
BNT162b2 reduziu o risco de hospitalizagdo por Covid-19 em 94% nos adolescentes entre 12 e
18 anos de idade nos Estados Unidos. A vacinagdo evitou também quase todos os casos de
Covid-19 que exigiam suporte de vida e que tinham maior risco de morte. Nesse estudo, dos
13 pacientes que receberam oxigenagdo por membrana extracorpérea e 7 que morreram, todos
ndo foram vacinados.

Por fim, a protecdo vacinal pode diferir em adolescentes com condi¢des médicas
subjacentes, que estdo super-representados em ambientes hospitalizados e sdo
frequentemente excluidos dos ensaios clinicos. Mas apesar dessas diferencas nas caracteristicas
dos pacientes e da alta prevaléncia de condi¢gdes médicas subjacentes (incluindo obesidade) no
presente estudo, foi observado que a vacinagdo foi associada com uma redugdo geral de 94%
do risco de Covid-19, sem efeitos colaterais graves associados ao seu uso.

Link: https://bit.ly/3qaz9Rj
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Duration of Protection against Mild and Severe Disease by Covid-19 Vaccines

Duragéo da protecdo contra adoecimento leve e Graves por Vacinas contra Covid-19

Vacinas contra o adoecimento leve e contra quadros graves como a sindrome respiratéria
aguda grave causada pelo SARS-CoV-2, sdo usados desde dezembro de 2020 no Reino Unido.
E dados mundiais mostraram que as vacinas sao altamente eficazes na prevengéo de sintomas
leves da Covid-19 e contra doencgas graves e mortes relacionadas. No entanto, ja é de
conhecimento que a eficacia do imunizante pode diminuir com o tempo desde o recebimento
da segunda dose.

No presente estudo, evidenciou-se que a eficacia da vacina contra os sintomas da
Covid-19 com a variante delta atingiu um pico nas primeiras semanas apds o recebimento da
segunda dose e, em seguida, diminuiu em 20 semanas a 44,3% (intervalo de confianca de 95%,
43,2 a 45,4) com a vacina ChAdOx1-S (AstraZeneca) e para 66,3% (IC 95%, 65,7 a 66,9) com a
vacina BNT162b2 (Pfizer).

E a reducao na imunidade provocada pela vacina foi maior em pessoas com 65 anos de
idade ou mais do que naquelas com 40 a 64 anos de idade. Em 20 semanas ou mais apds a
vacinagao, a eficacia da vacina diminuiu menos contra hospitalizagdes, para 80,0% (IC 95%, 76,8
a 82,7) com a vacina ChAdOx1-S e 91,7% (IC 95%, 90,2 a 93,0) com a vacina BNT162b2, e a
eficacia para obitos reduziu para 84,8% (IC 95%, 76,2 a 90,3) e 91,9% (IC 95%, 88,5 a 94,3),
respectivamente. O maior declinio na eficacia da vacina contra hospitalizagdes foi observada
em pessoas com 65 anos de idade ou mais e no grupo de pessoas de 40 a 64 anos de idade
com condi¢des médicas subjacentes do que em adultos saudaveis.

Assim, o que se observou foi um declinio limitado na eficacia da vacina contra a Covid-19
no que diz respeito a hospitalizagdo e dbito em 20 semanas ou mais apos a vacinagdo com duas
doses da vacina ChAdOx1-S (AstraZeneca) ou da BNT162b2 (Pfizer), sendo que o declinio foi
maior em idosos e naqueles nos quais j& havia alguma doenga de base que ampliava o risco.

Link: https://bit.ly/311kL7R
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