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e Noticias:

Brasil: Brasil ultrapassa 610 mil mortes por Covid, média mével volta a ficar acima

de 250 vitimas por dia

Mundo: Diretor da OMS “Estou preocupado com a pandemia na europa. Até 1° de
fevereiro meio milhdo de pessoas podem morrer.”

<

DESTAQUES DA EDICAO
e N° de casos confirmados em BH (11/11): 290.287
e Editorial: O Futuro da Vacinacdo SARS-CoV-2 - Licoes da Influenza

~
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Destaques da PBH

N° de recuperados: 282.318 (11/11)!

NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link':https://bit.ly/3kuflég

QUADRO 5 Leitos de UTI.

, LEITOS DE UTI - Dia 10/11 ‘
Rede UTI Total UTI COVID UTI ndo COVID

sUs N° de leitos 968 162 806

Taxa de ocupacao 85,1% 53,7% 91.4%
Suplemantar N° de leitos 73 98 615

Taxa de ocupacao 67,7% 46,9% 7,6%

N° de leitos 1.681 260 1421
S O S 77.8% 50,4% 82,8%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH
Fonte: Censo de Internagdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 11/11/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 10/11
‘Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID

SUS N° de leitos 4,547 289 4.258
Taxa de ocupacao 85,8% 58,1% 87,7%

Suplementar N° de leitos 2.847 256 2.591
Taxa de ocupacao 76,9% 34,4% 81,0%

SUS + Supl N° de leitos 7.3% 545 6.849
% Taxa de ocupaca 82,4% 47,0% 85,2%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 23 hespitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 11/11/2021

N° de casos confirmados: 290.287 | 236 novos casos (11/11)"
N° de ébitos confirmados: 6.962 | 03 novos dbitos (11/11)?

N° de casos em acompanhamento: 1.007 (11/11)

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

0CUPACAD
LEITOS DEUTI
COVID-19

{50,4%

F: nanmap

*Refere-se a ocupacao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saude de BH.
Fonte: PBH - atualizado em 11/11/2021
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NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES

GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos tltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.

Dados observados até o dia 10/11/2021.

s o Motcacha

s e e

Nota As taxas de incidéncia podem ser atualizadas, se casos notificados em dias anteriores forem confirmados.
Fonte: PBH - atualizado em 11/11/2021

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 2.194.806 (11/11)2
N° de casos novos (24h): 930 (11/11)2

N° de recuperados: 2.120.608 (11/11)?
N° de dbitos confirmados: 55.849 (11/11)2
N° de ébitos (24h): 29 (11/11)2

Link Z:https://bit.ly/3D8IIOZ

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados:21.924.598 (11/11)3
N° de casos novos (24h): 15.300 (11/11)3

N° de ébitos confirmados: 610.224 (11/11)3
N° de dbitos (24h): 188 (11/11)3

Link3: https://bit.ly/3C3SOKO0

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 251.825.433 (11/11)*
N° de casos novos (24h): 551.041 (11/11)*

N° de ébitos confirmados: 5.078.272 (11/11)*
N° de 6bitos (24h): 7.886 (11/11)*

Link4: https://bit.ly/2ZhYwKb

N° de casos em acompanhamento: 18.349 (11/11)2
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INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 11/11

a mpn»n»n'n»ﬂ

APLICAOES DE
lmmmv -n-w :ruu uz-nl lnltm oU ADICONAL
4.545.367 @ 4.404.010" 2.112.234 | 1.690.465 60.614 245.255
POPULAGAO TOTAL POPULACAO RESIDENTE EM F°':’l}_r‘§:::5f‘"gfp'g§ EM
RESIDENTE EM BH BH DE 12 ANOS OU MAIS s
2.521.564 2.199.135 420.531
% DE VACINADOS COM % DE VACINADOS COM DEVAGINADDS EM BN
A 19 DOSE E DOSE UNICA® A 2% DOSE E DOSE UNICA® B Eh s
82,9% 66,8% 19,6%

MATRICIAMENTO DE RISCO (MR] - COVID-19 - 11/11

QUADRO 1 Critério para abertura e fechamento das escolas de um municipio considerando o MR em
relagdo a COVID-19,

Fechamento de todas as escolas,
Menor que 30% MR Critico permissdo somente para aulas on-line
[virtuals).
Retorno as aulas presenciais somente
93% nire 1% £ 0% R Baxo para criancas até 5 anos e 8 meses.
Retorno as aulas presenciais para
EnreSThe80%  MRModerado i iduosaé 18anosdeidade.
Retorno as aulas presencials, para todas
81% ou mais MR Alto s e

0 Matriciamento de Risco (MR) é medido pela incidéncia de Covid-19 a cada 100 mil habitantes e sua tendéncia, a taxa de mortalidade
|que implica na presséo sobre o sistema de sadde| e sua tendéncia
Fonte: PBH - atualizado em 11/11/2021
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Editorial:

The Future of SARS-CoV-2 Vaccination — Lessons from Influenza

(O Futuro da Vacinagdo SARS-CoV-2 - Licbes da Influenza - gripe sazonal)

A disseminacao da variante delta do Sars-CoV-2 exigiu o reexame de algumas suposicoes
anteriores. Essa reconsideracao pode ser uma correcao as visdes excessivamente otimistas sobre
o que as vacinas para Sars-CoV-2 altamente eficazes poderiam realizar. Alguns observadores
esperavam que as vacinas pudessem eliminar a transmissdo do virus, com o objetivo final de
alcancar a imunidade coletiva. Entretanto, uma imagem mais provavel do nosso futuro com este
virus entra em foco se examinarmos os padrées de infeccdo bem conhecidos de outro virus
respiratorio, o virus da influenza (gripe) , dentro e fora de pandemias. Essa experiéncia pode nos
ajudar a redefinir as expectativas e modificar as metas para lidar com o Sars-CoV-2 a medida que
ele se adapta em uma expansao global.

Os primeiros resultados dos ensaios clinicos e estudos observacionais de vacinas de mRNA
contra o Sars-CoV-2 indicaram que nao apenas eram altamente eficazes na prevengdo da
infeccdo sintomatica, mas também na prevencdo da infeccdo assintomatica e, portanto, da
transmissdo, o que foi uma surpresa bem vinda, visto que a maioria das vacinas para doencas
respiratorias, incluindo a gripe, sdo “vazadas” - isto é, permitem algum grau de infecgdo
assintomatica e sdo melhores na prevencao de infecgdes sintomaticas. Entretanto, a variante
delta, altamente transmissivel, causa infecgbes assintomaticas e as vezes doencas (ainda que
geralmente leves) em pessoas vacinadas, provavelmente por causa do aumento do potencial de

crescimento, bem como pela diminuicdo da imunidade, que também envolve a diminuicdo dos

niveis de anticorpos IgA.
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Dado a emergéncia de novas variantes, sua transmissibilidade varidvel e a preocupacao
continua com as mudancgas antigénicas que afetam a protecao das vacinas, o autor do artigo
acredita que nao sera possivel eliminar este virus da populacdo e que devemos desenvolver
planos de longo prazo para lidar com ele depois que os inaceitaveis picos de casos e ébitos
forem totalmente controlados. A pandemia e a influenza sazonal fornecem os modelos mais

apropriados para ajudar no desenvolvimento de estratégias futuras.

O objetivo da vacinagao para a influenza é o controle dos surtos e a redugao das taxas
de doengas moderadas a graves e morte. A prevencdo de doencas leves, embora importante,
€ menos critica. A readministracdo da vacina contra influenza tornou-se um evento anual para
grande parte da populagdo, em resposta a diminuigdo da imunidade e ao aparecimento de
variantes. Esta claro que a revacinagdo para Covid-19 serd necesséria, pelos mesmos motivos
que a revacinagdao contra influenza é necesséria: variagdo antigénica e diminuicdo da

imunidade.

Deve-se exigir o uso continuo de vacinas contra o coronavirus para se evitar
consequéncias graves, mesmo que doencas mais leves ainda ocorram com baixa frequéncia.
Precisaremos aprender a conviver com a Covid-19, assim como aprendemos a conviver com a

gripe sazonal.

Link: https://bit.ly/3FaTfUe
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Destaques do Brasil:

Brasil ultrapassa 610 mil mortes por Covid; média mével volta a ficar acima de 250 vitimas por
dia (g1, 10/11/2021)

Pais contabiliza 610.080 6bitos e 21.911.382 casos de coronavirus desde o inicio da pandemia,
segundo balanco do consércio de veiculos de imprensa com dados das secretarias de Saude.

Link: https://glo.bo/30mdtv?

Covid-19: como se determina o fim de uma pandemia (BBC, 10/112021)

Sao Paulo e outros oito Estados ndo registraram nenhuma morte por covid-19 na segunda-feira
(8/11). Entretanto, embora o acontecimento seja simbdlico e reforce a melhora continua da
pandemia no pais durante os Ultimos meses, é preciso colocar o fato em perspectiva e ter em
mente que ainda hd um longo caminho a ser percorrido antes de decretar o fim desta crise
sanitaria. Segundo Guilherme Werneck, membro da Associacao Brasileira de Salde Coletiva
(Abrasco), estamos de fato na melhor fase desde o inicio de 2021, mas os anuncios de que
ninguém morreu de Covid-19 devem ser analisados com cautela, até porque existe um atraso
nas notificacdes". Além disso, é preciso considerar conforme ele bem pontua "que o fim da

pandemia, quando realmente chegarmos |, nao significara o fim da Covid-19".

Link: https://bbc.in/3F6GI9x

Como recuperar olfato e paladar apés a Covid-19 (EM, 10/11/2021)
Dentre as possibilidades de tratamento, a mais utilizada é o treinamento olfativo. Essa técnica

visa enviar estimulo as células receptoras localizadas no teto do nariz. E no que diz respeito ao

paladar, o tratamento também se baseia no estimulo, provando e ingerindo alimentos.

Link:https://bit.ly/3Hdi4Re
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Destaques do Mundo:

Hans Kluge, diretor da OMS: “Estou preocupado com a pandemia na Europa. Até 1° de
fevereiro, mais meio milhdo de pessoas podem morrer”(EL PAIS, 09/11/2021)

Especialista alerta para a “infodemia” de noticias falsas sobre as vacinas e ressalta que “em
paises onde os politicos escutam os cientistas, como na Espanha, a situacdo é melhor”.

Link: https://bit.ly/3HdInbé

Alemanha tem maior nUmero de casos diarios em toda a pandemia (MD, 10/11/2021)

A Alemanha registrou nesta quarta-feira (10/11) o maior nimero de casos diarios de
covid-19 desde o inicio da pandemia, e um dos principais virologistas do pais alertou que
ao menos mais 100 mil pessoas poderdo morrer da doenca. Foram 39.676 infeccdes
contabilizadas em 24 horas, segundo o Instituto Roberto Koch (RKI), agéncia alema de
prevencao e controle de doencas. A marca superou o recorde de 37.120 casos reportados
na Ultima sexta-feira e quase dobrou em relagdo aos 20.398 registrados hd uma semana.

Link: https://bit.ly/3c5xhVU

Inglaterra imp&e vacina obrigatdria a profissionais de saide publica (DW 09/11/2021)
Trabalhadores da linha de frente do NHS tém que se imunizar até abril, se ndo quiserem

correr risco de perder o emprego. Regra isenta para quem néao trabalha com pacientes ou

nao pode ser vacinado por motivos de saude.

Link:https://bit.ly/3wAoUeu
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Indicagoes de Artigos

Global surveillance, research, and collaboration needed to improve

understanding and management of long COVID

(Vigiléncia global, pesquisa e colaboragdo sdo necessarias para melhorar a compreensdo e manejo de

efeitos a longo prazo da Covid-19)

A proporcdo de doencgas cronicas e incapacitantes apds Covid-19 foi descrita como o
proximo grande desafio de salde publica mundial. A prevaléncia de uma condigdo pds-
Covid-19 varia de acordo com a populacdo, definicio e metodologia. Dentre os achados,
incluem-se exacerbagdes dos sintomas pods-esforgo, fadiga intensa, dispneia, taquicardia,
déficits cognitivos e disautonomia. Entretanto, ndo ha critérios diagndsticos especificos para
esses sintomas, sendo um desafio para médicos e pacientes, devido ao risco de tratamentos

excessivos, suporte inadequado e excessiva investigagao de sintomas.

Uma revisdao sistematica recente relatou sintomas persistentes com uma mediana de
57% de pacientes hospitalizados (seis estudos) e 26% de pacientes nao hospitalizados (dez
estudos) em periodo de 3 e 6 meses. Esta revisdo e outras andlises identificaram poucos
estudos em ambientes de baixa renda, mas com mais de 245 milhdes de infeccdes por
Sars-CoV-2 relatadas globalmente, é provavel que milhdes de pessoas ja sofram de doencas de
longa duragdo. Embora as vacinas para Covid-19 tenham reduzido o risco de uma
apresentacdo grave da doencga e morte, as altas taxas continuas de infeccao por Sars-CoV-2

levardo a mais incapacidades, tendo um enorme impacto sobre os individuos, suas familias,

servicos de salde e a sociedade.
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A pandemia de Covid-19 exacerbou as desigualdades existentes e criou novas
vulnerabilidades especialmente em locais com poucos recursos e os sintomas de longo prazo
ampliam essas disparidades. Paises com recursos limitados e sistemas de saude ja
sobrecarregados dificilmente serdo capazes de fornecer servicos especificos por longo tempo

para as consequéncias da Covid-19, que, portanto, permanecerao ocultos.

Assim, sdo necessarias medidas de vigilancia que facilitem o registro nacional de casos
cronicos relatados, em conjunto com as infeccdes, hospitalizacdes e mortes. Também
importante, a avaliacdo de diagnodsticos e terapéuticas baseados em evidéncias para garantir
acessibilidade, aplicabilidade e adaptagdo aos diferentes sistemas de salde, incluindo para
populacdes em contextos de recursos limitados. Esses esforcos devem corroborar para uma
maior compreensdo dos mecanismos e tratamentos dos efeitos de longo prazo da Covid-19,

melhorando a qualidade de vida de milhdes de pessoas com essa condicdo em todo o mundo.

Link: https://bit.ly/3wC%beU
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Association of Sleep-Related Hypoxia With Risk of COVID-19 Hospitalizations and
Mortality in a Large Integrated Health System
(Associacdo entre hipoxia relacionada ao sono com risco de hospitalizagées e mortalidade por Covid- 19
em um grande sistema de saude integrado)

Desde o inicio da pandemia de Covid-19 diferentes mecanismos foram sugeridos para
esta condicdo clinica, variando de casos poucos sintomaticos a insuficiéncia respiratéria grave e
morte. A influéncia dos disturbios respiratérios do sono (DRS) e da hipoxemia relacionada ao

sono na infeccdo viral por Sars-CoV-2 e nos desfechos de Covid-19 permanece desconhecida.

O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo entre DRS identificados por meio da
polissonografia e hipdxia relacionada ao sono com positividade para Sars-CoV-2, associado a
alguns desfechos clinicos. Possiveis fatores de confusdo, em especial as comorbidades basais,
como obesidade, doenga cardiopulmonar subjacente, cancer e histéria de tabagismo foram

consideradas.

Este é um estudo caso-controle que incluiu todos os pacientes que foram testados para
Covid-19 entre os dias 8 de marco e 30 de novembro de 2020, dentro do Cleveland Clinic
Health System e que tinham um registro de estudo do sono disponivel. Os indices de sono e a
positividade do Sars-CoV-2 foram avaliados com ponderacdo do escore de propensdo de
sobreposicdo, e os desfechos clinicos do Covid-19 foram avaliados usando o registro
institucional. O estudo do sono identificou como SDB a frequéncia de apneias e hipopneias
usando o indice de Apneia-Hipopneia [AHI] e hipoxemia relacionada ao sono (porcentagem do

tempo total de sono a <90% de saturacao de oxigénio [TST <90]).

Em um total 350.710 individuos testados para Sars-CoV-2, 5.402 compuseram
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o estudo, sendo que 1.696 eram negros (31,4%), 3.259 eram brancos (60,3%) e 822 eram de
outra raca ou etnia (15,2%) e 3005 eram mulheres (55,6%). Pacientes que foram positivos vs
negativos para Covid-19 tiveram uma pontuacdo de IAH mais alta. Apds a regressado logistica
ponderada pelo escore de propensao de sobreposicdo, nenhuma medida SDB foi associada a

positividade do Sars-CoV-2.

Em resumo, os resultados apontaram nao haver associacdo entre os disturbios
respiratorios e hipdxia relacionada ao sono com positividade para Sars-CoV-2. No entanto, uma
vez que os pacientes estivessem infectados com Sars-CoV-2, a hipdxia relacionada ao sono foi

um fator de risco associado a piores desfechos clinicos.

Link:https://bit.ly/3HcearC
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Evaluation of the BNT162b2 Covid-19 Vaccine in Children 5 to 11 Years of Age
(Avaliacdo da vacina BNT162b2 Covid-19 em criancas de 5 a 11 anos de idade)

A vacina BNT162b2 (Pfizer — BioNTech) recebeu autorizagdo de uso emergencial da
Food and Drug Administration (FDA) em dezembro de 2020 para a prevencao da Covid-19 em
pessoas de 16 anos de idade ou mais, com subsequente expansdo para 12 a 15 em maio de
2021, e para criangas de 5 a 11 anos em 29 de outubro de 2021. Este estudo objetivou
investigar a seguranca, imunogenicidade e eficidcia de duas doses da vacina BNT162b2
administrada com 21 dias de intervalo em criancas de 6 meses a 11 anos de idade. E um
estudo de identificacdo de nivel de dose de fase 1 e um estudo randomizado em andamento

de fase 2-3.

Foram recrutados para o estudo criangcas que cumpriam os critérios de elegibilidade,
dentre essas, aquelas sem doencas pré-existentes ou estaveis, exceto aquelas com
imunodeficiéncia, histéria prévia de sindrome inflamatéria multissistémica ou recebendo terapia

imunossupressora.

Durante o estudo de fase 1, um total de 48 criancas de 5 a 11 anos de idade receberam
10 pg, 20 pg ou 30 pg da vacina BNT162b2. Com base na presencga de reagdes adversas e
imunogenicidade, um nivel de dose de 10 pg foi selecionado para estudo posterior. No estudo
de fase 2-3, um total de 2.268 criancas foram designadas aleatoriamente para receber a vacina
BNT162b2 ou placebo. A média de acompanhamento foi de 2,3 meses. Na faixa etaria de 5 a
11 anos, como em outras faixas etarias, a vacina BNT162b2 apresentou perfil de seguranca

favoravel. Nao foram observados eventos adversos graves relacionados a vacina.
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Um més apds a segunda dose, a proporgao dos titulos de anticorpos neutralizantes para
o coronavirus em criancas de 5 a 11 anos em relacao aqueles de 16 a 25 anos foi 1,04 (IC de
95%, 0,93 a 1,18), uma proporcao que atende ao critério de sucesso de imunogenicidade

pré-especificado.

Em conclus3o, os resultados deste estudo mostram que uma estratégia de vacinagao da
Covid-19 que consiste em duas doses de 10 pg de BNT162b2 administradas com 21 dias de

intervalo foi considerado seguro, imunogénico e eficaz em criangas de 5 a 11 anos de idade.

Link:https://bit.ly/3n4GpjP

- : “Nada jamais continua
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