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. N° de casos confirmados: 21.874.324 (07/11)

*  Noticias: “Betim p&e fim a obrigatoriedade do distanciamento social”; “Veja quem séo os proximos vacinados em BH na
campanha contra COVID-19"; “Novembro tem sdbado com alta de mortes por COVID-19, mas abaixo do més”; “Brasil
tem semana com menor nimero de mortes por Covid-19 desde abril de 2020";”More than 10.000 patients caught
Covid-19 in a hospital, analysis shows. Some never made it out”; “Antiviral pills for Covid-19 — not a cure, but a great
tool”; "Answering kids' (and parents’) questions about the Covid-19 vaccine for ages 5to 11",

e  Editorial: Uma agenda de pesquisa para as Ciéncias Sociais e Humanas em tempos de pandemia da Covid-19

e Artigos: Impactos da Covid-19 na saude fisica, cognitiva e mental apés a hospitalizagdo (POS-COVID): um estudo de
coorte prospectivo multicéntrico no Reino Unido; Cuidado pediatrico do olho: ndo podemos perder de vista sua
importancia, apesar da pandemia de Covid-19; Covid-19 como sindemia: modelo tedrico e fundamentos para a
abordagem abrangente em sautde.
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Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 289.622 (05/11)"

e N° de 6bitos confirmados: 6.930 (05/11)"

e N° de recuperados: 281.491 (05/11)"

e N° de casos em acompanhamento: 1.201 (05/11)
e NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE

Link™: https://bit.ly/30baZ2F

LEITOS:DEUTI - Dia 4/11
Rede UTI Total UTI COVID UTI ndo COVID
Taxa de ocupacao 83,4% 53,3% 89,6%
Sl ; N° de leitos 73 98 615
i Taxa de ocupacio 68,3% 42,9% 2,4%
N° de leitos 1.686 265 1.421
SUS+Suplementar . deocupacio  710% 9.6 B2,1% — = =
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 4/11 i C =
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID I = -
N° de leitos 4,547 289 4.258 Q ®
S Taxa de ocupacao 83,5% 56,6% 85,6% % =
Sublaaniie N° de leitos 2.847 256 259
P Taxa de ocupacao 73,9% 35,5% 77,7%
N° de leitos 7.39 545 6.849
R 79.8% 46,6% 825%

1

08 de Novembire


https://bit.ly/30baZ2F

COVID-19 @
BOLETIM MATINAL \g&E

FACULDADE

I--- -'.-
¢ R I
III ™ s RCADA B
5212 420.531
DE V) %DE M % DE VACINADOS EM
A £00s8 . A L MUNICIPIOS®!
i 3 19,4%

1510 18/10 00 10 20 N0 40 2810 810 2710 2800 2900 M8 10 YN 2am

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 2.191.594 (07/11)2

N° de casos novos (24h): 583 (07/11)2

N° de casos em acompanhamento: 19.323 (07/11)?
N° de recuperados: 2.116.512 (07/11)?

N° de ébitos confirmados: 55.759 (07/11)2

N° de ébitos (24h): 13 (07/11)2

Link?2: https://bit.ly/27ZUonrz

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 21.874.324 (07/11)3
N° de casos novos (24h): 11.866 (07/11)3

N° de dbitos confirmados: 609.388 (07/11)3
N° de 6ébitos (24h): 328 (07/11)3

Link3: https://bit.ly/3BcHeMqg

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 249.825.817 | 407.413 novos casos (07/11)*
N° de ébitos confirmados: 5.048.445 | 6.468 novos ébitos (07/11)*

Link #: https://bit.ly/30gZHkI
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Editorial

Uma agenda de pesquisa para as Ciéncias Sociais e Humanas em

tempos de pandemia da Covid-19

O ano de 2020 marcou o crescimento global da doenca causada pelo Sars-Cov-2, a
Covid-19, acompanhada pela intensificacdo de publicagdes cientificas. O ano terminou com
mais de 250 mil artigos produzidos mundialmente e, em outubro de 2020, o Brasil aparecia no
11° lugar do ranking de publicagdes. Paradoxalmente, o ano foi marcado por cortes expressivos
no financiamento atribuido pelas agéncias de fomento a ciéncia brasileira, devido a
necessidade de pesquisas para o enfrentamento dos diversos problemas causados pela
pandemia.

Também nesse periodo, o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPg) anunciou corte orgamentério, afetando pesquisas aprovadas ou em curso,
além de ameacar com a ndo abertura do Edital Universal de 2020. Em reunido com a diretoria
da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), o presidente do CNPq apontou
para o “mercado” como alternativa de recomposicdo de recursos financeiros para pesquisas,
evidenciando que essa articulagdo estava associada ao desenvolvimento ou fortalecimento de
“4reas estratégicas”. O posicionamento indica que seriam estratégicas apenas as pesquisas que
respondessem aos interesses do “mercado”, este materializado nas empresas ou industria,
englobando a concessdo de bolsas. E evidente que as Ciéncias Sociais e Humanas (CSH) nao
fazem parte desses “grupos prioritdrios”, tendo em vista que muitas tematicas por elas
privilegiadas — racismo, desigualdade social, relages de género, democracia, movimentos
sociais e tantas outras — ndo coadunam com as necessidades tornadas estratégicas na légica do
mercado. A consequéncia ¢ a auséncia de edital especifico para as CSH e, em eventuais editais
langados, a participacao seria de forma subsidiaria, investigando aspectos que convergem com
interesses do mercado.

Nesta conjuntura adversa a produgdo da ciéncia e tecnologia brasileira de modo mais
amplo, e das CSH de modo particular, a sociedade cientifica, nas suas representagdes,
intensificou movimentos para enfrentar esse desmonte e defender sua recomposicao.
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Observaram-se mobilizagSes realizadas pela SBPC, pelas entidades de Saude Coletiva e
de Bioética, entre outras, além de associacdes da area das Humanidades, como a Associagao
Nacional de Pdés-graduagdo e Pesquisa em Ciéncias Sociais (ANPOCS) e a Associagao
Brasileira de Antropologia (ABA).

Esse movimento resultou em éxito parcial. Sobre a destituicdo das CSH como éreas
prioritarias, obtém-se uma primeira vitéria com a flexibilizagdo do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC) que, através da Portaria no 1.329 5, de 27 de
marco de 2020, reconheceu a “caracteristica essencial e transversal” da area de CSH. Esse
reconhecimento, entretanto, até hoje ndo se traduziu em termos orcamentarios.

Vale acrescentar que a pandemia recoloca a ciéncia em evidéncia na grande midia e no
imaginario coletivo, lhe reatribuindo um valor positivo, combalido pelos ataques negacionistas
que marcam os tempos de pds-verdade. No entanto, no ranking do conhecimento cientifico,
mais uma vez as Ciéncias Biolégicas e Genéticas destacavam-se. No campo da Saude
Coletiva, os epidemiologistas ocupam as midias devido aos conhecimentos especificos na
previsdo de cendrios da disseminagdo do coronavirus, reconhecendo a necessidade de uma
visada de maior complexidade e conclamando analises das CSH para entender a (re)producao
social da pandemia e as desigualdades estruturantes que agravam-na.

Visando analisar criticamente essa situagdo e refletir sobre as diversas vertentes pelas
quais os Programas de Pds-graduagdo da Saude Coletiva vislumbrariam contribui¢cdes das
CSHS para o enfrentamento da pandemia da Covid-19, a CCSHS-Abrasco deflagrou consultas
e discussdes com os representantes dos mais de 28 programas brasileiros da area. Um dos
produtos desse movimento foi a elaboracdo coletiva de um Termo de Referéncia (TR) que
explicita suas matrizes de pensamento. Assim, afirmam:

“Na area das ciéncias sociais e humanas em salde, parte-se do pressuposto que a triade
salde-doenca-cuidados é mediada por contextos culturais e sociopoliticos, condi¢des
materiais e de vida, interagcdes sociais, experiéncias pessoais, fatores histéricos, modelos
econdmicos e inovagao tecnoldgica. Tendo ainda em vista as caracteristicas plurais que a
pandemia tem assumido nas diversas partes do mundo, tanto nos tempos e formas com que
ela tem sido gerida nos seus macro e micro contextos, no nivel estatal e da sociedade civil,
como também nas populacdes que ela tem atingido com menor ou maior gravidade,
informadas pelas mais recentes tendéncias epidemiolégicas que tém demonstrado que a
pandemia cresce entre as populagdes mais vulneraveis nos varios paises, é preciso que seja
proposta uma agenda de pesquisas que dé conta de analisar essa complexidade.
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O estudo dessas media¢des produz conhecimentos que devem orientar medidas de protecao
e formas de prevencdo para a pandemia, mas também modos de lidar com o sofrimento que
ela produz, além de iluminar novos horizontes de possibilidades para a vida associada as suas
multiplas ondas, e ao que pode se enunciar como um espago-tempo da pds-pandemia”.

O TR foi encaminhado as agéncias publicas brasileiras de fomento cientifico (MCTIC,
Departamento de Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Saude — DECIT/MS, e fundagbes
estaduais de amparo a pesquisa — FAPs), para requerer financiamento especificamente para a
area e afirmar, politicamente, o lugar das CSHS na anélise da pandemia nas suas dimensdes
sociais, ecoldgicas, econémicas, culturais e politicas, visando solu¢des praticas.

Até o momento s6 houve resposta do CNPg, informando ter recebido com “satisfacéo e
atencdo a proposta da Abrasco”, mas que se vé “premido pelas limitagdes orgcamentarias
federais para agdes de maior vulto”. Ndo obstante, os autores julgam que a mobilizagédo de
tantos atores sociais e a decisdo de ocupar espagos e dar visibilidade a produgdo e
potencialidades dessa &rea, para fazer face a uma das principais questdes humanitarias do
século XXI, agrega solidariamente e fortalece politicamente para seguirem na disposicao de

lutar e antecipar projetos para um mundo mais positivamente transformado pelas “licdes do
virus”.
Link: https://bit.ly/3g2hWvS
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Destaques do Brasil:

Betim poe fim a obrigatoriedade do distanciamento social

Em Betim foi publicado na sexta-feira, dia 05/11, em edicio especial do Orgéo Oficial do
municipio, o decreto n°® 43.024 que revoga a obrigatoriedade do distanciamento social em
estabelecimentos, locais publicos e privados. Também estdo a partir de entdo flexibilizados os
horarios de funcionamento de bares e restaurantes.

Link: https://bit.ly/3ggVLDR

Veja quem sao os préximos vacinados em BH na campanha contra COVID-19

Os jovens a partir de 23 anos serdo os proximos a serem vacinados com a segunda dose
da AstraZeneca contra Covid-19 em Belo Horizonte. Sé poderao ser vacinadas as pessoas que
tiverem, no minimo, 8 semanas entre a aplicagdo da primeira e segunda dose. Também nos
proximos dias serdo vacinadas as pessoas de 64 a 67 anos com a dose de reforco. E necessario
levar o comprovante de residéncia em BH, documento de identificagdo e o cartdo de vacina.

Link: https://bit.ly/3BRABOP

Novembro tem sdbado com alta de mortes por COVID-19, mas abaixo do més

No sabado (06/11), foram registradas 18 mortes por Covid-19 no estado de Minas Gerais.
O numero de pessoas infectadas sofreu uma queda de 14% durante a semana, de 1.524 para
1.306.

Link: https://bit.ly/3EWIbtp

Brasil tem semana com menor nimero de mortes por Covid-19 desde abril de 2020

O Brasil registrou 328 mortes e 11.866 casos de Covid-19 nas ultimas 24 horas, totalizando
1694 mortes nesta semana. E a primeira vez que o Brasil registra menos de 2000 mortes em uma
semana.

Link: https://bit.ly/3H35Zhé
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Destaques do Mundo:

More than 10.000 patients caught Covid-19 in a hospital, analysis shows. Some
never made it out

Anédlise demonstra que mais de 10.000 pacientes pegaram Covid-19 no ambiente
hospitalar. Alguns nunca conseguiram sair

Andlises de Kaiser Health News (KHN) a partir de dados epidemiolégicos estaduais e
federais indicam mais de 10.000 diagnésticos de Covid-19 durante o curso da internagdo de
pacientes admitidos por outras causas. Em sua maioria, os pacientes eram idosos de 65 anos ou
mais na Califérnia e Flérida. Esses dados sao alarmantes visto uma mortalidade de cerca de 21%
dos pacientes que adquiriram Covid-19 no curso da internagdo vs. 8% de mortalidade em
pacientes sem a infeccdo.

Nesse contexto se destacam dificuldade em garantir vacinagdo de todos os profissionais
dos hospitais, isolamento respiratério de pacientes sintomaticos, triagem a cada admissdo. Os
dados apresentados refletem o periodo de maior dificuldade de disponibilidade de EPl e o qual o
tempo para aquisi¢cdo dos resultados dos testes para Covid-19 ainda eram maiores. Os dados do
quarto trimestre de 2020 ainda nao estavam disponiveis.

Link: https://cnn.it/3kcINmM

Antiviral pills for Covid-19 — not a cure, but a great tool

Remédios para Covid-19 — ndo sao a cura, mas uma ferramenta promissora

Pfizer e Merck tem agora comprimidos que podem ajudar pacientes a sairem das
internagdes por coronavirus. O CEO da Pfizer divulga agora que sua medicagdo paxlovid se
aprovada reduzira risco de morte ou hospitalizagdes em 89% quando tomada em até 03 dias apds
inicio dos sintomas. J& a medicagdo molnupiravir da Merck j& em uso apods liberagao de licenca
para uso emergencial reduz em 50%. Vale ressaltar que FDA ainda aguarda divulgagdo dos dados
de seguranca do uso das medicagdes. Todavia, destaca-se que a medicacdo antiviral para
tratamento precoce nao é a cura, nem substitui a necessidade de vacinagao.

Link: https://cnn.it/3wmirnr
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Destaques do Mundo:

Answering kids’ (and parents’) questions about the Covid-19 vaccine for ages 5
to 11

Perguntas e respostas sobre vacinagao contra Covid-19 em criangas de 5 a 11 anos

Com objetivos de reduzir a transmissdo do virus e manter todos seguros prossegue-se com
a vacinagdo de criangas acima de 5 anos. O Critical Needs Response Fund toma iniciativa para
esclarecer duvidas que os pequeninos possam ter. A ideia é tranquilizar sobre o processo de
vacinagao e uma comunicagao mais transparente.

Uma preocupacéo frequente relatada pelas criangas foi se haveria dor. Ao encontro disso,
lembra-se que compartilhar a decisdo com a crianca, como em que braco prefere receber a
vacina, usar distragdes e técnicas de tranquilizagdo, assim como planejar coisas divertidas para
momento pods-vacinagdo sdo sugestdes que podem ajudar.

Ja a duvida mais recorrente dos pais foi a respeito dos efeitos colaterais. A dosagem em
criangas nessa faixa etadria é de 10 microgramas, um terco da dosagem para adultos e
adolescentes maiores de 12 anos. Para as criangas os efeitos colaterais esperados sao similares a
vacinagdo de adultos, ainda que mais leves. Vale ressaltar que a chance de efeitos colaterais é
menor nesse publico. Wen analista da CNN ainda esclarece que ndo existem evidéncias de
quaisquer efeitos colaterais a longo prazo para que os pais possam ficar tranquilos.

Link: https://cnn.it/3geJfVz

8

08 de Novembrc


https://cnn.it/3qeJfVz

COVID-19 @
BOLETIM MATINAL G

de artigos

Indicacoes

Impactos da Covid-19 na salde fisica, cognitiva e mental apds a hospitalizacdo
(POS-COVID): um estudo de coorte prospectivo multicéntrico no Reino Unido

Em setembro de 2021, o nimero de casos notificados de Covid-19 ultrapassava 225
milhdes em todo o mundo, com mais de 4,6 milhdes de mortes. Dos 7,4 milhdes de casos no
Reino Unido, 536000 foram internados no hospital. Ao longo da pandemia, a mortalidade
hospitalar reduziu de mais de 30% inicialmente para menos de 20% atualmente, deixando mais
de 300.000 sobreviventes da hospitalizagdo de Covid-19 no Reino Unido. Estd bem
estabelecido que em coortes de sobrevivéncia de pacientes hospitalizados apés doenca critica,
a morbidade prolongada com estado funcional reduzido e saide mental prejudicada persiste
por muitos anos.

O maior estudo de coorte pds-hospitalizagdo de sobreviventes de COVID-19 publicado
até o momento (de Wuhan, China) relatou sintomas continuos em 6 meses havendo uma
associagdo positiva com a gravidade da doenga aguda. No entanto, mesmo no grupo mais
brando (aqueles que ndo requerem suplementagdo oxigénio), mais de 80% apresentaram
sintomas persistentes em 6 meses.

No Reino Unido, o estudo Covid-19 pés-hospitalizagdo (PHOSP-COVID) foi estabelecido
como um consércio nacional para compreender e melhorar os resultados de saide em longo
prazo apos a Covid-19. Nesta primeira anélise, relatamos os resultados da primeira revisdo para
pacientes hospitalizados com Covid-19 (que receberam alta entre margo e novembro de 2020).
O objetivo era determinar o impacto na salde e no emprego, identificar fatores associados a
recuperagao e descrever os fenétipos de recuperagéo.

Este é o maior estudo, em vérios centros do Reino Unido, para relatar de forma
abrangente os resultados avaliados prospectivamente para descrever o impacto holistico da
Covid-19 na satde a médio prazo dos sobreviventes. A maioria dos pacientes ndo se recuperou
totalmente, tendo apresentado sintomas persistentes e 20% tinha uma nova deficiéncia. Dos
dois tergos que trabalhavam antes da admissdo no hospital, 19% haviam mudado a situagdo de

trabalho, predominantemente devido a problemas de saude.
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A recuperagdo incompleta foi associada ao sexo feminino, meia-idade (40-59 anos), duas ou
mais comorbidades e ter recebido ventilacdo mecanica.

Identificamos quatro grupos de recuperagdo que acompanhavam a gravidade do
comprometimento da salde mental e fisica, exceto o comprometimento cognitivo, que era
amplamente independente. Se esses agrupamentos tém diferentes mecanismos subjacentes,
entdo diferentes tratamentos e manejos clinicos precisam ser determinados. No atendimento
clinico, uma abordagem proativa é necessaria em todo o espectro de gravidade aguda, com
trabalho interdisciplinar, amplo acesso aos servigos clinicos holisticos para Covid-19 e o
potencial para estratificar o atendimento.

Link: https://bit.ly/3ESTJhv
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Covid-19 como sindemia: modelo tedrico e fundamentos para a abordagem
abrangente em salde

Covid-19 ndo é uma pandemia, é uma sindemia. A afirmacao feita por Richard Horton
chamou a atengdo da comunidade internacional para o manejo restrito utilizado por governos,
académicos e sociedade no enfrentamento da pandemia. O autor destaca que a doenga
resultante da infeccdo pelo Sars-Cov-2 ndo pode ser compreendida nos mesmos moldes das
emergéncias de salde publica que acometeram anteriormente a populagdo mundial. A
abordagem da ciéncia que guiou os governos a partir da modelagem de epidemias de doengas
infecciosas e as intervengdes focadas no corte das linhas de transmissdo para controlar a
propagagao do patégeno mostram-se restritos e inadequados para a Covid-19. Neste sentido,
Horton sinaliza que o modelo conceitual de sindemia constitui-se em mais adequado para
explicar a disseminagdo e as repercussdes da epidemia do novo coronavirus.

Sindemias sdo caracterizadas pela interagcdo entre duas ou mais doengas de natureza
epidémica com efeitos ampliados sobre o nivel de satide das populagdes. Ainda de acordo com
a teoria, os contextos social, econémico e ambiental, que determinam as condi¢es de vida das
populagdes, potencializam a interagdo entre as doengas coexistentes e a carga excessiva das
consequéncias resultantes. Assim, as doencas se agrupam desproporcionalmente afetadas pela
pobreza, exclusdo social, estigmatizacdo, violéncia estrutural, problemas ambientais, dentre
outros. Um aspecto notadvel da teoria sdo as previsdes sobre como as interagdes entre as
epidemias amplificam a carga de doencas e sobre como as autoridades de salde publica
podem intervir efetivamente para mitigar esses efeitos. Frente a um quadro sindémico, deve-se
ndo apenas prevenir ou controlar cada doenca isoladamente, mas sobretudo as forgas que
unem e determinam essas doencas.

A consequéncia mais importante de considerar a Covid-19 como uma sindemia é
sublinhar suas origens sociais. Cresce em todo o mundo o interesse substancial da influéncia
das desigualdades sociais sobre a pandemia. Neste sentido, o impacto desigual e injusto da
Covid-19 j& se mostrou evidente com taxas desproporcionais de infeccdo e morte entre
distintos grupos sociais. Além dos efeitos diretos sobre a morbimortalidade, decorrentes da

doenca causada pelo coronavirus e de outras a ela correlacionadas,
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a pandemia também desencadeou no agravamento das condi¢des de vida da populagdo,
atingindo com maior intensidade os grupos ja em situagdo de vulnerabilidade.

Problemas complexos demandam solu¢es abrangentes, estruturais e de longo prazo.
Neste sentido, a abordagem da Covid-19 como uma sindemia requer a andlise e o
desenvolvimento de politicas sociais e de salde estruturadas de forma integrada, e com o
envolvimento da sociedade civil e das diversas areas de atuacdo do Estado. As licdes
aprendidas com a pandemia demonstram a necessidade da reversdo das politicas de saide
restritivas, focalizadas e subfinanciadas. Mais do que nunca, as nagdes ndo podem prescindir de
sistemas de salde fortalecidos e preparados para o enfrentamento dessa e de outras potenciais
emergéncias sanitarias. A sindemia da Covid-19 também nos ensina sobre a necessidade de
mudangas nas estratégias de enfrentamento em diregdo as politicas centradas na justica social,
na equidade e na superagdo das iniquidades estruturais.

Link: https://bit.ly/3wmdgnz
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Cuidado pediatrico do olho: nao podemos perder de vista sua importancia, apesar
da pandemia de Covid-19

A deficiéncia visual afeta mais de 19 milhdes de criancas em todo o mundo e, se néo
tratada, pode resultar em morbidade ocular significativa. Devido a natureza tratdvel de muitos
disturbios visuais infantis, o rastreamento oftalmolégico pediatrico é essencial para a otimizagéo
dos resultados de salde e desenvolvimento. A pandemia da doenga coronavirus 2019
(Covid-19) inevitavelmente interrompeu a prestagdo de cuidados de salde pediatricos de rotina,
conforme evidenciado pela adesdo reduzida aos esquemas de vacinagao.

Embora ndo haja uma solugédo ideal, as opgdes potenciais podem incluir ferramentas via
telemedicina, aplicativos de rastreio visual que os pais podem usar em casa e enviar resultados
eletronicamente para um provedor para determinar se uma visita pessoal é recomendada, ou
enviar graficos de visdo para familias com instru¢cdes sobre como simular uma avaliagdo de viséo
clinica. Independentemente de como a avaliagdio da visdo é conduzida, pediatras e
oftalmologistas devem continuar a se esforcar para atingir as metas estabelecidas pela OMS em
sua iniciativa “VISAO 2020” para permitir que as criancas tenham a oportunidade de
desenvolver todo o seu potencial. Além disso, o ambiente doméstico, ao qual muitas criangas
ficaram confinadas, é conhecido por representar risco de trauma ocular que pode resultar em
perda irreversivel da visdo.

Link: https://bit.ly/2ZWZrQb
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