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/ DESTAQUES DA EDIQAO \

e N° de casos confirmados em BH (21/10): 287.150
e Editorial: Covid-19: O governo deve reintroduzir medidas de precaugao agora, dizem
os lideres de saude no Reino Unido
e Noticias:
Brasil: CPl da Covid: o que pode acontecer com Bolsonaro apés a divulgacdo do
relatério
Mundo: Por que o Reino Unido ocupa o segundo lugar no mundo em novos casos

\ da doenca /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 287.150 | 146 novos casos (21/10)"
N° de ébitos confirmados: 6.876 | 0 novos dbitos (21/10)!

° de recuperados: 278.916 (21/10)!

N° de casos em acompanhamento: 1.358 (21/10)’

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE

Link": https://bit.ly/30F7Pnl

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 21/10

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 20/10
Rede UTI Total uTicovip UTI nao COVID

sUS N° de leitos 973 177 796

Taxa de ocupacao 82,3% 42,6% 91,2%
SUplamantar N° de leitos 715 100 615

Taxa de ocupacao 67,8% 54,0% 70,1%

N° de leitos 1.688 277 1411
SR SEr e 76,2% 46,6% 82,0%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH

Fonte: Censo de Internacoes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 21/10/2021

=

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 20/10

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus N° de leitos 4.534 365 4.169
Taxa de °CUP.‘i° 83,2% 47.4% 86,4% *Refere-se & ocupacdo dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saide de BH.
0 Fonte: PBH - atualizado em 21/10/2021.
e raTTenIar N° de leitos . 2.839 267 2.572
Taxa de ocupacao 75,8% 30,0% 80,6%
N° de leitos 7.373 632 6.741
i amTiiag Taxa de ocupacao 80,4% 40,0% 84,2%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH

Fonte: Censo de Internacoes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 21/10/2021
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GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos tltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Dados observados até o dia 20/10/2021.
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Nota: As taxas de é podem ser se casos em dias anteriores forem confirmados.
Fonte: PBH - atualizado em 21/10/2021

POPULAGAO TOTAL POPULAGAO RESIDENTE EM w&%&m‘sm
RESIDENTE EM BH BH DE 12 ANOS OU MAIS iR

2.521.564

2.199.135 402.761

% DE VACINADOS EM BH
% DE VACINADOS COM % DE VACINADOS COM RESIDENTES EM OUTROS

A 19 DOSE E DOSE UNICA®™ A 2° DOSE E DOSE UNICA™ MUNICIPIOSH

82,7%

57,6% 19,7%

Destaques da SES-MG

. N° de casos confirmados: 2.174.1141 (21/10)?

L No de Casos novos (24h) 191 5 (21/’I 0)2 QUADRO 1 Critério para abertura e fechamento das escolas de um municipio considerando o MR em

. N° de casos em acompanhamento: 23.059 (21/10)? relacag a COVID-1.

° N° de recuperados: 2.095.708 (21/10)2 ; Limite 3 : et I iac o pats wecnle

e  N°de dbitos confirmados: 55.347 (21/10)? e e —

e N°de dbitos (24h): 66 (21/10)2 e MREE a P uasonne

Retorno as aulas presenciais somente

Link 2 https:/bit.ly/27853pd Q7% e MREEO paracrisncasatéSanos e 8 meses.

Entre51%e80%  MRModerado  oiorno o5 ulas presencials para
Destaques do Ministério da Saude 1% ou mais MRS L T paratodas

° N° de casos confirmados: 21.697.341 (21/10)3 Fome, PO - st o BRGEOR.

e  N°de casos novos (24h): 16.853 (21/10)3

e N° de 6bitos confirmados: 604.679 (21/10)

. N° de ébitos (24h): 451 (21/10)°

Link3: https://bit.ly/3C3SOKO0O

Destaques do Mundo
°
°

Linkd: https://bit.lv/2ZhYwKb

N° de casos confirmados: 242.403.265 (21/10)*
N° de casos novos (24h): 473.678 (21/10)*

N° de ébitos confirmados: 4.927.975 (21/10)*
N° de ébitos (24h): 8.438 (21/10)*
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Editorial:

Covid-19: Government must reintroduce precautionary measures now, say health
leaders

(Covid-19: O governo deve reintroduzir medidas de precaucédo agora, dizem os lideres de satde no
Reino Unido)

Os lideres de saude pediram ao governo do Reino Unido a reintrodugcao de medidas
como uso de mascaras obrigatdrias em locais cheios e fechados “sem demora” para impedir

que o NHS (sistema de saude publica Britanico) seja sobrecarregado neste inverno.

No més passado, o governo estabeleceu seu “plano B para a Inglaterra”, que entrara em
vigor se os dados indicarem que o NHS sofrerd uma pressao insustentavel neste inverno. Esse
plano pode incluir a introdugdo da certificacdo obrigatéria de vacinas em ambientes
especificos, reintroduzindo a exigéncia legal do uso de mascaras em alguns ambientes e

aconselhando as pessoas a trabalharem em casa, caso seja possivel.

Foram registradas, no Reino Unido, 49.156 novas infeccdes em 18 de outubro, sendo o
valor didrio mais alto desde meados de julho. O nimero de pacientes no Reino Unido
admitidos em hospitais com Covid-19 chegou a 900 por dia, valor que se aproxima do ndmero

de 1000 por dia que os especialistas acreditam que deve desencadear o referido plano B.

A Confederacdo do NHS disse que os hospitais viram um aumento de 10% nos casos de
Covid-19 na dltima semana, com média de obitos em torno de 120 por dia, mas totalizando
223 em 19 de outubro. Ela observou que medidas de precaucdo, como uso de mascara e
certificacdo de vacinagdo, ja estavam sendo adotadas em partes da Europa com uma

prevaléncia mais baixa da doenca, e pediu ao governo do Reino Unido que aja agora.
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A confederacao também fez um apelo que iria além do plano do governo, convocando o
publico a fazer todo o possivel para apoiar os servicos neste inverno. Esse apoio pode ser
oferecido desde se vacinar, incluindo doses de refor¢o, quando convidado, a oferecer-se para

apoiar o NHS e ingressar ou retornar ao mercado de trabalho, se elegivel.

Os lideres de saude alertaram sobre um inverno dificil pela frente, enfatizando o papel
do publico em manter as taxas de infeccdo sob controle, apresentando-se para a vacinagao e
continuando a usar mascaras para limitar as taxas de infeccdo. Diante desse cenario, a
executiva-chefe do NHS inglés, Amanda Pritchard alertou:”Agora é muito importante que

passemos, com certeza, a mensagem de que a Covid-19 ainda esta conosco, e é séria.

Link: https://bit.ly/3Galfs3
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Destaques do Brasil:

CPl da Covid: o que pode acontecer com Bolsonaro apds a divulgacao do
relatério (BBC, 21/10/2021)

Relatério final da CPl recomenda que o presidente Jair Bolsonaro seja investigado e,
eventualmente, responsabilizado em trés frentes devido a gestdo do seu governo na pandemia
de coronavirus: por crimes comuns, por crimes de responsabilidade e por crimes contra a
humanidade. Caso o relatério seja aprovado pela maioria da comissdo na préxima semana,
essas acusagdes contra o presidente serdo analisadas em trés érgdos.

Link: https://bbc.in/3BZNI70

O perverso ecossistema que viabilizou a politica de morte de Bolsonaro na
pandemia (El Pais, 20/10/2021)

Relatério final da CPl da Pandemia defende que se medidas nado farmacoldgicas tivessem sido
aplicadas de forma sistematica no pais, poderiam ter reduzido os niveis de transmissdo da
Covid-19 em cerca de 40%, o que significa que 120.000 vidas poderiam ter sido salvas até o
final de margo de 2021. A aparente desorganizagdo do Governo federal a frente da gestdo da
crise sanitaria optou por priorizar a cloroquina e a imunidade de rebanho, no entanto.

Link: https://bit.ly/3aYV2hR

Ela ignorou o médico, mentiu para a familia e morreu sem acreditar que estava
com Covid: 'Sé via fake news', diz filha (G1, 21/10/2021)

Adriana Avanci conta que a mae, Maria das Gragas, 71 anos, dizia que a doenca era apenas uma
gripe e que dados de mortes eram inflados. Sob a luz de “fake news”, divulgadas em redes
sociais, idosa optou por ndo procurar atendimento médico, mesmo apresentando sintomas
apos contato com caso confirmado.

Link: https://alo.bo/279cBcZ
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Destaques do Mundo:

Covid: por que OMS diz que pandemia ainda vai durar mais do que o previsto
(BBC, 21/10/2021)

OMS afirma que a crise de covid pode "facilmente se arrastar profundamente em 2022" devido
3 baixa taxa de vacinagdo em paises mais pobres. Menos de 5% da populagdo da Africa foi
vacinada, em comparagdo com 40% na maioria dos outros continentes. Bruce Aylward, um alto
dirigente da OMS, fez um apelo aos paises ricos para que cedam seus lugares na fila da vacina
para que as empresas farmacéuticas possam priorizar os paises de baixa renda.

Link: https://bbc.in/3mafrap

Por que doses de reforco ndo foram alteradas para variantes (DW, 18/10/2021)

Pfizer/BioNTech seguem altamente eficazes contra a necessidade de hospitalizagdo e morte
em caso de infeccado por covid-19, mesmo depois que a variante delta se expandiu. Agora, o
FDA avalia o uso de doses de reforco com as vacinas originais da Moderna e Janssen. No
entanto, Pfizer e Moderna estdo testando doses experimentais personalizadas para
combater a delta e outra variante e aprendendo como ajustar rapidamente a férmula, caso
seja necessario. O diretor do FDA sobre vacinas, Peter Marks, ponderou que é mais simples
somente trocar a férmula quando for realmente necessario.

Link: https://bit.ly/2Zjqb6H1

Covid: por que o Reino Unido ocupa o segundo lugar no mundo em novos
casos da doencga (BBC, 20/10/2021)

Segundo especialistas, o numero reduzido de pessoas com mascara, o aumento das
aglomeragdes sociais, a queda da protegdo da vacina contra casos leves apos seis meses e a
baixa taxa de vacinagdo entre os jovens sao responsaveis pelo grande nimero de novos

casos no pais, que alcangou uma média de 45 mil novos casos por dia.

Link: https://bbc.in/31Y9pJD
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Indicagcbes de artigos
e Colchicine in patients admitted to hospital with Covid-19 (Recovery): a
randomised, controlled, open-label, platform trial

(Colchicina em pacientes internados no hospital com Covid-19 (Recovery): uma plataforma de

ensaio randomizado, controlado, aberto)

O estudo avaliou a eficicia e a seguranga do uso da colchicina e seu efeito
antinflamatério em pacientes com Covid-19 admitidos em 177 hospitais no Reino Unido, dois
hospitais na Indonésia e dois hospitais no Nepal, comparando-o a tratamentos e cuidados

habituais.

Neste ensaio clinico simplificado, randomizado, controlado e aberto, os pacientes
participantes foram eleitos com base em critérios como internacao no hospital com suspeita
clinica ou confirmacao laboratorial de infeccdo por Sars-CoV-2 e auséncia de histérico médico

que pudesse coloca-los em risco significativo se participasse deste ensaio.

Aqueles que cumpriram os critérios de elegibilidade e que consentiram com a
participacdo no estudo foram designados de forma randomizada em um dos dois grupos de
tratamento: grupo de tratamento usual ou grupo de tratamento usual + colchicina (1 mg apds a
randomizagao, seguida de 500 pg 12 h apds e 500 pg duas vezes ao dia por via oral ou sonda

nasogastrica por 10 dias ou até a alta médica).

Um total de 11.340 pacientes participaram do estudo que ocorreu entre 27 de novembro
de 2020 e 04 de marco de 2021. Destes, 5.610 (49%) compuseram o grupo que recebeu a

colchicina durante o tratamento, enquanto 5.730 (51%) foram alocados no grupo de tratamento

/
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A ocorréncia de 6bitos se deu nos dois grupos, em um periodo de 28 dias, sendo 1.173 (21%)
pacientes no grupo de colchicina e 1.190 (21%) pacientes no grupo de tratamento usual (p =
0,77). Ambos os grupos apresentaram o mesmo tempo médio para alta com vida (10 dias), nao
havendo diferenca significativa na proporgao de pacientes que receberam alta do hospital com
vida em 28 dias (70% no grupo colchicina e 70% no grupo de tratamento usual, p = 0,44). Da
mesma forma, ndo ocorreram diferencas significativas no desfecho daqueles pacientes que nao
estavam em terapia de suporte com ventilagdo mecanica no inicio do estudo (25% vs. 25%,; p =
0,47).

Em resumo, os resultados deste estudo clinico mostram que ndo houve associagao entre
o uso da colchicina e a reducdo na mortalidade em 28 dias, duracdo da internacdo hospitalar ou

risco de evolugao para ventilacdo mecanica invasiva ou morte em adultos hospitalizados com
Covid-19.

Link: https://bit.ly/3C5E393
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e Pregnancy Influences Immune Responses to SARS-CoV-2

(Influéncia da gravidez na resposta imunoldgica ao Sars-Cov-2)

A pandemia de Covid-19, por mais um ano, desafiou a experiéncia clinica e cientifica,
expondo as deficiéncias com relacdo a compreensdo do virus, bem como as lacunas na
prestacao de cuidados de salde e acesso em todo o mundo. Varios estudos investigaram as
respostas imunes inatas e adaptativas a infeccdo por Sars- CoV-2 e vacinacdo em diferentes
coortes clinicas. Entretanto, poucos estudos incluiram mulheres lactantes e gravidas, sendo
uma populacdo vulneravel para o desenvolvimento da forma grave da doenca. Essa é uma
realidade de muitos estudos clinicos, limitando a representacdo no desenvolvimento da
terapéutica e uma forma de restringir o conhecimento sobre a modulagdo das respostas

imunoldgicas as infecgdes e as vacinas nos diferentes estagios da gravidez.

A gravidez representa um estado bioldgico Unico no qual ocorrem inUmeras mudancas
sistémicas na imunidade inata e adaptativa, sendo que as mulheres gravidas sdo mais
suscetiveis a doencas graves resultantes de patdégenos, incluindo Sars-CoV-2 e virus influenza.
Entretanto, a imunizagcdo materna contra influenza pode induzir uma resposta imune protetora
para a gestacdo e ao feto por meio da transferéncia passiva de anticorpos. Portanto, é de
fundamental importéancia definir como as mulheres gravidas e lactantes respondem a infeccéo e
vacinagao contra Sars-CoV-2, com o intuito de otimizar as estratégias de vacinacdo que

protegem a mulher e o bebé contra a Covid-19.

Recentemente, dois estudos publicados na revista médica Science Translational

Medicine investigam como as mulheres gravidas respondem as vacinas de mRNA Sars-CoV-2 e

a infeccdo natural.

9

22 de Outubro




COVID-19

BOLETIM MATINAL Gz

Esses estudos demonstraram que mulheres gravidas e lactantes apresentam respostas
robustas de anticorpos a vacinagao e infeccdo. Entretanto, alguns fatores modulam as
respostas maternas de anticorpos e a imunidade passiva conferida ao feto, como o tempo de

vacinacao e reforco vacinal, e o sexo fetal.

Em um dos estudos, foi utilizada uma abordagem com sorologias, em que observaram
anticorpos anti-Sars-CoV-2 imunofenotipados no soro de mulheres ndo gravidas, gravidas e
lactantes apds a imunizagao com as vacinas mRNA-1273 ou BNT162b2 Covid-19. Observou-se
que mulheres gravidas e lactantes apresentaram titulos de anticorpos mais baixos do que
mulheres ndo gravidas. Entretanto, apds a segunda dose, houve diferengas minimas entre
mulheres e lactantes versus ndo gravidas, demonstrando que o reforco pode superar as
respostas atenuadas a primeira dose durante a gravidez, sendo uma forma de apoiar a

importancia da segunda dose da vacina.

Em conclusdo, as descobertas desses estudos apresentam implicacoes diretas para a
pandemia de Covid-19 e uma forma de promover estratégias futuras de vacinagdo
materno-fetal, uma vez que mulheres gravidas e lactantes tém respostas imunoldgicas distintas
a imunizacdo e a infeccdo natural. Além disso, demonstram a importancia da incorporacdo de
mulheres em diferentes fases da gestagdo aos ensaios clinicos, aumentando sua

representatividade no desenvolvimento de vacinas.

Link: https://bit.ly/3E2Athc
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e Covid-19: Why Africa’s pandemic is different

(Covid-19: Por que a pandemia na Africa é diferente)

A Africa convive fortemente com a palavra iniquidade, ndo apenas na pandemia. A
desigualdade em recursos, financiamento e infraestrutura evidencia que as doencas persistem
na Africa muito depois de outras regides a terem superado. Com isso, o cenério era
semelhante no surgimento da Covid-19, com tratamentos e vacinas implementadas
majoritariamente em locais de alta renda. Enquanto muitos paises estao reabrindo devido a
implementacdo da vacinacdo, a Africa enfrenta um aumento continuo de mortes conforme

novas ondas de infeccao pelas novas variantes de Covid-19 atingem a populagdo nao vacinada.

Segundo o gerente de incidentes do escritério regional da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Ann Fortin, a disseminagdo da variante delta foi importante para mudancas no
cenério atual vivenciado na Africa. O aumento da transmissdo da variante significa que pode
infectar quase duas vezes mais pessoas do que o virus original, ocasionando um aumento no
ndmero de hospitalizacoes, associado ao acesso limitado a tratamentos, acesso tardio ao
sistema de saude, menor testagem de pacientes e baixa cobertura vacinal. Somado a isso, a

Africa convive com outras emergéncias frequentes de sadde publica.

Entretanto, mesmo com inimeras dificuldades, a Africa se manteve bastante a frente da
curva da pandemia, com numeros de casos e mortes mais baixos do que outras partes do
mundo. Surgiram algumas explicagdes sobre esse fato, como o direcionamento de recursos
antes disponibilizados para as emergéncias de salde publica de forma rapida para enfrentar a
Covid-19, maior percentual da populagdo com menos de 60 anos e mediana de 20 anos
apresentando baixo risco de doenca grave e morte, grande nimero de pessoas vivendo em

areas rurais com climas quentes e uma tendéncia cultural de se misturar mais ao livre. Porém,
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Dados mostram que menos de 5% da populacdo africana (cerca de 68 milhdes de
pessoas) foi totalmente vacinada com duas doses e apenas 15 dos 54 paises africanos

atingiram a meta da OMS de vacinar 10% de sua populagado até o final de setembro.

A solucdo para os problemas africanos advém primeiramente da Africa do Sul, que
gerenciou seus proprios negdcios para vacinas contra a Covid-19 e também alavancou o uso
de ensaios clinicos para vacinar trabalhadores de saide antes que chegassem os suprimentos

nacionais.

Link:https://bit.ly/3AXg4Bqg

Tenha um 6timo dia! “Nada jamais continua, 1 2

Tudo vai recomecar!”

André Candian, André Salim
e Leticia Campos Mario Quintana 22 de OUtUbro
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