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DESTAQUES DA EDIGAO

. N° de casos confirmados: 21.644.464 (17/10)

. Noticias: No “Nés por nés”, favela da Maré chega a uma das menores taxas de transmissao da covid-19 no Rio; 'Praia’ na
Grande BH? Com atividades ao ar livre em alta na pandemia, esportes na areia se popularizam; Indicadores da pandemia
em BH continuam com tendéncia de queda; Paises da Asia estdo fazendo pedidos de um novo medicamento para tratar
o Coronavirus. Nagdes mais pobres podem ficar de fora novamente; Nova York tira das sombras os entregadores de
comida; Russia ultrapassa mil mortes por Covid em um dia: por que pais da Sputnik V tem tdo poucos vacinados; Dados
mostram que mais criangas estdo adoecendo e morrendo por causa da Covid.

e  Editorial: O jovem e a hesitacdo

*  Artigos: “Impacto psicolégico da Covid-19: o papel do perfeccionismo”; “Sentimentos da Covid-19 em cidades
inteligentes: o papel da ansiedade relacionada a tecnologia antes e durante a pandemia”.
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Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 286.234 (15/10)"

e N° de ébitos confirmados: 6.867 (15/10)"

e N° de recuperados: 277.871 (15/10)

e N° de casos em acompanhamento: 1.496 (15/10)
o NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE

Link™: https://bit.ly/2XkbEOk

LEITOS DE UTI - Dia 14/10
Rede UTI Total uTiCoviD UTi néo COVID

SUS N° de leitos 973 177 796

Taxa de ocupacao 81,3% 48,0% 88,7%

NC de leitos 750 151 599
S Taxa de ocupagio 60,3% 35,1% 66,6% .

N° de leitos 1123 328 1.395 .
it ST 72,1% % 79,2%  —am

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 14/10 1 ]

T N° de leitos 453% 35 4169 5

Taxa de ocupacio 82,6% 52,9% 85,2% 3 %
i N° de leitos 2820 349 2471

Taxa de ocupacao 71,0% 23,8% 71,7%

N° de leitos 735 M4 6.640
S s 78.2% 38.7% 82,4%
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NOVOS CASOS POR 100 MIL HABITANTES INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 15/10
GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes. . . .
} Dados observados até o dia 14/10/2021. tﬁ»- . .‘». ll!b-
nm— » Tk
D0sEs APLICAGDES APLICAES ..m:
m:I.‘ DISTRIBUIDAS® E‘I“ DE2'DOSE DEDOSE GNICA 00 ADICIONAL
m--m :
ﬂ 3 8 gp 4.144.520 | 3.903.422" 2.082.392 = 1.407.728 59.711 96.698
72|
i 0 RS POPULACAO RESIDENTE EM
prdon  mewcomsercor  "Gs i
- -- 2.521.564 2.199.135 402.761
% DE VACINADOS EM BH
Jipuwescn,  xmwowescr,  dbaee:
82,3% 56,4% 19,7%
Destaques da SES-MG

e N° de casos confirmados: 2.167.487 (17/10)2

N° de casos novos (24h): 1.379 (17/10)?

N° de casos em acompanhamento: 25.335 (17/10)?
N° de recuperados: 2.086.943 (17/10)?

N° de ébitos confirmados: 55.209 (17/10)2

N° de dbitos (24h): 29 (17/10)2

Link2: https://bit.ly/277 AELY

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 21.644.464 (17/10)3
e N°de casos novos (24h): 5.738 (17/10)3
e N° de dbitos confirmados: 603.282 (17/10)3
e N°de dbitos (24h): 130 (17/10)3
Link3: https://bit.ly/3DP8fqé

Destaques do Mundo
e NP° de casos confirmados: 240.630.839 | 332.184 novos casos (17/10)*
e N° de ébitos confirmados: 4.897.797 | 5.124 novos ébitos (17/10)*
Link % https://bit.ly/3aLQGdT
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Editorial

O jovem e a hesitacao
Traduzido e adaptado da The Lancet Regional Health — Western Pacific

A pandemia tem devastado vérios sistemas de saide mundo afora. Durante a maior
parte da pandemia, o surto foi abordado com a chamada politica Covid-19 zero em vérios
paises do Pacifico Ocidental, incluindo Australia, Nova Zelandia e Singapura. Essa estratégia
conteve e reduziu com sucesso o efeito nessas comunidades quando a variante Sars-Cov-2 alfa
(B.1.1.7) era a ameaga dominante. Entretanto, devido a mutagdes do virus, novos Sars-Cov-2
tém emergido com vérios graus de perigo para a populagdo. A OMS tem categorizado algumas
dessas mutagdes como variantes de interesse, devido ao risco emergente que representam. Ja
quando essas variantes afetam a salude publica global devido sua aumentada
transmissibilidade, viruléncia ou capacidade de reduzir a eficicia das medidas de protecdo em
curso, elas sdo conhecidas como variantes de preocupacao.

A variante de preocupagdo mais proeminente no Pacifico Ocidental atualmente é a
variante delta ( B.1.617.2 ). Esta variante tem produzido uma mudanca na epidemiologia da
Covid-19. Para uma demonstracdo, um estudo da Lancet Infectious Disease mostrou que
pacientes infectados com a variante delta apresentam mais de duas vezes o risco de
hospitalizagdo daqueles com a variante alfa, além disso eles também sdo mais propensos a
procurar atendimento hospitalar durante seu adoecimento. Ademais, a nova variante tende a
acometer mais jovens e ndo-vacinados.

Isso posto, o aumento da viruléncia e da transmissibilidade da variante delta para jovens
e para a parte da populagdo mais mével tem permitido que o virus evite as medidas de
protegdo em curso. A variante delta pds fim ao sucesso das estratégias Covid-19 zero em
muitos paises. Dessa forma, milhdes de pessoas voltaram ao lockdown, locais de trabalho e
escolas foram fechadas e os j& sobrecarregados sistemas de salde em vérios paises como
Austrélia e Filipinas estdo tendo que enfrentar fardos ainda maiores. Assim, paises que
buscavam COVID-19 zero agora perceberam que precisam se planejar para conviver com o
virus, pois este nao ird simplesmente desaparecer. Nesse sentido, para que essa abordagem
funcione, uma alta cobertura vacinal é crucial. A vista disso, a mensagem de satde publica ficou
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Na implementagdo da imunizagdo, um desafio substancial para aumentar a cobertura
vacinal tem se evidenciado, a hesitagdo. Na edicdo 100294 do The Lancet Regional Health -
Western Pacific, dois estudos avaliaram a extensdo da hesitacdo da vacina em diferentes
populagdes. Shuhei Nomura e colaboradores avaliaram as razdes para relutancia no Japao,
pais do Leste Asiatico com uma das taxas de confianga na vacina mais baixas do mundo. Os
autores identificaram que 43,9% dos participantes estavam inseguros ou inteiramente aversos
a receber a vacina para Covid-19. Sendo que a maior hesitacdo foi observada na populagdo
jovem, mulheres e populagao higida. J& em outra ponta da regido, na Nova Zelandia, um
estudo conduzido por Kate Prickett e colaboradores para investigagdo da hesitagdo encontrou
resultados similares. Embora 70% dos participantes afirmarem que se imunizariam quando
disponivel, uma proporcdo significativa se demonstrou hesitante. Uma vez mais, o grupo
demografico averso a vacina tendia a ser de pessoas jovens e mulheres.

Com os jovens mais propensos a serem hesitantes a vacina como também contactantes
da variante delta, o objetivo de controlar a emergéncia de salde enquanto busca por altas
taxas de cobertura vacinal tem sido ameagado. O grupo hesitante ndo deve ser rejeitado, mas
apontado como um alvo enquanto um grupo suscetivel para melhora da cobertura vacinal. O
estudo de Nomura e colaboradores investigou de forma profunda o porqué da inseguranga e
aversao a serem vacinadas e foi além ao buscar avaliar os niveis de confianca que os
participantes tinham em diferentes canais de midia. Ressalva-se que esses estudos foram
conduzidos em paises de alta renda e a confianga nos meios de comunicagdo devem variar
para outras populagdes. Portanto, é necessario que estudos como esses sejam conduzidos em
varios paises de baixa e média renda para construgdo de uma compreensdo abrangente e
construcdo de um caminho futuro. De toda forma, estudos como esse que avaliaram atitudes
relacionadas a vacina podem ser substrato Util para criagdo de estratégias para abordagem ao
problema da hesitacao.

Por fim, estudos que visam compreender, ao invés de quantificar a hesitacdo a vacinagéo,
fornecem aos legisladores de politicas, os ingredientes necessérios para criar uma abordagem
direcionada a melhorar a cobertura vacinal. Alcancar os desinformados ou os que tém medo,
abordando suas preocupagdes por meios que os aproximem, ajudard a tomarem decisdes

baseadas na Ciéncia. Alcancar esses individuos significa que mais pessoas estardo protegidas
dos impactos devastadores da Covid-19. Alcancar essas pessoas significa também ampliar
ainda mais a cobertura vacinal e dessa maneira superar os 20 meses passados de dificuldades
desde o inicio da pandemia.
Link: https://bit.ly/3jcyb6Aqg
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Destaques do Brasil:

No “Nés por nés”, favela da Maré chega a uma das menores taxas de transmissao
da covid-19 no Rio

O territério foi o primeiro do género no Brasil a receber vacinagdo em massa contra a
covid-19, numa campanha que contou com a parceria da ONG Redes da Maré, da Prefeitura do
Rio e da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Passados menos de trés meses e milhares de
vacinados, a Maré celebra uma das menores taxas de transmissdo de Covid-19 do Rio de Janeiro,
como informou o secretério de Saide municipal, Daniel Soranz, nesta sexta, 15. Até o dia 9 de
outubro, o complexo registrava 373 mortes por covid-19. Neste final de semana, um mutirdo
avangava com a segunda dose.

Link: https://bit.ly/3j6S3Ze

'‘Praia' na Grande BH? Com atividades ao ar livre em alta na pandemia, esportes na
areia se popularizam

Apesar de Belo Horizonte estar muito distante da praia, os esportes de areia tém se
popularizado na cidade e na Regido Metropolitana, como o futevélei, que é muito praticado no
Rio de Janeiro, e o beach ténis.

O ndmero de adeptos e de espagos voltados para isso tem aumentado, e muita gente
atribuiu a tendéncia aos efeitos da pandemia.

Link: https://glo.bo/3DK7QVI
Indicadores da pandemia em BH continuam com tendéncia de queda

Com reducdo da média mével de mortes em BH de 60% e da média mdvel de casos em
49% entre os dias 03/10 e 16/10, indicando queda.

Link: https://glo.bo/3DTRGJF
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Destaques do Mundo:

Countries in Asia are placing orders for a new drug to treat Coronavirus. Poorer
nations could miss out again

Paises da Asia estdo fazendo pedidos de um novo medicamento para tratar o
Coronavirus. Nagées mais pobres podem ficar de fora novamente

Os paises da regido estdo correndo para fazer pedidos da mais recente arma contra a
Covid-19: uma pilula antiviral que ainda nem foi autorizada para uso.

O molnupiravir - produzido pela empresa farmacéutica norte-americana Merck - estd sendo
anunciado como um potencial divisor de dguas para a pandemia, especialmente para aqueles
que nao podem ser vacinados. A Merck estd buscando uma autorizagao de uso emergencial da
Food and Drug Administration dos EUA para o medicamento - e se for concedida, a capsula se
tornard o primeiro tratamento antiviral oral contra a Covid-19.

Link: https://cnn.it/3DNTg6V

Nova York tira das sombras os entregadores de comida

Prefeitura negocia com sindicato e regulamenta por lei as condi¢des de trabalho de 65.000
entregadores em domicilio, um setor em expansdo gragas a pandemia de Covid-19.

Link: https://bit.ly/3aM16KM

Ruassia ultrapassa mil mortes por Covid em um dia: por que pais da Sputnik V tem
tdo poucos vacinados

Mais de um ano e meio depois do inicio da pandemia de Covid-19, a Russia vive seu pior
momento na luta contra o coronavirus. O pais atingiu neste sdbado (16) pela primeira vez a marca

de mil mortes pela doenga em um Unico dia e é o quarto com maior nimero de contéagios
acumulados nas Ultimas quatro semanas, 663 mil.
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O governo tem evitado tomar medidas de restricdo a circulagdo de pessoas e atribui a nova
onda de infecgbes a resisténcia dos russos a vacinagdo. Em 5 de outubro, Dmitry Peskov,
porta-voz do Kremlin, afirmou que o nivel atual de imunizagédo no pais nao é suficiente para fazer
frente a agressividade das novas variantes de coronavirus.

Link: https://glo.bo/3aPdjyd
Data shows more children are getting sick and dying from Covid
Dados mostram que mais criangas estdo adoecendo e morrendo por causa da Covid

Dados da Academia Americana de Pediatria mostram que os casos entre criangas atingiram
o pico em Setembro, j& que muitas escolas abriram para aulas presenciais em meio ao aumento
da variante Delta no pais. Mais de 6 milhdes de criangas testaram positivo para Covid desde o
inicio da pandemia, com mais de 1,1 milhdo de novos casos registrados de 3 a 30 de setembro.

Link: https://nbcnews.to/3ILMGJY
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de artigos

ndicagcoes
Covid-19 psychological impact: The role of perfectionism

Impacto psicolégico da Covid-19: o papel do perfeccionismo

As reagbes psicolégicas a pandemias e suas limitagdes dependem muito da
personalidade. Embora o perfeccionismo esteja consistentemente associado a depresséo,
ansiedade e estresse, seu papel no impacto psicolégico das pandemias ainda néo foi estudado
empiricamente.

Este é o primeiro estudo desenhado para investigar o papel do perfeccionismo no medo
de Covid-19, processos cognitivos disfuncionais associados e suas consequéncias psicolégicas
(depressao, ansiedade e estresse). O principal e inovador resultado deste estudo é que ele
confirma nossa hipdtese de que o perfeccionismo aumenta a vulnerabilidade para vivenciar o
estresse relacionado a Covid-19.

Para pessoas com alto perfeccionismo, a possibilidade de adoecer pode ser interpretada
como uma ameaga a capacidade de manter o controle sobre seus niveis de energia e
habilidades para atingir altos padrées e buscar um desempenho impecavel em vérios dominios,
como aparéncia fisica, trabalho, estudos, relacionamentos, gerenciamento de tempo, tarefas
domésticas, paternidade, etc. Quando a doenga, a gravidade, o impacto, tratamento e
prognoéstico ainda ndo sado totalmente compreendidos, como é o caso da Covid-19, a
imprevisibilidade e incerteza podem ser particularmente estressantes para os perfeccionistas.
Quando confrontados com situagdes externas que podem atrapalhar seus planos e afetar seu
desempenho, eles vivenciam altos niveis de ansiedade e frustragdo. Entdo, eles tendem a
intensificar ainda mais suas demandas, padrdes e criticas excepcionalmente altas, o que cria um
dano induzido pelo estresse ao bem-estar fisico e psicoldgico.

Diferengas de género em relagdo ao perfeccionismo, processos cognitivos disfuncionais,
medo de Covid-19 e sofrimento psicolégico, revelaram sem surpresa que as mulheres sdo mais
afetadas negativamente por esses resultados. Ja foi sugerido que as consequéncias das
disparidades de género podem ser amplificadas durante a pandemia, especialmente para as

mulheres empregadas, visto que elas sdo desproporcionalmente responsaveis pela maior parte
das tarefas domésticas, incluindo cuidados infantis e de idosos.
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Para as mulheres mais perfeccionistas, essa carga adicional de tarefas e responsabilidades pode
ter um impacto mais negativo em seu bem-estar mental.

Tragos de personalidade e as reagdes emocionais, cognitivas e comportamentais que
eles desencadeiam devem ser considerados na avaliagdo e tratamento da ansiedade, depressao
e estresse relacionados a Covid-19. Individuos com altos niveis de perfeccionismo devem ser
ajudados a lidar com o medo da Covid-19.

Link: https://bit.ly/3j]8MNnU
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Covid-19 sentiments in smart cities: The role of technology anxiety before and during
the pandemic

Sentimentos da Covid-19 em cidades inteligentes: o papel da ansiedade relacionada a
tecnologia antes e durante a pandemia

A disseminagdo da Covid-19 mudou profundamente a vida didria dos cidaddos devido a
introducdo de novos modos de trabalho e acesso a servicos baseados em tecnologias
inteligentes. Embora a relevancia das novas tecnologias como alavancas estratégicas para a
resolugdo de crises tenha sido amplamente debatida antes da pandemia, especialmente no
contexto das cidades inteligentes, como os individuos concordaram em incluir as mudancas
tecnoldgicas ditadas pela pandemia em suas interagdes didrias permanece uma questdo em
aberto.

O impacto da Covid-19 na vida das pessoas, nas praticas organizacionais, na formulagao
de politicas urbanas e na tomada de decisdes acarreta na necessidade de entender como os
individuos reagem as emergéncias de salde publica (e ao gerenciamento dessa emergéncia) e
revelar suas preocupagdes. Por esse motivo, este artigo tem como objetivo investigar o
sentimento e as preocupagdes dos cidaddos sobre a pandemia de Covid-19 e identificar as
fontes dessas preocupagdes, explorando postagens de tweet para descobrir as reagdes das
pessoas as questdes sociais.

A classificacdo de alguns motivadores culturais, sociais e psicolégicos pode ajudar os
governantes na identificagdo das estratégias e praticas mais adequadas para envolver os
cidaddos nas decisdes publicas, para aumentar a inclusdo social e enriquecer sua cultura digital,
removendo assim as barreiras ao uso da tecnologia. E necesséario revelar algumas estratégias de
apoio a pessoas desfavorecidas ou que ndo possuam as competéncias adequadas para utilizar a
tecnologia. Ao esclarecer os meios para reduzir a ansiedade relacionada a tecnologia, o estudo
pode sugerir como melhorar a percepcao da utilidade da tecnologia pelas pessoas para melhor
enfrentarmos pandemias e promovermos o reinicio da economia e das atividades sociais.

Link:_https://bit.ly/3IMkéiu
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