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/ DESTAQUES DA EDICAO \
N° de casos confirmados: 21.590.097 (12/10)

Noticias:
- Depois do isolamento social, um Dia das Criangas mais feliz

- Cortes no orcamento ameagam bolsas do CNPq e Centro de Vacinas da UFMG
- Ministério da Salude avalia estudos para decidir sobre retirada de mascaras

- Painel da Vacina: Brasil estd em 62° no ranking global e é 4° no total de doses
- Editorial: Young people’s mental health is finally getting the attention it needs

\ (Nature, outubro 2021) /

Destaques da PBH: Dados de 12/10 n3o foram disponibilizados até o horario de fechamento dessa edicdo
do boletim.

e  N° de casos confirmados: 285.563 | 203 novos (72h) (11/10)"
e  N°de dbitos confirmados: 6.824 | 2 novos (72h) (11/10)

e N°de recuperados: 277.051 (11/10)!
°
°

N° de casos em acompanhamento: 1.688 (11/10)"
NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE

* OBS: Dados de 12/10 nao foram disponibilizados até o horario de fechamento desta edicdo do boletim.
Link?: https://bit.ly/30TiZPW

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

'LEITOS DE UTI - Dia 10/10
Rede UTI Total UTI COVID UT1 ndo COVID

s N de leitos 977 181 796

Taxa de ocupacao 78,3% 49,7% 84,8%
Sl N° de leitos 770 162 608

Taxa de ocupacao 59,6% 34,0% 66,4%

N de leitos 1.747 343 1.404
S e LA SESE T 70,1% 62,3% 76,9%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% des 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Salde de BH
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 11/10/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 10/10
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nio COVID
e N° de leitos 4524 379 4145
Taxa de ocupacio 78,3% 55,4% 80,4%
S Splanntar N° de leitos 2.807 369 2438
Taxa de ocupacao 60,5% 24,1% 66,0%
Ne de leitos 7.331 748 6.583
SIS« Seplamentar, 1 o da ocupagio 71,5% 40,0% 75,1%

Notas: 1} Valores informados contemplam 100% deos 23 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saidde de BH
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 11/10/2021
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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Destaques da SES-MG

e N°de casos confirmados: 2.160.419 (12/10)2

e N°de casos novos (24h): 707 (12/10)2

e N°de casos em acompanhamento: 27.907 (12/10))?
®  N°de recuperados: 2.077.500 (12/10)2

e N° de ébitos confirmados: 55.012 (12/10)2

o N°de ébitos (24h): 6 (12/10)?
Link2: https://bit.ly/3iYtRIr

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 21.590.097 (12/10)3

e N°de casos novos (24h): 7.359 (12/10)3

o N°de 6bitos confirmados: 601.398 (12/10)3

e N°de bbitos (24h): 185 (12/10)3
Link3:https://bit.ly/3CYCESt

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 238.585.456 (12/10)*
N° de casos novos (24h): 379.203 (12/10)*

N° de ébitos confirmados: 4.863.456 (12/10)*
N° de ébitos (24h): 7.181 (12/10)*

ink*: https://bit.ly/3izKKt0

—
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EDITORIAL: Young people’s mental health is finally getting the attention it needs
A saude mental dos jovens esta finalmente recebendo a atengcdo de que precisa

Em todo o mundo, pelo menos 13% das pessoas jovens (aquelas com idade entre 10 e 19
anos) vivem com um transtorno mental diagnosticado de acordo com o ultimo relatério
State of the World's Children, publicado este més pelo Fundo de Emergéncia
Internacional das Nagées Unidas para a Infancia - UNICEF. E a primeira vez na histéria que
este relatério aborda os desafios e as oportunidades de prevengdo e tratamento de
problemas de saide mental entre os jovens. Ele revela que a saide mental do

adolescente é altamente complexa, pouco estudada e recebe recursos insuficientes.

A ansiedade e a depressdo constituem mais de 40% dos transtornos de saide mental
entre os jovens. O relatério também relata que, em todo o mundo, o suicidio é a quarta
causa de morte mais comum (depois de acidentes de transito, tuberculose e violéncia
interpessoal) entre adolescentes (de 15 a 19 anos). Na Europa Oriental e na Asia Central,
o suicidio é a principal causa de morte de jovens nessa faixa etéria, e é a segunda maior

causa na Europa Ocidental e na América do Norte.

Infelizmente, o sofrimento psicolégico entre os jovens parece estar aumentando.
Também ha evidéncias iniciais de que a pandemia de coronavirus estd exacerbando essa
tendéncia em alguns paises. E as meninas parecem ser mais propensas a sentir esses

sintomas do que os meninos.

Embora a maioria dos transtornos de saide mental surjam durante a adolescéncia, o
relatorio afirma que apenas um terco do investimento em pesquisas de saide mental é
direcionado aos jovens. Além disso, a prépria pesquisa sofre de fragmentacdo visto que

os cientistas tendem a estudar temas especificos e a ligagdo entre a pesquisa e servicos
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de salde sdo frequentemente precérias. Isso significa que as formas eficazes de
prevengdo e tratamento sdo limitadas e carecem de uma compreensao sélida do que

funciona, em que contexto e por qué.
Busca por novas terapias

Em todo o mundo, o tratamento mais comum para ansiedade e depressdo sdo os
inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina, que aumentam os niveis de serotonina
no cérebro e tém como objetivo melhorar a emocgdo e o humor. Mas sua eficdcia modesta
e efeitos colaterais substanciais estimularam o estudo de mecanismos fisioldgicos
alternativos que poderiam estar envolvidos na depressdo e na ansiedade dos jovens, de

modo que novas terapéuticas possam ser desenvolvidas.

Pesquisadores tém investigado possiveis ligagdes entre depressdo e distlrbios
inflamatdrios. Isso ocorre porque, em muitos casos, os adultos com depressdo também
apresentam esses distlrbios. Além disso, had evidéncias de que, em camundongos,
alteracdes na microbiota intestinal durante o desenvolvimento reduzem comportamentos
semelhantes aos relacionados a ansiedade e depressdo em pessoas. Isso sugere que ter
como alvo o microbioma intestinal durante a adolescéncia pode ser um caminho

promissor para reduzir a ansiedade em jovens.

Em contraste, os pesquisadores descobriram que melhorar as habilidades cognitivas e
interpessoais dos jovens pode ser mais eficaz na prevencdo e no tratamento da

ansiedade e da depressdo em certas circunstancias - embora a razao para isso ndo seja

conhecida.

A
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A coprodugéao é essencial

z

E incomum, mas cada vez mais visto como essencial, que pesquisadores que trabalham
em tratamentos e intervengdes envolvam diretamente jovens com problemas de saide
mental. Esses jovens precisam estar envolvidos em todos os aspectos do processo de
pesquisa, desde a conceituagdo e desenho de um estudo, até sua conducédo e
interpretagdo dos resultados. Tal abordagem levard a uma ciéncia mais Util e diminuird o

risco de desenvolver intervengdes irrelevantes ou inadequadas.

A mensagem abrangente que emerge dessas andlises é que ndo existe uma 'bala de
prata' para prevenir e tratar a ansiedade e a depressdo em jovens. Em vez disso, a
prevengdo e o tratamento precisardo contar com uma combinagdo de intervengdes que
levem em consideracdo as necessidades e circunstancias individuais . Evidéncias de maior
qualidade também sdo necessarias, como ensaios em grande escala usando protocolos

estabelecidos.

Junto com o relatério da UNICEF, os estudos enfatizam o papel transformador que os
financiadores devem desempenhar com urgéncia e porqué pesquisadores, médicos e
comunidades devem trabalhar juntos em mais estudos que genuinamente envolvam
jovens como copesquisadores. Juntos, todos podem fazer melhor para criar um futuro
mais brilhante e saudavel para uma geragdo de jovens que enfrenta mais desafios do que

nunca.

LINK: https://go.nature.com/2YDfaTS

Orientacdo: Professores Priscila Menezes Ferri Liu e Shinfay Maximilian Liu.
Integrantes: Bruno Kazuki Ogawa, José Afonso da Silva Junior e Paolla de Sales Silva.
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Destaques do Brasil

Depois do isolamento social, um Dia das Criancas mais feliz (EM,
12/10/21)
Apds tanto tempo sem contato com os amiguinhos por causa da pandemia, este 12

de outubro promete ser bem melhor do que em 2020 para os pequenos
LINK: https://bit.ly/3BG4HWo

Cortes no orcamento ameacam bolsas do CNPqg e Centro de Vacinas da
UFMG (12/10/21)

Tesourada nos recursos Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI) ameaca
o custeio de 7.162 bolsistas e leva apreensao ao setor da Saude
LINK: https://bit.ly/3v60wAz

Ministério da Saude avalia estudos para decidir sobre retirada de
mascaras (CNN, 11/10/21)

Em reunido, o chefe da pasta, Marcelo Queiroga, discute com integrantes critérios

para a possivel medida
LINK: https://bit.ly/2YNQV{N

Painel da Vacina: Brasil estd em 62° no ranking global e é 4° no total de
doses (CNN, 11/10/21)

Mais de 251 milhdes de doses foram aplicadas no pais — que se aproxima da marca
de 100 milhdes de pessoas ja imunizadas
LINK: https://bit.ly/2YMuAWk
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Destaques do Mundo

OMS recomenda dose de reforco da Coronavac a pessoas com 60 anos
ou mais (EM, 12/10/21)

Segundo especialistas da OMS, é preferivel que esse grupo que recebeu duas
doses da Coronavac tomem a terceira dose do préprio imunizante

LINK: https://bit.ly/3lzavaT

ONU e paises nao-alinhados pedem vacinas e ajuda climatica para
nagoes pobres (CNN, 11/10/21)

Presidente de Gana criticou as poténcias globais por ndo compartilharem vacinas
de maneira equitativa

LINK: https://bit.ly/3AAkmVK

OMS aguarda dados da Merck sobre comprimido contra Covid-19
(Portal G1, 12/10/21)

Farmacéutica é conhecida no Brasil como MSD. Declaracao é feita um dia apds a
companhia dar entrada com um pedido de uso emergencial para a agéncia sanitaria
dos EUA. Se aprovado, o remédio serd o primeiro em formato de comprimido para
tratar a doenca.

LINK: https://glo.bo/3FyBJdk
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Indicagbes de artigos

Gastrointestinal, hepatic and pancreatic manifestations of COVID-19 in children
Manifestacbes gastrointestinais, hepaticas e pancredticas de COVID-19 em criangas

A sindrome respiratéria aguda grave coronavirus-2 (SARS-CoV-2) é um agravo bem
estabelecido do trato respiratério. Estudos recentes em adultos e criangas mostraram um
numero crescente de pacientes relatando manifestagcdes gastrointestinais de infecgao por
SARS-CoV-2, como diarreia, nduseas, vomitos e dor abdominal. O RNA do SARS-CoV-2
pode ser detectado nas fezes por um periodo prolongado, mesmo depois de as amostras
respiratérias apresentarem resultados negativos e os doentes estarem assintomaticos. No
entanto, a transmissao fecal-oral ainda nao foi comprovada. Foram analisadas as
evidéncias mais recentes sobre as manifestacdes gastrointestinais, hepatobiliares e
pancredticas em criangas com doenga COVID-19 e sindrome inflamatéria multissistémica.

O SARS-CoV-2 infecta a célula através da proteina S, que se liga aos receptores de
membrana e medeia a fusdo entre o virus e a membrana. Entre esses receptores, um
papel crucial é desempenhado pela enzima conversora de angiotensina celular 2 (ACE2),
que tem maior afinidade para o SARS-CoV-2 do que para outros coronavirus. A serina
protease 2 transmembrana (TMPRSS2) é uma proteina-chave adicional para a infecgdo por
SARS-CoV-2 e a co-expressdo de ACE2 e TMPRSS2 é considerada critica para a entrada
viral. Os receptores ACE2 e TMPRSS2 sdo coexpressos no trato gastrointestinal,
especialmente nas células epiteliais do intestino delgado, tornando-o altamente suscetivel
a infecgdo por SARS-CoV-2.

Os mecanismos putativos de dano intestinal induzido por SARS-CoV-2 sdo multiplos. Uma
lesdo direta nos enterécitos infectados pode ser secundéria a inflamacdo da mucosa
mediada por ACE2. Além disso, novos virions sdo montados e entdo liberados para o
trato Gl apds a entrada viral, o que constitui a base para a liberacdo de RNA viral nas
fezes. A inflamacdo sistémica com tempestade de citocinas induzida pela infecgdo por
SARS-CoV-2 pode contribuir adicionalmente para o dano enteral. Um estudo piloto em 15
adultos COVID-19 mostrou alteragdes persistentes no microbioma fecal, em comparagao
com os controles. As alteracdes foram associadas aos niveis fecais de SARS-CoV-2 e
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gravidade da COVID-19. Um impacto potencial da disbiose do microbioma também foi
relatado na auséncia de sintomas gastrointestinais. A flora Gl é conhecida por afetar o
trato respiratério através do sistema imunolégico da mucosa comum, e a disbiose do trato
respiratério também pode afetar o trato digestivo, por meio do que é conhecido como
“eixo intestino-pulmao”.

Até o momento, nenhum estudo endoscopico e patoldgico do trato digestivo foi realizado
em criangas com COVID-19. Poucos estudos endoscépicos foram realizados em adultos
com sintomas gastrointestinais, ndo mostrando nenhum dano a mucosa do trato
gastrointestinal. Apenas uma infiltragdo ocasional de linfécitos foi encontrada no trato
esofagico e uma infiltragdo de células plasmaticas e linfécitos com edema intersticial da
lamina prépria em bidpsias de estémago, duodeno e reto. No entanto, a detecgdo de
SARS-CoV-2 em amostras endoscopicas foi associada a sintomas gastrointestinais mais
graves em adultos. ACE2 é expresso em mais de 50% dos colangidcitos e em uma
pequena proporgao dos hepatdcitos. Um dano direto potencial do SARS-CoV-2 no figado
pode ser inferido a partir da replicagdo viral ativa, considerando também que o RNA viral
e intermediarios replicativos foram detectados nos tecidos do figado. Patomecanismos
adicionais incluem danos ao figado imunomediados devido a inflamacdo sistémica,
hipdxia secundaria a disfuncdo pulmonar, coagulopatia e toxicidade induzida por drogas
Dados sobre alteragdes patoldgicas no figado de pacientes com COVID-19 sdo escassos e
somente em adultos. As autdpsias de adultos falecidos revelaram danos microvasculares e
tromboembdlicos, esteatose microvesicular e caracteristicas de regeneracédo aberrante.

No pancreas, a ACE2 é expressa em ambas as glandulas exdcrinas e ilhotas, e, portanto,
uma lesdo direta mediada por virus pode ser hipotetizada. A inflamagéo sistémica e a
toxicidade induzida por drogas podem contribuir para o dano pancreatico em casos
graves. Os dados patolégicos sobre lesao pancreatica sdo limitados.

LINK: https://bit.ly/3DCgdCW
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Incidence Rates, Household Infection Risk, and Clinical Characteristics of
SARS-CoV-2 Infection Among Children and Adults in Utah and New York
City, New York

Taxa de incidéncia, risco de infeccdo domiciliar e caracteristicas clinicas da infeccdo
SARS-CoV-2 entre criancas e adultos em Utah e Cidade de Nova York, Nova York

S&o necessérios dados sobre o risco de infeccdo por SARS-CoV-2 comparando-se criangas
e adultos para informar o risco de transmissdo e estratégias de prevencdo contra a

COVID-19, incluindo as politicas de vacinagdo para criancas.

Este estudo ocorreu entre Setembro de 2020 e Abril de 2021 em Utah e Nova York,
comparando taxas de incidéncia e caracteristicas clinicas da COVID-19 entre adultos e

criangas, além de estimar a taxa de transmissdo dentro das casas.

A taxa geral de infecgdo por SARS-CoV-2 foi de 3.8 (95% IC, 2.4-5.9) e 7.7 (95% IC,
4.1-14.5) por 1000 pessoas-semana em Utah e Nova York, respectivamente. A taxa de
infeccdo de 1000 pessoas-semana separada por grupos de idade foi similar: 6.3 (95% IC,
3.6-11.0) para criangas de 0 a 4 anos, 4.4 (95% IC, 2.5-7.5) para criangas de 5 a 11 anos,
6.0 (95% IC, 3.0-11.7) para criangas de 12 a 17 anos e 5.1 (95% IC, 3.3-7.8) para maiores
de 18 anos. Os casos assintomaticos por idade foram: 52% de 0 a 4, 50% de 5 a 11, 45%
de 12 a 17 e 12% para maiores de 18 anos. Entre as 40 casas com 1 ou mais casos de
COVID-19, o risco médio de infeccdo entre os moradores foi de 52% (entre 11% e 100%).

Através desses resultados, observa-se que a taxa de infeccdo por SARS-CoV-2 é similar
entre adultos e criangas, porém a maioria dos casos entre as criangas foram

assintomaticos.

LINK: https://bit.ly/3mL NtAy
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Association of the COVID-19 Pandemic With Routine Childhood

Vaccination Rates and Proportion Up to Date With Vaccinations Across 8
US Health Systems in the Vaccine Safety Datalink

Associagdo da pandemia de COVID-19 com a taxa da vacinagéo infantil de rotina e

proporgéo atualizada com vacinagées de 8 sistemas de saude dos EUA no Datalink

de seguranga de vacinas

A pandemia de COVID-19 afetou a rotina de vacinagdo nos EUA e no mundo. A
magnitude dessa alteragdo e a associagdo com a cobertura vacinal infantil ndo séo claras.
Assim, este estudo compara a taxa de vacinagdo infantil antes e durante a pandemia, além
de avaliar a proporcao das criangas com a vacinagao em dia, de acordo com a idade, raga

e etnia.

Os 3 periodos utilizados foram: os cuidados preventivos pré-pandémicos (5 de Janeiro de
2020, até 14 de Margco de 2020, ou semanas epidemiolégicas 2-11), os cuidados
preventivos limitados por idade (15 de Marco de 2020, até 16 de Maio de 2020, ou
semanas epidemioldgicas 12-20), e os cuidados primarios estendidos (17 de Maio de
2020, até 3 de Outubro de 2020, ou semanas epidemioldgicas 21-40).

Comparado ao periodo pré-pandémico e 2019, o periodo de cuidado preventivo limitado
por idade foi associado com uma menor taxa de vacinagdo semanal, com a taxa de 0.82
(95% 1C, 0.80-0.85) entre os mais novos que 24 meses, 0.18 (95% IC, 0.16-0.20) entre os
de 4 a 6 anos, 0.16 (95% IC, 0.14-0.17) entre os de 11 a 13 anos e 0.1 (95% IC, 0.08-0.13)
entre os de 16 a 18 anos. A taxa de vacinagdo durante o cuidado primério estendido
continuou baixa para a maioria das idades: <24 meses, 0.96 [95% IC, 0.93-0.98]; 11-13
anos, 0.81 [95% IC, 0.76-0.86]; 16-18 anos, 0.57 [95% IC, 0.51-0.63]). Em Setembro de
2020, 74% (95% IC, 73%-76%) das criangcas com 7 meses e 57% (95% IC, 56%-58%) das

criangas com 18 meses estavam com a vacinacdo em dia, contra 81% (95% IC, 80%-82%) e
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61% (95% IC, 60%-62%), respectivamente, em Setembro de 2019. A proporcdo das
criangas negras nao-hispanicas com a vacinagao em dia foi a menor entre a maioria dos

grupos de idade, antes e depois do inicio da pandemia de COVID-19.

Na data de Setembro de 2020, a taxa de vacinacdo infantil e a proporgdo das criangas
com vacinacdo em dia continuou menor ao ser comparada a de 2019. Desse modo,
devem ocorrer intervengdes para promover a regularizagao da vacinagdo, principalmente

em populagdes de risco e com menor imunidade.

LINK: https://bit.ly/2YGxnQA

Tenha um 6timo dial! "Ser crianga é ser feliz 1 2

. E falar o que pensa
Bruno Kazuki Ogawa Sem pensar no que diz

José Afonso da Silva Junior E assim de nascenca 1 3 de OUtUbr‘O

Paolla de Sales Silva Sendo um eterno aprendiz”

Valdemir Cavalcante Teixeira
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