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* N°de casos confirmados: 238.206.253 (11/10)

* Noticias: Estudo francés confirma que vacinas contra Covid reduzem em 90% risco de hospitalizagdo e
morte | Regra sobre Coronavac na Alemanha frustra brasileiros com passagem comprada | Nos EUA, Merck
pede autorizacdo da FDA para uso de emergénda de comprimido contra Covid-19 | Boato sobre a covid-19
esgota a ivermectina nos Estados Unidos | Covid-19: Brasil supera hoje a marca de 100 milhdes com imunizagdo
completa | Comité de especialistas da OMS recomenda dose extra de vacina anti covid-19 para
imunodeprimidos | O que fazer para proteger as criancas da Covid-19 | Entenda como a
Covid esta afetando criancas e adolescentes

* Editorial: Editorial Dia das Criancas | Medicagdo da Merck diminui risco de morte em casos leves e moderados
de Covid-19

* Artigos: Experiéndas de enfermeiras que tém filhos ao cuidar de pacientes Covid-19 | Nivel de ansiedade dos
profissionais daenfermaria de partos durante a pandemia Covid-19

Destaques da PBH

* N°de casos confirmados: 285.563 | 203 novos (72h)(11/10)
* N°de 6bitos confirmados: 6.824 | 2 novos (72h) (11/10)

* N°de recuperados:277.051(11/10)

* N°de casos em acompanhamento: 1.688(11/10)

e NIVELDE ALERTA GERAL:

Link®:https://bit.ly/3iUNa5p

QUADRO 5 Leitos de UTI.

INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 11/10

LEITOS DE UTI - Dia 10/10 . . . .
Rede UTI Total uTiCoviD UTindo COVID - M M M
sus Ne de leitos 977 181 796
Taxa de ocupacio 78,3% 49,7% 84,8% DOSES DOSES APLICAGDES APLICAGGES APLICAGOES APLICAGOES
T N° de leitos 770 162 608 DESTINADASABH"  DISTRIBUIDAS™ DET*DOSE DE2*DOSE DEDOSEGNCA D DOSE REFORGO™
P Taxa de ocupacio 59.6% 36.0% 66.4%
SUS + Suplementar Ne de leitos 1.747 343 1.404
Taxa de ocupagio 70,1% 23% 76,9% 4.104.500 = 3.865.931°" 2.064.794  1.366.796 = 59.429 57.851
INDICADORES GERAIS
QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 10/10 POPULACAO TOTAL POPULACAO RESIDENTE EM ”?J#:::S:’lgfgzi i
RESIDENTE EM BH BH DE 12 ANOS OU MAIS L
Rede Total coviD ndo COVID VACINADA EM BH!
N° de leitos 4524 379 4.145
sus LTS 78,3% 55.4% 80,4% 2.521.564 2.199.135 401.637
N de leitos 2807 369 2438 N DE VLA oM SRR VASADD: i % DE VACINADOS EM BH
Qe Taxa de ocupacio 60,5% 24,1% 66,0% A 13 DOSE E DOSE UNICA® A2 DOSE E DOSE UNICA™ RESID&UL?SI&;S}'" ROS,
SUS + Suplementar N de letos 7.331 748 6.583
Taxa de ocupagio 71,5% 40,0% 751% 81,7% 54,8% 19,8%
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

GRAFICO 2 Incidéncia de COVID-19, acumulada nos Gltimos 14 dias, por 100.000 habitantes.
Dados observados até o dia 10/10/2021.

Destaques da SES-MG
* N° de casosconfirmados: 2.159.712 (11/10)
* N°de casos novos (24h): 941 (11/10)
* N° de oObitos confirmados: 55.006 (11/10)
* N°de 6bitos (24h): 10 (11/10)
* N° de casos em acompanhamento: 28.478 (11/10)
* N° derecuperados:2.076.228(11/10)
Link?: https://bit.ly/3FEtNYc

Destaques do Ministério da Saude
* N° de casos confirmados: 21.582.738 (11/10)
* N°de casos novos (24h): 6.918 (11/10)
* N° de o6bitos confirmados: 601.213 (11/10)
* NO°de 6bitos (24h): 202 (11/10)
Link3: https://bit.ly/3v2d8c4

Destaques do Mundo

« N°de casos confirmados: 238.206.253 | 365.001 novos casos (11/10)
«  N° de dbitos confirmados: 4.856.275| 5.023 novos 6bitos (11/10)
Link?: https://bit.ly/3BNAp3D
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Editorial Dia das Criancas:

Hoje é um dia especial: Dia das Criangas!

Ndo poderiamos deixar de comentar sobre elas e a pandemia. O que serda que mudou? Quais
consequéncias elas vao sofrer? Nos pronto atendimentos, ambulatérios e consultérios estdo surgindo mais
gueixas relacionadas as doencas funcionais, quadros de ansiedade e depressdo. Como diagnosticar esses
quadros e como ajuda-las? E os adultos profissionais de saude e aqueles que trabalham em servigos
essenciais, como estdo enfrentando o dia a dia e conciliando os cuidados aos filhos e as tarefas
domésticas? Quanto a vacina para Covid-19 muitas fake News estdo circulando por ai. As grdvidas e as
lactantes estdo sofrendo na “pele” e na mente a angustia e medo. Como podemos protegé-las? Muitas
familias perderam a fonte de renda e qual é a consequéncia disso? A violéncia doméstica aumentou muito
e a falta do ensino escolar impacta na perspectiva de vida, dificultando uma visdo de futuro. Criancas que
residem em pequenos municipios ou periferia dos grandes centros sentem ainda mais as consequéncias da
pobreza e da falta de acesso as escolas e ao conhecimento de fontes de dados confidveis. Quando
pensamos em criancas devemos sempre avaliar o contexto familiar e dos cuidadores ao qual elas estdo
expostas.

Os profissionais de saude que prestam assisténcia as gestantes/neonatos e aqueles que convivem
diariamente com a Covid-19, e que tém filhos, ficam sobrecarregados e a relacdo familiar sofre as
consequéncias. Temos de ter em mente que existe perda financeira e que a ansiedade as vezes se torna
presente. Estudos comprovam que maiores taxas de educac¢ao superior foram associadas a diminuicdo das
taxas de mortalidade em areas rurais e urbanas. Os cuidados e a prevencdo da Covid-19, incluindo o
cuidado direto de pacientes em diversos ambientes, intervencdo em comunidades, educacdo médica
interdisciplinar, desenvolvimento de politicas de saude publica, rastreamento de contatos sdo medidas a
serem realizadas e divulgadas. A analise da comunidade ajuda a detectar a dinamica das populagdes de
alto risco. Os esforcos de mitigacdo devem ser eficazes, incluindo o fornecimento de testes para Covid-19,
equipamentos de protecdo individual, recursos financeiros que atendam as necessidades das escolas, e a
priorizacdo da distribuicdo de vacinas. Tudo pode ser planejado de maneira eficaz, sé dependendo de
vontade politica. Condutas baseadas na gestao de dados e processo de decisdao baseado em evidéncias
cientificas sdo os mais adequadas.
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Fake News sdo um problema a ser combatido e podem alterar as taxas de vacinacdo (liberadas para
faixas etdrias pediatricas) e as medidas de prevencdo (em especial o distanciamento social). Temos
recebido muitas noticias falsas sobre efeitos colaterais de vacinas nos adolescentes e nas criangas. A
Sociedade Brasileira de Pediatria, a Academia Mineira de Pediatria, varios setores da sociedade civil, bem
como a equipe editorial do “Boletim Matinal” se posicionaram a favor da vacina¢ao para a faixa etaria de
12 a 18 anos. Gragas aos movimentos de apoio realizados, a disponibilizacdo foi possivel, derrotando a
posicdo inicial do ministro da saude. As criancas e adolescentes apresentam em sua maioria formas
clinicas leves ou assintomdticas da Covid-19, mas casos graves podem ocorrer inclusive com a
apresentacdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica.

Existem relatos sobre o aumento da violéncia doméstica, alcoolismo e trabalho infantil durante a
pandemia. E papel da sociedade combater e buscar formas de protecdo para nossas criancas e
adolescentes.

A saude mental deve ser monitorada e o bem-estar deve ser o foco, de forma a promover
autoconfianca e melhor autoestima, afinal a crianca de hoje serd o adulto de amanha.

Por fim, qual presente podemos dar a elas nesse dia especial? Talvez pensar em uma sociedade justa,
com equidade na distribuicdao de renda, boas escolas, bom apoio psicoldgico e, desta forma, o presente
mudara o futuro. Importante que todos fagam um pouquinho e lancem o olhar para elas no dia de hoje e
em todos os dias do ano. Maos a obra!

"A maior desgraca das nagOes pobres é que ao invés de produzir riquezas produz ricos" (Mia Couto)

Maria do Carmo Barros de Melo
Priscila Menezes Ferri Liu

Lilian Diniz

Mateus Rodrigues Westin

Unai Tupinambas

Referéncias https://bit.ly/307W4pA ; https://bit.ly/3BxSh2B ; https:/bit.ly/3v0BeUs
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Editorial Imunoliga:

Medicagao da Merck diminui risco de morte em casos leves e moderados de Covid-19
(Merck's Covid-19 Drug Halves Risk of Death in Mild & Moderate Cases)

Uma pilula experimental chamada molnupiravir, produzida pela farmacéutica Merck, pode ser um novo
tratamento possivel para conter o agravamento da infeccdo pelo coronavirus. A medicacdo seria a primeira
administrada oralmente, uma vez que outros tratamentos disponiveis e autorizados atualmente, como os
anticorpos monoclonais, s6 podem ser administrados por via intravenosa e devem ser realizados em
ambiente hospitalar. A possibilidade desse novo tratamento diminuiria a sobrecarga do sistema de saude e
beneficiaria regides carentes ja que aos individuos podem fazer o uso da pilula em casa, além de reduzir o
contagio em virtude do inicio imediato do tratamento apds o diagndstico. A questdo que resta com relagao
a esta possibilidade seria o preco do medicamento que precisaria ser baixo ou subsidiado para permitir seu
uso amplo pela populagao.

Nesse contexto, foi realizado um ensaio clinico com 775 pacientes ndo vacinados infectados por SARS-
CoV2, englobando casos leves a moderados de Covid-19 com ao menos um fator de risco, como diabetes
ou doencas cardiovasculares. Apds 5 dias de controle da administracdo do molnupiravir e do placebo,
observou-se que 7,3% dos que utilizaram a droga foram hospitalizados ou morreram, enquanto no caso
dos tratados com placebo esse numero foi de 14,1%. Logo, o uso de molnupiravir reduziu pela metade os
casos de hospitalizacdo e ébito por Covid-19 em comparag¢do ao placebo. Essa medicacdo ainda nado foi
aprovada pelos 6rgaos reguladores e a pesquisa ainda nao foi revisada por pares, mas os resultados foram
promissores o suficiente para os testes serem interrompidos precocemente. A Merck, em parceria com o
Ridgeback Biotherapeutics, esta confiante com o estudo e a pesquisa em breve serd enviada ao FDA. .
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Sabe-se que a medicacdo interfere na capacidade replicativa do virus, embora o mecanismo exato
ainda ndo esteja bem elucidado. Vale ressaltar que ela é benéfica em pacientes em fase inicial da doenca,
considerando que ndao houve melhora em pacientes ja hospitalizados com casos graves. Cerca de 12% das
pessoas tratadas com molnupiravir e 11% das tratadas com placebo relataram efeitos colaterais, os quais
nao foram explicitados pela Merck. Além disso, a droga ainda nao foi testada em pacientes vacinados, mas
ha a possibilidade de o FDA autoriza-la para uso mais amplo.

Por fim, ndo ha informac¢des sobre o valor da medicacdao, mas a Merck afirma que deseja garantir o
acesso global uma vez autorizada a comercializacado, precificando com flexibilidade de acordo com critérios
de renda dos paises. De todo modo, a expectativa em torno da medicacdo deve ser vista como uma nova
estratégia, mas ndo como um substituto da vacinacdo, a exemplo do citado por Jeffrey Zients, coordenador
de resposta ao coronavirus da Casa Branca, a prevenc¢do da infeccdo com a vacinagdo continua sendo a
principal ferramenta para conter a pandemia.

Link: https://bit.ly/2 YFACn4
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Destaques do Brasil:

Covid-19: Brasil superahoje a marca de 100 milhGes com imunizagao completa

O Brasil se aproxima de romper a barreira de 100 milhGes de pessoas com o esquema completo de
vacinacdo contra a covid-19. Ontem, o pais chegou a 99.315.948 vacinados com as duas doses, ou a Unica,
no caso da Janssen. Cerca de 149,5 milhGes de pessoas estdo parcialmente imunizadas, ou seja, receberam
pelo menos uma dose. Em relagdao ao total da populagao, este numero equivale a 70,07%. Mesmo que 0s
numeros sejam otimistas, ainda falta para atingira chamada imunidade de rebanho.

No entanto, existem alguns outros problemas relacionados (a imunidade de rebanho), como as
variantes e, por mais que as vacinas disponiveis mostrem efetividade contra elas, nenhum imunizante é
completamente eficaz.

Outro fator que a gente precisa levar em consideracdo sdo os hospedeiros e a maioria é
assintomaticos. S3o as criangas e os adolescentes que ainda tém esquema de vacinac¢do tardio. Mesmo
com estudos avancados para vacinar esta populacdo, ainda hd resisténcia. E dificil ter distanciamento
social e elas tém muito mais intera¢dao social do que os adultos. Entdo, quando elas estdao em ambientes
com maior proporcao de contagio, elas podem pegar e contaminar um adulto” disse o médico intensivista
do Hospital Brasilia Rodrigo Biondi.

Link: https://bit.ly/3asLFXt

Entenda como a Covid esta afetando criangas e adolescentes

Atualmente o plano de imuniza¢do ja cobriu a maioria dos adultos, entretanto cresce a preocupac¢ao
com como a doenca afeta as criancas e adolescentes. O numero de internacdes e mortes por Covid-19
para esses grupos mais jovens em 2021 ja ultrapassou o valor obtido em todo o ano de 2020, indicando
gue eles estao sofrendo mais com a doenca na fase atual da pandemia.

Com o surgimento da variante delta, com maior transmissibilidade, pediatras se preocupam ja que a
populacdo infantil ainda ndo foi vacinada. Assim, a protecdo plena das criancas e adolescentes depende da
manutencdo dos cuidados adequados dos adultos mesmo apds a vacinacgao.

Link: https://bit.ly/3Az7fEv
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Destaques do Brasil:

Estudo francés confirma que vacinas contra Covid reduzem em 90% risco de
hospitalizagdo e morte

Estudo francés publicado nesta segunda-feira (11) aponta que os vacinados contra a Covid-
19 tém nove vezes menos riscos de serem hospitalizados ou de morrer do Sars-CoV-2 que os nao
vacinados. A eficacia, que parece valer também para a variante Delta, foi comprovada até cinco meses
apos a segunda dose da vacina. As conclusdes do estudo francés confirmam as observacdes feitas em
outros paises como Israel, Reino Unido ou Estados Unidos. Mas o relatério francés é o “mais amplo ja
realizado no mundo”, afirma Zureik.

Link: https://glo.bo/3yPG20

Regrasobre Coronavac na Alemanha frustra brasileiros com passagem comprada

Em 17 de setembro, brasileiros vacinados com a Coronavac que queriam viajar para
a Alemanha receberam uma boa noticia: estava liberada a entrada no pais europeu para visitas ou turismo
apenas com um teste de covid-19 com resultado negativo. Em consequéncia, alguns compraram passagens
para se reencontrar com familiares, apds a pior fase da pandemia ter ficado para tras. Seis dias depois, em
23 de setembro, veio um balde de agua fria. Brasileiros vacinados com a Coronavac, na verdade, so
poderiam viajar a Alemanha se comprovassem um motivo urgente. Voltava a valer a regra anterior, que
permitia a entrada para visitas ou turismo apenas de brasileiros vacinados com os imunizantes aprovados
pela Unido Europeia (UE): Pfizer-BioNTech, AstraZeneca e Janssen, aplicados no Brasil, e o da Moderna,
nao utilizado no territério brasileiro.
A embaixada da Alemanha no Brasil e os ministérios alemdes do Exterior, Saude e Interior foram
guestionados pela DW Brasil sobre a razdao da mudanca de regra em tdao pouco tempo, mas o motivo nao
foi esclarecido.

Link: https://glo.bo/3DCpkn7
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Destaques do Mundo:

Nos EUA, Merck pede autorizacao da FDA para uso de emergéncia de comprimido contra
Covid-19

A farmacéutica Merck (conhecida no Brasil como MSD) pediu, nesta segunda-feira (11), a agéncia
regulatdria americana FDA que autorizasse o uso de emergéncia de seu comprimido contra a Covid-19, o
molnupiravir. O pedido é para o tratamento de Covid leve a moderada em adultos que estdo em risco de
progredir para um quadro grave e/ou de hospitalizacdo. No dia 12 de outubro, a Merck havia anunciado
que seu medicamento reduziu as hospitalizacbes e mortes em pessoas no inicio da infeccdo com o
coronavirus. A FDA ainda vai examinar os dados da empresa sobre a seguranca e eficacia do medicamento,
molnupiravir, antes de tomar uma decisao

Link: https://glo.bo/3lse9gF

O quefazer paraproteger ascriancasdaCovid-19

Com a reabertura das escolas aumenta-se a preocupacdo sobre a protecdo das criangas, especialmente
aquelas ndo vacinadas, ja que até os 11 anos de idade ndo existe fila pra imunizagdo. Parte essencial da
prevencdo relativa a essas criancas é o compromisso dos adultos com a vacinacdo e com a adocdo de
medidas de seguranga como uso de mascaras e evitar aglomeragbes. Por fim, entre as principais atencdes
com a crianca, deve-se apostar, além das medidas sanitdrias padronizadas, em frequentar somente
atividades essenciais fora da escola, de casa e de seu circulo social.

Link; https://bit.ly/3mgOFJw

9

12 de Outubro



https://glo.bo/3lse9qF
https://bit.ly/3mqOFJw

COVID-19

BOLETIM MATINAL B MEDICINA

* UFMG -

Destaques do Mundo:

Boato sobre a covid-19 esgota aivermectina nos Estados Unidos

Com a variante delta assolando os Estados Unidos, a popularidade da ivermectina ganhou mais forca
nessa época. Antes da pandemia, os médicos entregavam semanalmente 3.600 receitas para uso humano.
Em uma semana de agosto, o nimero chegou a mais de 88.000, de acordo com calculos do Centro para
Controle e Prevencdo de Doencas (CDC, na sigla eminglés).

O medicamento conta com uma versao que trata os parasitas que atacam principalmente uma ampla
gama de animais e pode ser comprado pela internet e em lojas de alimentos sem dificuldades. E ai que
estdo conseguindo o remédio aqueles que acreditam em sua eficdcia contra a covid. A FDA afirmou que
recebeu multiplos relatérios de pacientes que precisaram de cuidados médicos, incluindo a hospitalizagao,
apods se automedicarem com ivermectina para gado.

Apesar das autoridades sanitarias negarem que o farmaco sirva para combater a covid-19, os boatos
fizeram com que o consumo disparasse nos Estados Unidos, ao ponto de algumas clinicas veterinarias
precisarem racionar o fornecimento aos animais pela escassez.

Link: https://bit.ly/3BBh4Tz

Comité de especialistas da OMS recomenda dose extra de vacina anti covid-19
para imunodeprimidos

Um comité de especialistas da OMS recomendou nesta segunda-feira (11) administrar uma dose
adicional da vacina anticovid a pessoas "moderadamente ou severamente imunodeprimidas”, uma
recomendacdo que vale para todas as vacinas aprovadas pela agéncia da ONU.

O mesmo comité considerou que uma terceira dose, para pessoas com 60 anos ou mais, é necessaria
para pacientes que foram imunizados com vacinas anticovid das empresas chinesas Sinovac e Sinopharm.

Link: https://bit.ly/3iSHfxM

10

12 de Outubro


https://bit.ly/3BBh4Tz
https://bit.ly/3iSHfxM

COVID-19

BOLETIM MATINAL A

Indicagoes de Artigos

Experiéncias de enfermeiras que tém filhos ao cuidar de pacientes Covid-19
(Experiences of nurses who have children when caring for Covid-19 patients)

Estudo relata as experiéncias e sentimentos de enfermeiras que tém filhos ao cuidar de pacientes com
doenga por coronavirus (Covid-19). Trata-se de estudo qualitativo descritivo, baseado em analise de
conteudo, realizado entre maio e julho de 2020 em 2 hospitais na Turquia, sendo avaliadas as respostas de
26 enfermeiras. O relato foi de que: tinham sentiam saudades dos filhos e preocupavam-se com eles;
medo dos filhos de serem infectados com a Covid-19 e de transmitir a Covid-19. Com base na andlise de
conteldo, os temas de estudo foram determinados da seguinte forma: (1) saudade (saudade de filhos e
saudade do periodo pré-pandémico), (2) medo (medo de transmitir a doenca e medo da morte), (3)
desespero, (4) preocupacao (de trabalhar em uma clinica diferente, falta de conhecimento, falta de
equipamento de protecdo) e (5) responsabilidade profissional (consciéncia profissional e amor pela
profissdo). Os enfermeiros estiveram muito tempo afastados de suas familias por medo de se infectarem
com Covid-19 e transmitir a doenga. O sentimento de saudades dos filhos, desespero, medo, ansiedade,
amor pela profissdo e desejo de permanecer atuando foram predominantes. A conclusdo é de que é
importante garantir que enfermeiros que trabalham em unidades Covid-19 tenham equipamentos de
protecdo adequada e o reconhecimento por trabalharem por muito tempo sob condi¢des dificeis. Os
autores sugerem que os enfermeiros que cuidam de pacientes com Covid-19 devam ser substituidos
alternadamente por colegas que trabalhem em outros servicos. Desta forma teriam a oportunidade de
descansar e passaralgumtempo com seus entes queridos.

Link: https://bit.ly/30juBB x
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Indicagoes de Artigos

Nivel de ansiedade dos profissionais da enfermaria partos durante a pandemia Covid-19
(Nivel de ansiedad de los profesionales de sala de partos durante la pandemia por Covid-
19)

O estresse no trabalho, o medo de infeccdo e a falta de meios para combater a pandemia Covid-19,
somados a situacdo de confinamento domiciliar, podem causar um forte impacto na saude mental. O
objetivo é de determinar o nivel de ansiedade por meio do questiondrio State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), aplicado em profissionais de uma sala de parto que atendia gestantes Covid-19 positivas. Estudo
transversal descritivo em uma area obstétrica de Barcelona de 14 de marco a 24 de maio, 2020.
Profissionais de salde com mais de 18 anos de idade, sem transtornos de ansiedade diagnosticados antes
da pandemia, foram avaliados. Os principais parametros estudados foram relacionados ao surgimento de
ansiedade de acordo com o questionario STAI. Estatisticas descritivas e inferenciais foram realizadas. O
nivel de significancia estatistica utilizado foi p <0,05. Setenta e sete profissionais participaram desSe

estudo.

A pontuacdo média para «ansiedade estado» foi de 26,3 pontos (p= 0,067) e para a «ansiedade traco»
de 14,3 pontos (p= 0,091). Observou-se que profissionais que possuem filhos (p= 0,048) e profissionais que
possuem e que além disso afirmaram que a renda familiar diminuiu (p valor = 0,026) apresentaram escores
médios mais elevados para «ansiedade estado». Uma associagdao positiva foi observada entre anos de
experiéncia profissional e o nivel de «estado de ansiedade», observando as diferengas com significancia
estatistica (p = 0,030). Os autores concluiram que os profissionais que sofreram reducdao de renda,
juntamente com os que moravam com filhos foram os que obtiveram as maiores pontuacdes para
"ansiedade estado".

Link: https://bit.ly/3pOFr9E
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Disclaimer: Esta publicacdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.
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