
O CONGRESSO 
NACIONAL TEM 
QUE APROVAR! 
PRESSIONE! 

PELA REDUÇAO

DA JORNADA DE

TRABALHO SEM

REDUÇAO DE 

SALÁRIO E FIM

DA ESCALA 6X1!

~

~

8 em cada 10 brasileiro(a)s
com até 40 anos são a favor!

(Nexus/Jan 2026)

2,1 milhões de brasileiro(a)s
apoiam a proposta!

(Plebiscito Popular/2025)

Sabe por quê?

Trabalhar 44h por semana, em 6 dias 
e descansar apenas 1, é desumano!

O povo trabalhador, 
principalmente as mulheres, 
têm direito:

• à vida além do trabalho!
• a descansar, em vez de adoecer 

de tanto trabalhar!
• ao lazer!
• a ter tempo para conviver com a 

família e com os amigos!

Pode-se fazer mais com menos 
tempo, pois trabalhadores mais 
descansados produzem mais!

A redução cria mais empregos e 
menos gente fica desempregada!
O povo trabalhador tem direito a se 
beneficiar da riqueza que produz!

Os muito ricos podem ganhar um 
pouco menos para que o povo 
trabalhador viva melhor!

O 13º salário, o adicional de férias e o 
aumento real do salário mínimo não 
quebraram a economia. 

Então, quem diz que a redução 
da jornada de trabalho vai 
prejudicar a economia está 
mentindo!

Não basta trocar 6x1 por 5x2! 
Tem que reduzir também a 
jornada de 44h, mas sem 
reduzir o salário!


