COVID-19

BOLETIM MATINAL

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

£

FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

|
SUS Nl
—

N° 94
19 de julho



Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizacoes diarias em qualquer lugar

Nao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter A Telegram
@ufmgboletimcov2 & t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

- Facebook _ Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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« DESTAQUES DA EDICAO N
e Artigo - The Lancet: “No more normal”;
e Estudo do NEJM sobre os beneficios do uso da Dexametasona em
pacientes moderado-graves;
e  El Pais: “Se tudo der certo, teremos vacina para grupos prioritarios no
0 Brasil no primeiro trimestre de 2021", diz pesquisador do Butantan. )

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 2.074.860 (18/07)"
N° de casos novos: 28.532 (18/07)"

N° de dbitos confirmados: 78.772 (18/07)"
N° de dbitos novos: 921 (18/07)"

Link® :https://bit.ly/2XZ10aV

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 13.700 (17/07)"

N° de casos em acompanhamento: 3.063 (17/07)"

N° de dbitos confirmados: 329(17/07)?

N° de recuperados: 10.308 (17/07)"

N° médio de transmissdo por infectado: 1,00 (nivel de alerta amarelo)?

Nivel de alerta geral vermelho.? Link™: https://bit.ly/2ZGKLST
Link2: https://bit.ly/20ElIrcQ

Projecdao do numero de casos de COVID-19 segundo cenarios de contagio (valores acumulados)
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e Dados Observados Cenério Tendencial (Rt = 1,00) w— Cendrio 2 (Rt = 1,20) Cenario 3 (Rt =0,90)

Nota: dados observados atualizados até o dia 15/07 e projegdes para os proximos 60 dias. Elaboragao:
PBH. Fonte de dados priméarios: SMSA/PBH
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Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 90.875 (18/07)"
e NP° de casos em acompanhamento: 24.666 (18/07)"
e NP de casos recuperados: 64.245 (18/07)"
e N° de ébitos confirmados: 1.964 (18/07)! Link": https://bit.ly/3eLuC2C

Artigo: “No more normal”’

O paragrafo que inicia o editorial “No more normal” da revista cientifica The Lancet
traz uma perspectiva assaz perturbadora ao perguntar: “Vocé espera o retorno para a
normalidade apdés a COVID-19?" e, logo em seguida, rebater que, antes da
pandemia, viviamos em um mundo “normal” com 734 milhdes na extrema pobreza,
690 milhdes de famintos e 79,5 milhdes de pessoas desabrigadas.

O editorial defende que o “normal”, se definido pela vida antes da pandemia, nao
estava funcionando para bilhdes de pessoas. Talvez ndo consigamos voltar ao normal,
mas serad que deviamos queré-lo?

A pandemia trouxe duas importantes licdes para a humanidade, explicam os autores.
A primeira delas é que que faz a sociedade funcionar sao trabalhadores de servicos
essenciais. Profissionais da salde, vendedores, motoristas de 6nibus, professores,
policiais, fazendeiros e faxineiros. Tais oficios ndo raro sdo subvalorizados, porém, sem
eles, nos restaria o caos.

A segunda licdo é de que mesmo os sistemas de salde mais bem preparados e tidos
como referéncia sucumbiram mediante as pressGes exercidas pela pandemia, em
verdade, isso deu-se nao apenas no setor de salde, mas nos varios outros,
explicitando a subestimada fragilidade de nossa sociedade e seus sistemas “normais”.
Somado a isso, encontra-se o poderoso efeito das inequidades na forma com que a
pandemia se manifestou, de modo que a desigualdade em qualquer &mbito (género,

raca, etc) provocou uma diferenca substancial entre os grupos.
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O editorial indica possiveis caminhos para uma nova normalidade. Caminhos esses
que perpassam uma maior equidade, resiliéncia e sustentabilidade em nosso modelo
de sociedade a ser perseguido. O crescimento econémico deve ser acompanhado
por distribuicao de riquezas, tendo essa Ultima um impacto muito maior no combate a
pobreza. Ja a resiliéncia de uma sociedade perpassa principios econédmicos menos
ortodoxos e uma maior maleabilidade dos sistemas econémicos e de saude para lidar
com as crises impostas. A sustentabilidade, por sua vez, alia o combate ao
aquecimento global — a provével proxima crise do mundo — a um modelo social mais
ecoldgico e sem obsessdes de consumo e eficiéncia acima de tudo.

Todos esses processos exigem reavaliagdo de ideias e quebra de paradigmas por
nao

|II

individuos e governos o que, em Ultima analise, so ratifica que o antigo “norma
é mais aceitavel.

Leitura recomendada

e Comentario da The Lancet “Moving towards anti-racist praxis in medicine”":
sdo apresentadas sugestdes de abordagem para o combate ao racismo
estrutural na educagdo médica e nos cuidados em sadde. A implementagdo de
estratégias antirracistas é apresentada como dever moral e fundamental medida
de equidade;

e Artigo do NEJM “Dexamethasone in Hospitalized Patients with Covid-19 -
Preliminary Report”2: estudo aponta que a utilizagdo do medicamento por até
10 dias diminuiu a taxa de mortalidade (até 28 dias) em aproximadamente um
terco entre pacientes em uso de ventilagdo mecanica invasiva e oxigenioterapia;

e Editorial do NEJM “Research in the Context of a Pandemic”3: considerando
que, durante a pandemia, muitos dos estudos publicados possuem pequenas
amostras e carater anedodtico, os autores destacam que é dever da comunidade

cientifica estudar tratamentos e vacinas promissores.
Link': https://bit.ly/300qvE Link 2: https://bit.ly/32tAaMR Link3: https://bit.ly/30saDke
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Destaques do Brasil
e Média diaria de mortes por Covid-19 caiu 53% em quase um més na cidade do Rio de
Janeiro, mesmo em meio a medidas de flexibilizagdo. Especialistas ouvidos pelo UOL
apontam diferentes motivos para esta queda.’
e  Brasil deve aproveitar platdé da infeccado para deter doenga. OMS vé estabilizagdo, em alto
patamar, na transmissdo da doenca no Brasil e alerta que, com agbes corretas, a 'janela de

oportunidade" permitiria a redugéo do contagio.?
Link": https://bit.ly/2WyxIAF Link?: https://bit.ly/3{fCm0d

Destaques do Mundo

e  OMS registra novo recorde de novos casos de Covid-19 em 24h." Os maiores aumentos
foram registrados nos Estados Unidos, Brasil, Africa do Sul e India. Além disso, contagem da
agéncia de noticias Reuters apontou que o balanco global teve um acréscimo de 1 milhdo
de casos em 100h, pela primeira vez.

e Barcelona retoma isolamento social apés novos contagios.? A cidade, que havia flexibilizado
as medidas restritivas de confinamento, teve de dar um passo atrds apds registrar um
aumento consideravel no nimero de casos de coronavirus.

e "“Se tudo der certo, teremos a vacina para grupos prioritarios no Brasil no primeiro
trimestre de 2021”3 Ricardo Palacios, diretor de Pesquisa Clinica do Instituto Butantan e
coordenador dos testes da vacina chinesa no Brasil.

e Em seis meses de busca por uma solucao para a Covid-19, 23 vacinas ja sdo testadas em
humanos.* A comunidade cientifica desenvolveu em tempo recorde mais de duas dezenas
prototipos, mas a OMS alerta que “o sucesso ndo esta garantido”.

Link': https://glo.bo/20BW3RT Link2: https://glo.bo/3flt1vQ Link3: https://bit.ly/39bojUW Link*: https://bit.ly/3hh6pTk

Informes UFMG

e lancadas chamadas de inclusdo digital para estudantes do Coltec, indigenas e
quilombolas.! Os auxilios sdo para aquisicdo e empréstimo de equipamentos e contratacdo
de servigos de internet.

e “Outra Estacdo” aborda sono, sonhos e pesadelos na pandemia.? No programa 50, o
programa da Radio UFMG Educativa focaliza estudos que buscam respostas para as noites

mal dormidas.
Link': https://bit.ly/3fFUxu0 Link’: https://bit.ly/3jfPO4h

Te n h a um otimo d |a! “Mais do que gente preparada para dar respostas,

Anderson Masciel, Arthur Gobbi, Julia Sampaio, | necessitamos de capacidade para fazer perguntas”. Mia Couto
Marilia Ruiz e Warlenn Molendolff
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