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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquega de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 ﬂ! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Facebook Google Groups

Pégina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.

FACULDADE

DE MEDICINA

. . O
UFMMG WG SUS mN-


https://twitter.com/ufmgboletimcov2
https://www.facebook.com/ufmgboletimcovid/
https://bit.ly/UFMGBoletimCovid
https://t.me/ufmgboletimcovid
https://www.instagram.com/ufmgboletimcovid/?hl=pt-br

COVID-19 @
BOLETIM MATINAL W

« DESTAQUES DA EDICAO N

e Artigo: “Age is just a number - and so frailty: strategies to inform
resource allocation during Covid-19 pandemic;
e Comentario do The Lancet sobre republicacao de estudo a respeito da
hidroxicloroquina e toxicidade cardiaca;
\. Mortes por Covid-19 estao subindo em nove estados e no DF )

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 1.839.850 (11/07)"
N° de casos novos: 39.023 (11/07)!

N° de dbitos confirmados: 71.469 (11/07)"
N° de ébitos novos: 1.071 (11/07)"

Link® :https://bit.ly/2XZ10aV

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 10.618 (10/07)"

N° de casos em acompanhamento: 2.848 (10/07)"

N° de 6bitos confirmados: 248 (10/07)"

N° de recuperados: 7.522 (10/07)"

Leitos (10/07): UTI Covid-19: 88% / Enfermaria Covid-19: 76% - NIVEL DE ALERTA
VERMELHO. 2

Nota técnica 030/2020 - realizagdo de exames para agentes publicos?

Link": https://bit.ly/2NXPWH7
Link2: monitoramento
Link3: nota tecnica

Nimero médio de transmissdo Ocupagdo Leitos de UTI Ocupagao Leitos de Enfermaria
porinfectado (Rt) COVID-19 COvID-19

N° 9/2020 ¢ 10/7/ 2020 | PREFEITURA DE BELO HORIZONTE
Fonte: PBH.GOV.BR/CORONAVIRUS

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 73.813 (11/07)"

N° de casos em acompanhamento: 23.213 (11/07)"

N° de casos recuperados: 49.050 (11/07)"

N° de ébitos confirmados: 1.550 (11/07)1 Link': boletim
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https://bit.ly/2XZIQaV
https://bit.ly/2NXPWH7
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/boletim_monitoramento_10jul.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2020/nota-tecnica-covid-19-n030_-08072020.pdf
http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/boletim/07-julho/Boletim_Epidemiologico_COVID-19_11.07.2020.pdf

COVID-19 @
BOLETIM MATINAL W

Artigo: “Age is just a number - and so is frailty: strategies to inform
resource allocation during the COVID-19 pandemic™?

O artigo, sob formato de comentario, elaborado por pesquisadores canadenses, foi
publicado em abril de 2020 na revista Canadian Journal of Emergency Medicine da
editora Cambridge University Press. Os autores iniciam o texto ressaltando o desafio
que a pandemia trouxe aos sistemas de salde de variados paises pelo mundo, uma
vez que ter recursos limitados pressupde decidir qual paciente receberd qual nivel de
cuidado.

A seguir, é feita uma critica @ maneira como autoridades de salde italianas orientaram
que fosse tomada essa decisdo, pois foi sugerido pela SIAARTI - Italian College of
Anesthesia, Analgesia, Resuscitation and Intensive Care - que a idade seria o principal
critério a ser adotado ao selecionar pacientes que receberiam cuidado intensivo. A
critica é fundamentada no argumento de que essa percepgdo pode propagar a nogao
de que idade e fragilidade sdo sinénimos, que é errénea, pois a populagdo idosa é
muito heterogénea.

Em contraste, o Reino Unido decidiu qual nivel de cuidado seus idosos receberam por
meio da avaliagdo de seu nivel de fragilidade. O protocolo britanico do National
Institute for Health and Care Excellence (NICE) - “NICE COVID-19 Rapid Guideline:
Critical Care” -, que sugere a utilizagdo da escala de fragilidade “Clinical Frailty Scale”
- CFS, é, entéo, apresentado no artigo, sugerindo que idosos robustos devem receber
abordagem semelhante a de adultos e que as decisGes que dizem respeito a idosos
frageis precisam ser individualizadas.

O texto destaca, ainda, trés principios da geriatria que devem nortear as decisdes de
médicos que trabalham em departamentos de emergéncia, a saber:
1) Avaliagado do nivel de fragilidade do idoso: precisa ser simplificada nos

departamentos de emergéncia, mas deve ser feita por questionarios validados como
o CFS;
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2) Considerar o risco-beneficio de maneira individualizada: é importante evitar
tratamentos sugeridos por evidéncias cientificas que estudaram um grupo de
pacientes muito diferentes do individuo em questao;

3) Discutir os objetivos do cuidado: isso precisa ser feito de forma compartilhada com
o paciente e/ou sua familia, em uma conversa honesta e clara que leve em conta o
prognostico, os desejos do individuo e/ou de sua familia e também o que esté ao
alcance da equipe de salde responsavel pelo cuidado.

Os autores reconhecem que essa tomada de decisdo nao é simples e frequentemente
cabe a medicina interna, intensiva ou a equipe de cuidados paliativos, mas chamam a
atengdo para a importancia de os médicos emergencistas participarem dessa decisdo
no contexto da pandemia por COVID-19. O texto é finalizado com a ideia de que, em
tempos de incerteza, é fundamental que a comunidade médica reconheca o
importante papel da fragilidade, em detrimento da idade, na definicdo do
prognaostico.

Link": https://bit.ly/2DymYMc

Leitura recomendada

e Editorial do The Lancet sobre racismo e coronavirus. Editorial explicita
diferencas raciais de fundo socioeconédmico e como o racismo interfere na
dindmica da pandemia e expde as inequidades em salde quando levamos em
consideracéo a raga de um individuo.’

e Comentidrio do The Lancet sobre republicacago de estudo sobre
hidroxicloroquina e toxicidade cardiaca: apés polémica envolvendo uma das
maiores publicagdes a respeito do tema, comentario discute o que sabemos de
fato sobre essa medicacdo e seu uso na covid-19.2

e Comentério do The Lancet: agentes de salde revelam o desastre da pandemia
de covid-19 no Brasil. Agentes de saude e técnico denunciam desvalorizacédo e
vulnerabilidade da classe em meio ao combate ao coronavirus3.

Link': editorial racismo
Link2: hidroxicloroguina lancet

Link3: agentesdesaude
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https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2213-8587%2820%2930243-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931528-2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931521-X
https://bit.ly/2DymYMc
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Destaques do Brasil

e Anvisa diz que “nao existem estudos conclusivos” para uso de antiparasitario contra
Covid-19. A agéncia reguladora reafirma que o medicamento nao tem eficacia
comprovada contra SARS-COV2."

e Mortes por Covid-19 estao subindo em nove estados e no DF, estaveis em doze e
caindo em cinco. Ao comparar a curva do Brasil, especialistas apontam que a
pandemia ndo chegou a um pico e a uma queda em sequéncia. Os dados mostram
que as mortes seguem estaveis em um platd, com patamar alto na média de mortes.?

e Incéndio em prédio da sadde destréi 2 mil testes de Covid-19 em Botucatu. O
material, que seria usado em programa de testagem da populagdo, estava
armazenado em almoxarifado da secretaria municipal de saude.3

e "O coronavirus estd quebrando a nossa crenga”, o luto imposto aos povos indigenas
na pandemia. Aldeias restringem ou suspendem seus rituais fUnebres tradicionais
enquanto pedem debate para conciliar particularidades das etnias aos protocolos
restritivos do Governo.

Link:https://glo.bo/3ekURga
Link2:https://glo.bo/20eCkY6

Link3:https://bit.ly/2Dy6xj0
Link: https://bit.ly/2ZkfaGr

Destaques do Mundo

e EUA batem recorde de novos casos de Covid pelo terceiro dia seguido com mais de 69
mil casos. A pandemia tem se espalhado pelo Sul e Oeste do pais nas uUltimas semanas,
enquanto a regiao de Nova York, a mais afetada inicialmente, da sinais de recuperacao.’

e Peru mantem media de mais de 3 mil novos casos de Covid-19 por dia.?

e Portugal passa de exemplo europeu a péria entre os vizinhos no combate a Covid-19. O
pais tornou-se destino turistico vetado por vizinhos da Unido europeia apos escalada de

casos.3
Link':https://bit.ly/3erfM1i
Link2:https://bit.ly/20dwAOz

Link® https://bit.ly/3iXK71i

Informes UFMG

e Resolucdo da Cepe orienta ensino remoto emergencial na graduacao. Conselho também
aprova datas para primeiro periodo letivo, que serd retomado a partir de 03 de agosto e
seguira até 07 de novembro."

e Casos de Covid-19 aumentam e cidades do interior onde diminui o isolamento.
Observatério da UFMG revela dados baseados em monitoramento de aplicativos de

celular. O estudo foi feito em parceria com grupo da UFRN.2

Link":https://bit.ly/27jUHBq
Link2:https://bit.ly/38Pf6RP

“A vida ndo pode ser economizada para amanha.
Acontece sempre no presente.” Rubem Alves
12 de julho

Tenha um 6timo dia!

Arthur Gobbi, Marilia Ruiz e Warlenn Molendolff
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