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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizacoes diarias em qualquer lugar
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@ufmgboletimcovid
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4 DESTAQUES DA EDICAO N

“Brasil confirma mais de 34 mil infectados em 24 horas”.

“Vacina contra Covid-19 nao deve ser oferecida para toda populagao em 2021, diz
Ministério da Saude”.

Artigo: “Medical education in the time of COVID-19".

Leitura recomendada: “A tribute to some of the doctors who died from COVID-19".

)
Destaques da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH)
° N° de casos confirmados*: 53.625 | 288 novos (27/11)"

*N3do foram atualizados os dados
referentes aos casos de

° N° de casos em acompanhamento*: 2.549 (27/11)" COVID-19 confirmados em
° N° de dbitos confirmados: 1.644 | 9 novos (27/11)' acompanhamento e rech;erados
. N° de recuperados*: 49.441 (27/11) neste boletim devido a

problemas na base de dados do
SIVEP Gripe no Ministério da

Saude.
ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Capacidade potencial de leitos de UTI e enfemaria - COVID-19.

Rede SUS + Suplementar Capacidade potencial
N© de leitos 741
1covi

i D Taxa de ocupacdo 39.4%

0
Enferauda cIVD ?ax:edl:::::pa;éo 31772‘:: 1
NGMERO MEDIO DE
A capacidade potencial considera a nimera miximo de leitos de enfermaria e UTIjé TRANSMISSAO POR
alcancado para tratamento de pacientes com suspeita ou confirmacao de COVID-19 nas
redes SUS e de Saide Supleme:

0 nismero maximo de leitos ario até o momento foi de 74T na UTl e 1.713

¢ de Belo Herizante INFECTADO (RT)

enfermaria, e foi mantido al 19/8. 0 remanejamento dos leitos podera =
conforme necessidade.
Fonte: Censa de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizado em 27/11/2020.
QUADRO 6 Leitos de UTI.
LEITOS DE UTI - Dia 26/11 : "
Rede UTI Total uTI CoviD UTi ndo COVID -_-
= NO de leitos 1.060 256 804
Taxa de ocupacBo 75,6% 60,9% 80,2% i
EUBlAGntar NO de leitos 706 266 440 -
P Taxa de ocupacio 68,0% 51,1% 78,2% I}
NO de leitos 1766 522 1.244
SUS + Suplementar
2 MAF  raxa de ocupacao 72,5% 55,9% 79,5% 9% gé
Nota:
1) Val hospitais da Rede SUS-BH e 100/ os 22 hospitais da Rede Suplementar de Saude de

BH.2 ento ja realizado dos

10 ra retaguarda a partir do dia 19/B poders ser revertida conforme necessidade.
Fonte: Censo de Internacaes Hospitalare:

A-BH - atualizado em 27/11/2020.

*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada.
Fonte: PBH - atualizado em 27/11/2020.

QUADRQO 7 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 26/11

sus NO de leitos 4.625 684 3.9

Taxa de ocupacio 76.4% 59.6% 79.3%
SUplamentar NO de leitos 2.676 537 2139

Taxa de ocupacio 73,0% 42,6% 80,6%

NO de leitos 7.301 1221 6.080
SISO e e 75.1% 52,2% 79.8%
Nata , ) - i Link 1: https://bit.lv/37icxXR
1) Val ormados contemplam 100% hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Saide de

anejamento ja realizado dos
Fonte: Censo de Internacaes Hospitalares -

ara retaguarda a partir do dia 19/8 poders ser revertido conforme necessidade.
SMSA-BH - atualizado em 27/11/2020
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Destaques da Secretaria Estadual de Salide de Minas Gerais (SES-MG)

e N°de casos confirmados: 412.996 | 3.265 novos (28/11)"
e N°de casos em acompanhamento: 25.127 (28/11)'

e N°de bbitos confirmados: 9.990 | 42 novos (28/11)'

e N°de casos recuperados: 377.879 (28/11)'

Link 1: https://bit.ly/36k7Zg25

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 6.290.272 (28/11)?
N° de casos novos: 51.922 (28/11)?

e N°de dbitos confirmados: 172.561 (28/11)?
e  N° de ébitos novos: 587 (28/11)?
® N°de casos recuperados: 5.562.539 (28/11)2

Link 2: https://bit.ly/30GxSZa

Destaques no Mundo

e  "Este virus vai continuar entre nés para sempre.”"
lan Lipkin, um dos maiores especialistas do planeta em virus emergentes, avalia que sera
impossivel erradicar o SARS-CoV-2

e Alemanha se prepara para campanha de vacinacio em massa contra Covid-19.2
Pais deve preparar a vacinagdo de 450 mil habitantes de Berlim até a metade de
dezembro. Centros de vacinagdo estdo sendo criados em diferentes regides da Alemanha.

e  Argentina anuncia oficialmente o fim da quarentena iniciada em 20 de margo.3
O presidente argentino, Alberto Fernandez, anunciou que, com excegdo de duas cidades,
a Argentina saird oficialmente do isolamento social, considerado o mais prolongado do
mundo. Ferndndez pediu que a populagdo mantenha os esforgcos de protecéo e nao relaxe
nos cuidados.

Link 1: https://bit.ly/2VbwMkX Link 2: https://glo.bo/3miVAmK Link 3: https://glo.bo/36hKSY0

2
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Destaques no Brasil

e  Covid: Brasil confirma mais de 34 mil infectados em 24 horas.
O numero de pessoas que foram contaminadas desde que o virus chegou ao pais soma
6.238.350. Os dados indicam que, novamente, o pais vai fechar a semana com nimeros
préximos ou até superiores a 200 mil infectados. Até o momento a soma esta acima de
180 mil.

e  Vacina contra Covid-19 n3o deve ser oferecida para toda populagdo em 2021, diz
Ministério da Saude.?
A coordenadora do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) da pasta, Francieli Fontana,
explicou que, como alguns grupos nao estdo participando dos testes das vacinas, ndo
seria possivel imunizar toda a populagao brasileira.

e Belo Horizonte e outras 11 capitais tém tendéncia de alta de casos de Covid-19.3
Em Belo Horizonte, a chance de crescimento de ocorréncias de SRAG é maior que 95%,
considerando o longo prazo, de seis semanas. Os outros municipios com tendéncia tdo
forte sdo Campo Grande, Maceid, e Salvador. Curitiba, Natal, Palmas, Regido de Saude
Central do DF , Rio de Janeiro, Sao Luis, Sdo Paulo, e Vitdria também tendem a assistir a
uma escalada no longo prazo, mas com menor probabilidade.

e Anvisa recebe pedido para anélise de vacina da Janssen-Cilag contra covid.*
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) recebeu pedido de Submissao
Continua da vacina para covid-19 do laboratério Janssen-Cilag. A Anvisa tem até 20 dias

para analisar os documentos, contados a partir da data do protocolo.

Link 1: https://bit.ly/36Y1CTy Link 2: https://glo.bo/2Jiul 3A Link 3: https://bit.ly/3fNDQOC Link 4: https://bit.ly/33pSzK4

Informes UFMG

e Medicina lanca segunda etapa de pesquisa sobre as implicagdes da pandemia na sadde
mental.’
Qualquer adulto brasileiro pode se inscrever na nova etapa, mesmo que ndo tenha

participado da primeira
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Leituras Recomendadas

e A tribute to some of the doctors who died from COVID-19"": O numero global de
mortes por COVID-19 é de mais de 1,3 milhdo. Entre as vidas perdidas estdo as de
profissionais de salde, que tiveram papéis cruciais na resposta e continuam servindo na
linha de frente. No inicio da pandemia, os médicos alertaram para as potenciais
implicagdes do virus. A medida que o virus se espalhava, muitos médicos forneciam
tratamento para uma doenga que eles pouco entendiam, enquanto outros contribuiam
para acelerar a pesquisa sobre possiveis tratamentos e vacinas. E & medida que a
pandemia piorava em todo o mundo, os profissionais de salde trabalharam
incansavelmente para cuidar dos pacientes - alguns até mesmo sairam da aposentadoria
para prestar assisténcia. Nao é possivel homenagear todos os profissionais de saide que
morreram de COVID-19, mas ao contar as histérias de alguns dos profissionais de saude
de diferentes especialidades e vérios paises que perderam suas vidas para a doenga, esses
breves obituérios servem como uma homenagem a muitos outros profissionais de satde
que morreram na pandemia. Essas vidas também sdo um lembrete da dedicagdo e servigo
continuos daqueles que continuam a cuidar de pacientes em uma época em que 0s casos
e mortes por COVID-19 estdo aumentando em muitos paises.

e  “"Matt Morgan: The two pandemics - covid and lies”?: Matt Morgan, consultor de terapia
intensiva, escreve sobre a pandemia e as noticias falsas propagadas nas redes sociais.
Estamos lutando contra duas pandemias, ndo uma. Noticias falsas superam noticias reais.
As mentiras se espalham mais rapidamente do que a verdade. E os resultados ndo séo
apenas curtidas ou retuites. Curtidas podem rapidamente se transformar em oédio. Isso
resulta em danos reais aos pacientes, as familias e a equipe que faz o possivel para cuidar
deles, independentemente de suas crengas. Como médicos, enfermeiras e pacientes,
devemos ir além de culpar os individuos que respondem a essas ideias e incentivos ruins:
em vez disso, vamos incumbir as empresas de assumir a responsabilidade por seus
resultados.

Link 1: https://bit.ly/3%lagyc  Link 2: https://bit.ly/3g8SDHH
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“Medical education in the time of COVID-19""

Questionar se a persisténcia da pandemia do SARS-Cov-2 ira alterar o panorama da educagdo médica
é uma atitude valida no momento atual. Com todos os desafios impostos pelo “novo normal”, os
educadores permanecem amadurecendo o pensamento de como garantir o ensino de qualidade da

melhor maneira possivel para que continuem sendo formados médicos competentes.

O ensino médico moderno consiste em um processo bem sistematizado e dindmico, cada vez mais
baseado em trabalho em equipe e guiado por mestres que dominam sua profissdo. Bons médicos nao
nascem bons médicos, mas se tornam. Sdo ensinados a unificar a linguagem da ciéncia com conceitos
de doenga, diagndstico, tratamento e empatia. Apesar de a tecnologia prestar um papel importante na
educagdo hoje em dia, a vivéncia hospitalar em ambientes supervisionados é necessaria para o

aprimoramento do estudante.

Vérias instituicdes experienciaram mudangas abruptas por causa da pandemia de COVID-19. Cenérios
de ensino se depararam com uma doenga capaz de se espalhar rapidamente, com a falta de
equipamentos de prote¢do e com uma preocupacgdo acerca de portadores assintomaticos. Com essa
situacdo, os alunos foram afastados do cenério de pratica e boa parte do conteido passou a ser
ministrada de maneira virtual. Além disso, estudantes também passaram a participar de atividades
extracurriculares em forma de servigos de educacéo a distancia de pacientes e de projetos de servigos

sociais voluntérios, o que os ajudou a aprender sobre a desigualdade e determinantes sociais em

saude.

S
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Apds vérios meses nessa situagdo, o foco agora realmente se tornou criar um novo normal. Como
o retorno a situagdo que existia numa época pré-pandemia parece distante, esforgcos ndo estao
sendo medidos para que sejam criados novos formatos de educagdo para atender as exigéncias
do curriculo médico. Com adogdo do modelo on-line de aulas em larga escala, foi possivel
perceber que é existem objetivos de ensino que sdo delegaveis a dinamica virtual, fato que era

encarado com  certa  resisténcia  por parte das  instituicbes de  ensino.

Apesar da vontade de abragar a inovagdo, sabemos que alguns elementos da formagdo nao
podem mudar. A competéncia clinica também depende do acesso a atividades que
proporcionem aos graduandos um treinamento que fornega as habilidades e o conhecimento

adequados. S6 assim seré possivel promover o cuidado integral do paciente.

Na medida em que visamos o futuro, a educagdo médica pode ndo ser mais a mesma e nossos
6rgaos de acreditagdo terdo de se abrir a essa adaptagdo. Partindo desse desafio, nés temos
agora a oportunidade de criar uma melhor experiéncia na escola de Medicina com melhorias na
flexibilidade e nos resultados e que ainda asseguram a competéncia profissional

Link 1: https://bit.ly/33mcYzt

Tenha um otimo dia' “Levanto a minha voz, ndo para que eu possa gritar,

mas para que aque/es sem voz possam ser ouvidos...”
Malala Yousafzai

Gustavo Monteiro, Lucas Franca e Pedro
Lima
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