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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizacoes diarias em qualquer lugar

Nao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter A Telegram
@ufmgboletimcov2 & t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

- Facebook _ Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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4 DESTAQUES DA EDICAO N

Editorial: “Covid-19: politicisation, ‘corruption’, and suppression of science”.
“’Pandemia no Brasil comegou com trés linhagens do coronavirus’, diz pesquisador de
Oxford.”

“Vacina da gripe pode potencializar imunidade contra o coronavirus.”

Leitura recomendada: “Fluvoxamine vs Placebo and Clinical deterioration in
k outpatients With Syptomatic COVID-19".

Destaques da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH)

° N° de casos confirmados: 50.587 | 184 novos (13/11)"
° N° de casos em acompanhamento: 2.122 (13/11)!

° N° de dbitos confirmados: 1.558 | 7 novos (13/11)"

° N° de recuperados: 46.907 (13/11)!

QUADRO 5 Capacidade potencial de leitos de UTl e enfemaria - COVID-19.

N° de leitos 761
Py Taxa de oclpicao 204%
, N° de leitos 1.713
Enfermaria COVID Taxa de ocuspacso 29.9%

arsa e UTI [a alcancado
e COVID-19 na rede SUS e de

revertsdo conforme ne

"I]MERO Mémo DE Fonte: GIS/SMSA-BH - atualizado em 13/11/2020
TRANSMISSAO POR
INFECTADO (RT)
QUADRO 4 Leitos de UTIL.
5] S N° de leitos 1.060 256 804
) Taxa de ocupacio 72,6% 51,6% 79.4%
0 __I 108 : e — N° de leitos 706 266 440
0,80 i Taxa de ocupacio 66,4% 35,0% 85,5%
&0 : N° de leitos 1.766 522 1.244
el | 0% = Al T 70,2% £3,1% 81,5%
@ £ ormadas contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-8H ¢ 100% dos 22 hespials da Rede Suplemantar de Sadde de
\ = g Fonto: GIS/SMSA-BH ~ atualizade em 1 1/2020
*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada.
Fonte: PBH - atualizado em 13/11/2020.
QUADRO 7 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS -Dia 12/11 ]
e N° de leitos £.630 671 3.959
Taxa de ocupacio 74,5% 50,5% 78,5%
TP N° de leitos 2676 537 2139
e Taxa de ocupacio 74,7% 32,2% 85,3%
N° de leitos 7.306 1.208 .098
AL e 765% L24% 80,9%

Nota
1 Vater

Link 1: https://bit.ly/32NIPtT

atualizade em 13/11/2020
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Destaques da Secretaria Estadual de Salide de Minas Gerais (SES-MG)

e N°de casos confirmados: 381.310 | 2.036 novos (14/11)"
e N°de casos em acompanhamento: 19.805 (14/11)'

e N°de bbitos confirmados: 9.504 | 99 novos (14/11)'
°

N° de casos recuperados: 352.001 (14/11)'

Link 1: https://bit.ly/3lyémoZ

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 5.848.959 (14/11)?
N° de casos novos: 38.307 (14/11)?
N° de ébitos confirmados: 165.658 (14/11)?

[ ]
e N° de ébitos novos: 921 (14/11)?
® N°de casos recuperados: 5.291.511 (14/11)2

Link 2: https://bit.ly/30GxSZa

Destaques no Mundo

e Pandemia de coronavirus deixa mais de 1,3 milhdes de mortos no mundo.
Enquanto Europa aumenta as restricdes, a regido da América Latina e Caribe iniciou
recentemente a suspensdo progressiva das medidas.

e Indonésia iniciard vacinacdo em massa de COVID-19 ainda este ano, diz presidente.?
Vacina produzidas pelas Chinesas Sinovac e Sinopharm devem ser usadas nos primeiros
estagios da campanha.

e  Agéncia Europeia de medicamentos prevé distribuicdo de vacinas contra o coronavirus em
Janeiro.?
Diretor da entidade fez previsdo em entrevista a jornal italiano, fazendo a ressalva de que
primeiro é necessario constatar se dados preliminares de eficacia sdo “sélidos”.

Link 1: https://bit.ly/21AQluk Link 2: https://glo.bo/36wYygS Link 3: https://glo.bo/35x0A4i
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Destaques no Brasil

e  Brasil vive novo apagao de dados da pandemia.’
Pesquisadores alertam para cenério preocupante, com reversao de tendéncia de queda de
infeccdes.

e Pela segunda vez na semana, Brasil tem mais de 40 mil infectados pela covid em um dia. 2
Ex-ministro Osmar Terra, defensor de teses “fake” sobre a pandemia, confirma que foi

contaminado pelo coronavirus.

e  Vacina da gripe pode potencializar imunidade contra o coronavirus.3
Vérios estudos observam que a imunizagdo reforga as defesas contra o SARS-CoV 2 e
diminui a mortalidade por COVID-19.

e 'Pandemia no Brasil comegou com trés linhagens do coronavirus’, diz pesquisador de
Oxford.*
Cientista brasileiro reconstitui a trajetéria do coronavirus pelo pais e aponta os possiveis

ensinamentos que a pandemia traz para as futuras crises de satde.

Link 1: https://bit.ly/3kgwVLg Link 2: https://bit.ly/3kxHLz2 Link 3 :https://bit.ly/3noOsW7 Link 4: https://glo.bo/35ynsO2

Informes UFMG

e  Curso de manejo clinico da COVID-19 do Nescon alcanca 50 mil inscritos.
Qualificagdo com recorde de inscricdes trata do manejo da doenca na atencdo
especializada e continua com vagas disponiveis até 30 de Dezembro.

Link 1: https://bit.ly/2H63IrA

Boletim de acompanhamento 22 - Monitoramento COVID esgotos '

e As elevadas estimativas de populacado infectada observadas nas dltimas trés semanas
epidemioldgicas podem indicar o agravamento da pandemia em Belo Horizonte, o qual
pode estar relacionado a gradativa retomada de atividades do setor de servigcos, bem

como as aglomeracdes, em especial em ambientes fechados, entre outros motivos.
Link 1: https://bit.ly/32KWmBv
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Leituras Recomendadas

e  “Fluvoxamine vs Placebo and Clinical Deterioration in Outpatients With Symptomatic
COVID-19"": Com a pandemia, mudamos a nossa rotina para tentar prevenir a COVID-19
e essa € a principal arma que temos atualmente. Hoje, também sabemos que o uso de
corticoesterdides é benéfico para pacientes que tem a forma grave da doenga. Mas e os
que tém apenas sintomas leves? O JAMA decidiu publicar uma evidéncia preliminar de um
ensaio clinico randomizado e duplo-cego que mostrou beneficio no uso do medicamento
fluvoxamina em pacientes em regime de tratamento ambulatorial da doencga, com inicio
do uso do medicamento nos primeiros 7 dias desde o inicio dos sintomas. O grupo que
recebeu a droga se mostrou menos propenso a apresentar piora clinica significativa e
eventos adversos ao longo de 15 dias de acompanhamento. Outro ponto interessante é
que o estudo foi feito de maneira totalmente a distancia pois ndo houve nenhum tipo de
contato entre os pesquisadore e os pacientes. Contudo, devemos ressaltar que o
resultado deve ser analisado levando em consideragdo as limitagdes do estudo, que foi
realizado em uma amostra pequena e homogénea e que teve poucos desfechos avaliados.
Dessa forma, seus resultados ainda sdo incapazes de guiar condutas terapéuticas, mas
pode ser o pontapé de novas pesquisas que podem afetar milhdes de vidas ao redor do
mundo.

e “Therapy for Early COVID-19"% Apesar de ser uma doenca predominantemente
autolimitada, até 20% das infecgdes sintomaticas ird progredir para a forma grave da
doenga, que pode causar sequelas indesejadas e ter um tempo de recuperagdo
prolongado. Na tentativa de evitar essa progressdo, alguns candidatos a terapia precoce
para a doenga, como a hidroxicloroquina, ja foram estudados, mas ndo se mostraram
eficazes ou de facil acesso para uso ambulatorial. Assim, outros medicamentos estdo
sendo estudados com esse objetivo. Antivirais previamente ja estudados em infecgdes
pelo HIV e pelo virus da hepatite C sdo exemplos. Contudo, devemos lembrar que é
preciso realizar estudos confidveis com metodologia rigorosa para que entdo possamos
utilizé-los como estratégia de satide publica.

Link 1: https://bit.ly/36yx9eE https://bit.ly/3f02udI Link 2: https://bit.ly/3ICOgnu
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Editorial: “Covid-19: politicisation, ‘corruption’, and suppression of science”’

Em editorial do BMJ, o autor discute politizagdo da ciéncia durante a pandemia. Politicos e
governos estdo suprimindo a ciéncia. Fazem isso com interesse publico, segundo eles, para acelerar a
disponibilidade de diagndsticos e tratamentos, apoiar a inovagao e trazer produtos ao mercado em
uma velocidade sem precedentes. Sdo razdes parcialmente plausiveis, mas o comportamento
subjacente é preocupante. A pandemia revelou como o complexo médico-politico pode ser

manipulado em uma emergéncia - um momento em que é ainda mais importante proteger a ciéncia.

A resposta a pandemia do Reino Unido fornece exemplos de supressdo da ciéncia ou dos
cientistas. Um deles diz respeito a controvérsia sobre um teste de anticorpos para covid-19. Pesquisa
publicada esta semana pelo The BMJ, descobriu que o governo adquiriu um teste que fica muito
aquém das alegagdes de desempenho feitas por seus fabricantes. Pesquisadores da Public Health
England e instituicbes colaboradoras pressionaram sensatamente para publicar os resultados do
estudo antes que o governo se comprometesse a comprar um milhdo desses testes, mas foram

impedidos pelo departamento de salde e pelo gabinete do primeiro ministro.

Nos Estados Unidos, o governo do presidente Trump manipulou a Food and Drug
Administration para aprovar apressadamente drogas ndo comprovadas, como hidroxicloroquina e
remdesivir. Globalmente, pessoas, politicas e compras estdo sendo corrompidos por agendas politicas

e comerciais.

Os politicos muitas vezes afirmam seguir a ciéncia, mas isso é uma simplificagdo enganosa. A
ciéncia raramente ¢ absoluta e se aplica a todos os ambientes ou popula¢es. N&o faz sentido seguir
cegamente a ciéncia ou as evidéncias. Uma abordagem melhor é os politicos serem informados e
guiados pela ciéncia ao decidirem as politicas para seu publico. Mas mesmo essa abordagem mantém
a confianca publica e profissional apenas se a ciéncia estiver disponivel para escrutinio e livre de

interferéncia politica, e se o sistema for transparente e ndo comprometido por conflitos de interesse.

S
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Como a ciéncia pode ser protegida nestes tempos excepcionais? A primeira etapa ¢é a

divulgagdo completa dos interesses concorrentes do governo, politicos, consultores cientificos e
nomeados, como chefes de teste e rastreamento, aquisicdo de teste diagndstico e entrega de
vacina. A proxima etapa ¢ total transparéncia sobre os sistemas de tomada de decisdo e
processos. Uma vez que transparéncia e responsabilidade sejam estabelecidas como normas, os
individuos empregados pelo governo deveriam, idealmente, trabalhar apenas em éareas nao

relacionadas aos seus interesses conflitantes.

Os governos e a indUstria também devem parar de anunciar politicas cientificas criticas por
meio de comunicados a imprensa. Esses movimentos mal avaliados deixam a ciéncia, a midia e os
mercados de agdes vulnerdveis a manipulagdo. A publicacdo clara, aberta e avancada da base

cientifica para politicas, aquisi¢gdes e medicamentos é um requisito fundamental.

A ciéncia é um bem publico. Nao precisa ser seguido cegamente, mas precisa ser
considerado com justica. E importante ressaltar que suprimir a ciéncia, seja atrasando a
publicagdo, escolhendo pesquisas favoraveis ou amordagando os cientistas, € um perigo para a
saude publica, causando mortes ao expor as pessoas a intervengdes inseguras ou ineficazes e as

impedindo de se beneficiar de outras melhores.

A politizagdo da ciéncia foi implementada com entusiasmo por alguns dos piores
autocratas e ditadores da histéria e agora é lamentavelmente lugar comum nas democracias. O
complexo médico-politico tende a supressdo da ciéncia para engrandecer e enriquecer os
governantes. E, a medida que os poderosos se tornam mais bem-sucedidos, mais ricos e ainda
mais intoxicados com o poder, as verdades inconvenientes da ciéncia sdo suprimidas. Quando a
boa ciéncia é suprimida, as pessoas morrem.

Link 1: https://bit.ly/3nghég4

Tenha um 6timo dia! “A confianca em si mesmo é o primeiro segredo do
Gustavo Monteiro, Lucas Franca e Pedro sucesso” Ralph Waldo Emerson
Lima
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Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
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