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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquega de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 ﬂ! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Facebook Google Groups

Pégina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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DESTAQUES DA EDICAO
Numero de casos confirmados no Brasil: 5.545.705 (01/11)
A segunda onda da pandemia vai chegar ao Brasil?
Leitura recomendada: Avaliagao dos riscos de ‘infodemias’ em resposta a
epidemias de COVID-19.
Artigo: “Peripheral Oxygen Saturation in Older Persons Wearing Nonmedical
Face Masks in Community Settings” /

Destaques de BH:

N° de casos confirmados : 48.339, sendo 216 nas Ultimas 24 horas. (30/10)
N° de casos em acompanhamento: 1.875 (30/10)

N° de dbitos confirmados: 1.484, sendo 10 nas ultimas 24 horas. (30/10)
N° de recuperados: 44.980 ( 30/10)

Nivel de alerta geral : VERDE

Obs.: Dados nédo foram atualizados

pela PBH no dia 01/11.
Link: https://bit.ly/2TlzKwr

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

E,@ “i

*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada.
Fonte: PBH - atualizado em 30/10/2020.
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Destaques da Secretaria Estadual de Salude de Minas Gerais ( SES-

MG)
N° de casos confirmados: 359.991, sendo 1020 nas uUltimas 24 horas. (01/11)
N° de dbitos confirmados: 92.038, sendo 23 nas ultimas 24 horas. (01/11)

N° de casos em acompanhamento: 21.570 (01/11)
N° de recuperados: 329.383 (01/11)

Link: https://bit.ly/3jQCz9c

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 5.545.705, sendo 10.100 casos novos (01/11)
e N°de dbitos confirmados: 160.074, sendo 230 casos novos (01/11)

e N°de recuperados: 4.980.942 (01/11)

° N° de casos em acompanhamento: 404.689 (01/11)

https://bit.ly/3mUXWIH

Destaques do Mundo

e "Espanha enfrenta segunda noite de protestos contra medidas de restricdo para conter
pandemia": diante do aumento de casos de Covid-19, primeiro-ministro espanhol, Pedro
Sénchez, anunciou novo estado de emergéncia, que deve valer até maio. Contrarios a decisao,
grupos tomaram as ruas de cidades da Espanha para protestar. Alguns atearam fogo no lixo e
atiraram pedras em direcdo a policia. A Espanha, um dos paises mais afetados da Europa,
registra mais de 35 mil mortes por Covid-19 e 1,1 milhdo de casos da doenga.

Link: https://glo.bo/2TJrNgO

e  "N&o hd como garantir que 'lockdown' no Reino Unido durard apenas um més, diz governo":
no sdbado (31), o primeiro-ministro britanico, Boris Johnson, anunciou novas medidas para
conter a segunda onda de contaminagdes pelo novo coronavirus no pais. O confinamento mais
rigido duraria, a principio, quatro semanas, do dia 5 de novembro a 2 de dezembro. Segundo
autoridades britanicas, no entanto, o coronavirus é 'maligno’' e pode exigir um confinamento
mais prolongado.

Link: https://glo.bo/323m50p
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Destaques do Brasil

"A segunda onda da pandemia vai chegar ao Brasil? Veja o que dizem 3 autoridades no
assunto": a segunda onda da Covid-19 na Europa, com paises adotando novos lockdowns, traz
algum prenuncio para o Brasil? As 3 autoridades entrevistadas na reportagem afirmam que sim,
o Brasil provavelmente também terd uma segunda onda. Os trés sdo unanimes ao afirmar que a
sociedade deve se preparar para essa ocorréncia, embora acreditem que sera mais dificil impor
medidas restritivas, devido a exaustdo da populagdo e do impacto econémico e psicolégico ja
sofrido. Entretanto, reforcam que é necessédrio manter as medidas de distanciamento,
prevencao e higiene, além de investir melhor no rastreamento de contatos.

Link: https://bit.ly/2TGeWpi

“Novo teste pode ser feito em casa e identifica virus da Covid-19 pela saliva": um novo tipo de
teste desenvolvido pelo laboratério brasileiro Mendelics em parceria com o Hospital
Sirio-Libanés promete facilitar o diagnostico da Covid-19. Ele utiliza a metodologia RT-LAMP
(Reverse Transcription Loop-Mediated Isothermal Amplification) e pode ser feito em casa, com a
saliva. A eficacia do teste é de 80%, semelhante ao RT-PCR e o resultado fica pronto em até
24h.

Link: https://bit.ly/2HRG2XS

"Pelo menos cinco estados relacionam mais casos de Covid-19 com campanha eleitoral":
Secretérios de Saude de ao menos cinco estados (Amapa, Bahia, Espirito Santo, Rio Grande do
Norte e Paraiba) veem relagdo entre o aumento recente de casos de coronavirus e o inicio das
campanhas eleitorais pelo pais.

Link: https://bit.ly/2JsK4a0
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Informe UFMG

e "Cooperativa de laboratérios da UFMG vence Prémio José Costa": O Programa Cooperativa
de Laboratérios (Coolabs), criado pela UFMG para sistematizar o atendimento as demandas da
sociedade por meio de sua estrutura de pesquisa, recebeu, nesta quinta-feira, dia 29, o prémio
José Costa, promovido pelo jornal Didrio do Comércio em parceria com a Fundagdo Dom
Cabral. Langado em maio deste ano, o programa foi reconhecido na categoria Qualidade da
Inovagdo e Produgdo Tecnolégica por conta, principalmente, da atuagdo da rede de
laboratérios da UFMG no diagndstico da covid-19.

Link: https://bit.ly/324UHpP

Leituras Recomendadas

e Poucas coinfecgdes bacterianas, mas uso frequente de antibioticoterapia empirica na fase
inicial de pacientes hospitalizados com COVID-19: resultados de um estudo de coorte
retrospectivo multicéntrico na Holanda. Este estudo holandés, publicado na revista Infectious
Diseases, teve o objetivo de determinar a incidéncia de coinfec¢des bacterianas, do uso de
antibidticos e da aplicagdo de principios de manejo antimicrobiano em pacientes hospitalizados
com Covid-19. Para isso, foi feito um estudo observacional retrospectivo em quatro hospitais na
Holanda, de margo a maio de 2020. Foram coletados dados sobre as primeiras investigagdes
microbiolégicas obtidas a critério médico e o uso de antibidticos na primeira semana de
internagdo. Doze (1,2%) dos 925 pacientes incluidos tiveram uma coinfeccdo bacteriana
documentada (75,0% pneumonia) na primeira semana. Testes microbiolégicos foram realizados
em 749 (81%) pacientes, entre eles culturas de escarro, hemoculturas, testes de antigeno
urindrio de pneumococo e testes de antigeno urinario de Legionella. Na admissao, 556 (60,1%;
variagao de 33,3-73,4%) pacientes receberam antibiéticos por uma duragdo média de 2 dias.
Esses dados levaram os pesquisadores a concluir que, na admissdo hospitalar, as coinfecgdes
bacterianas sdo raras, enquanto o uso empirico de antibidticos tem sido amplamente adotado.
Isso implica que, em pacientes com COVID-19, a antibioticoterapia empirica deva ser suspensa
-- algo que teria o potencial de reduzir drasticamente o atual uso excessivo de antibidticos na
pandemia de COVID-19.

Link: https://bit.ly/35XI9TB
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Leituras Recomendadas

e  Avaliacdo dos riscos de ‘infodemias’ em resposta a epidemias de COVID-19. Nessa publicacao
da revista Nature, os autores afirmam que, desde o surgimento da COVID-19, os governos e o
publico tém tido que lutar ndo apenas contra uma pandemia, mas também contra uma
“infodemia” -- a disseminagdo rapida e abrangente de informagdes de qualidade questionavel.
No estudo, foram analisadas mais de 100 milhGes de mensagens no Twitter postadas em todo
o mundo durante os estagios iniciais de propagacao da pandemia (de 22 de janeiro a 10 de
margco de 2020) e a confiabilidade das noticias em circulacao foi classificada. Os autores
desenvolveram um “indice de Risco Infodémico” para avaliar a magnitude da exposicao a
noticias ndo confidveis nos diversos paises. Com isso, descobriram que ondas mensuraveis de
informacdes potencialmente ndo confidveis precederam o aumento das infeccbes por
COVID-19, expondo paises inteiros a falsidades que representam uma séria ameacga a saude
publica. Entretanto, a medida que os casos da doenca comecaram a aumentar, as informagdes
confiaveis rapidamente se tornaram predominantes e o contetdo do Twitter mudou para fontes
de informacbes mais confidveis. Os autores concluem que sinais "infodémicos" de alerta
precoce fornecem pistas importantes para a mitigacdo de desinformacdo por meio de
estratégias de comunicacdo adequadas.

Link: https://go.nature.com/2Ghré64P

e Covid-19: O virus estad fora de controle, admite a Casa Branca. Uma vez que os casos de
covid-19 continuam aumentando nos Estados Unidos, o consultor cientifico do presidente
Donald Trump sugeriu que pode ter chegado o momento de impor o uso de mascara. O
numero de infectados nos EUA aumentou nas Ultimas semanas, com cerca de 75.000 novos
casos por dia. O pais, que atualmente tém a maior epidemia do mundo, contava 8,7 milhdes
de casos e 225 588 mortes em 26 de outubro. Nesse contexto, Anthony Fauci, chefe do
Instituto Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas que assessora o presidente sobre a
pandemia, disse a CNN em 23 de outubro que pode ser hora de exigir o uso de mascaras. “Vai
haver dificuldade em implementar a regra”, disse ele, mas “seria uma 6tima ideia ter todos
fazendo isso de maneira uniforme”

Link: https://bit.ly/34PfOOW
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Artigo: “Peripheral Oxygen Saturation in Older Persons Wearing Non
Medical Face Masks in Community Settings”

Este foi um estudo cruzado no qual os participantes mediram a saturagéo periférica de oxigénio (SpO2)
antes, durante e apds o uso de mascara. Foram incluidos individuos com 65 anos ou mais e excluidos
aqueles que apresentavam comorbidades cardiacas ou respiratérias que poderiam levar a dispneia ou
hipdxia em repouso ou que ndo conseguiam remover a mascara sem assisténcia.

Determinamos se o uso de mascara facial estaria associado a uma redugdo de 2% ou mais na SpO2.
Uma diminui¢do da SpO2 de 3% ou mais foi considerada anteriormente clinicamente importante, e
para este estudo, um valor de 2% foi escolhido porque os idosos tém menor SpO2 basal.

O Sp02 médio combinado foi de 96,1% antes, 96.5% enquanto e 96,3% apds o uso da mascara.
Nenhum SpO2 dos participantes caiu abaixo de 92% enquanto usavam méscaras.

Neste pequeno estudo cruzado, o uso de mascara facial ndo médica de 3 camadas néo foi associado a
um declinio na saturagdo de oxigénio em participantes mais velhos. As limitagdes incluiram a excluséo
de pacientes que nao puderam usar mascara por motivos médicos, investigacao de apenas 1 tipo de
mascara, medidas de SpO2 durante atividade fisica minima e um pequeno tamanho de amostra. Esses
resultados ndo apoiam as alegagdes de que usar mascaras faciais ndo médicas em ambientes
comunitarios ndo é seguro.

Link: https://bit.ly/30GWCe5

Tenha um étimo d|a| “O mundo é magico. As pessoas ndo morrem, ficam
Clarissa Braga, Gustavo Soares, encantadas.”
Laura Vitral

Jodo Guimaraes Rosa

6

2 de novembro


https://bit.ly/3oGWCe5

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendagéo ou
distribuido sem autorizagcdo dos autores.
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