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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizacoes diarias em qualquer lugar

Nao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter A Telegram
@ufmgboletimcov2 & t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

- Facebook _ Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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DESTAQUES DA EDICAO \
Editorial do Lancet: “Curing COVID-19".
Publicacdo do The Lancet “Offline: Science and the breakdown of trust”.
“Mais de 1000 indigenas e quilombolas ja foram mortos por Covid-19 no

Brasil”.
4

Destaques da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH)

N° de casos confirmados: 42.875 (02/10)!

N° de casos em acompanhamento: 2.576 (02/10)’
N° de ébitos confirmados: 1.277 (02/10)!

N° de recuperados: 39.022 (02/10)"
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;]ggmi T
iic .“i

*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada.
Fonte: PBH - atualizado em 2/10/2020.

Link 1: https://bit.ly/3d2euun
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Destaques da Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais (SES-MG)
e  N°de casos confirmados: 305.527 (03/10)’
e  N°de casos em acompanhamento: 27.483 (03/10)
e N°de dbitos confirmados: 7.569 (03/10)’
°

N° de casos recuperados: 270.475 (03/10)
Link 1: https://bit.ly/34jm77C

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 4.906.833 (03/10)2
N° de casos novos: 26.310 (03/10)?
N° de ébitos confirmados: 145.987 (03/10)?

N° de ébitos novos: 599 (03/10)?
N° de casos recuperados: 4.248.574 (03/10)?

Link 2: https://bit.ly/30GxSZa

Destaques no Mundo

e Espanha reimpde quarentena parcial em Madri apés aumento de casos de Covid-19.’
Restaurantes, bares, academias e lojas terdo que fechar até as 23h, duas horas mais cedo,
e reduzir a quantidade de clientes pela metade.

e  Paris estuda adotar novo lockdown apés alta nas infec¢des por Covid-19.2 A possibilidade
foi anunciada pelo ministro da Satde da Franga, Olivier Véran. "Paris ultrapassou o limite
que o colocaria na categoria de alerta méximo", disse Véran, nesta sexta-feira (2).

e india chega a 100 mil mortos por Covid-19 e sem sinais de um fim.> O total de mortos
subiu para 100.842, disse o ministro da Saude indiano, enquanto o nimero de infectados
aumentou para 6,47 milhdes, apds registrar 79.476 novos casos em apenas um dia. A india
agora tem o maior aumento diario de infec¢des do mundo.

e Venezuela recebe remessa de vacina russa contra Covid-19. A entrega é a primeira na
América Latina e permitirda que a Venezuela participe de testes clinicos da vacina, disse
Rodriguez em um comunicado transmitido pela televisdo do principal aeroporto do pais.

Link 1: https://bit.ly/3cZJxXF Link 2: https://bit.ly/31a3r59 Link 3: https://bit.ly/3iutwdk Link 4: https://bit.ly/2SpnDé|
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Destaques no Brasil

e  Brasil tem mais de 1.000 indigenas e quilombolas mortos por Covid-19'. Pais chega a 835
mortos entre as etnias, segundo a Apib, e 166 mortes em quilombos, conforme a Conag;
as duas populagdes fazem prevencdo por conta propria e enfrentam a negligéncia e os
ataques de dérgdos dos governos federal e estadual

e Pandemia cria novo simbolo de desigualdade na educagado?. Enquanto redes e alunos com
mais estrutura avangaram (mesmo que com percalgos) no ensino remoto, uma parcela dos
alunos e de locais mais carentes ndo conseguiu se manter conectada e foi perdendo tanto
conteldo quanto entusiasmo pelos estudos.

e Esgoto de BH indica que nimero de pessoas com Covid subiu 4 vezes em uma semana°.

Apds atingir o nivel mais baixo desde o comeco de junho em meados de setembro, a
estimativa de infectados pelo coronavirus em Belo Horizonte aumentou quase quatro
vezes. Cerca de 220 mil pessoas podem estar contaminadas na cidade, de acordo com o
novo boletim do projeto Monitoramento COVID Esgotos, divulgado nesta sexta-feira (02).

e  Brasil ultrapassa 145 mil mortos e tem quase 5 milhdes de casos®. Pais tem 145.555 ébitos
registrados e 4.888.926 diagnosticos de Covid-19, segundo balango do consércio de
veiculos de imprensa.

Link 1: https://bit.ly/34s7D8C Link 2:_https://bbc.in/2HK8W(j Link 3: https://bit.ly/3ngTDYP Link 4: https://glo.bo/2HVr9nx

Informes UFMG

e  Ferramentas auxiliam producdo de trabalhos académicos no ensino remoto." Estratégias
serdo abordadas em webinar na préxima quarta-feira

Link 1: https://bit.ly/2Gzgezf
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https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/10/03/casos-e-mortes-por-coronavirus-no-brasil-em-3-de-outubro-segundo-consorcio-de-veiculos-de-imprensa.ghtml
https://bit.ly/2Gzgezf
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Leituras Recomendadas

ni,

e Publicagdo do The Lancet “Offline: Science and the breakdown of trust”': o texto traz trés
comentarios abordando a quebra de confianga da populacao e figura piblicas com a
ciéncia e seus divulgadores. Destaca que com o ressurgimento de novas ondas de
COVID-19, as recomendagbes de isolamento e distanciamento social estdo sendo
reforcadas pelos cientistas, porém agora sdo vistas com desconfianga e descrédito.
Somado a isso, a quebra de consenso no meio cientifico sobre como lidar com a
pandemia e conflitos de interesse em resultados de estudos, tém gerado discussdes e
rivalidades entre colegas, piorando ainda mais o cenario publico da ciéncia.

e Publicacggo do NEJM “Rethinking Covid-19 Test Sensitivity — A Strategy for
Containment”% o artigo discute a necessidade de se desenvolver testes para a deteccéo
do SARS-Cov-2 que possam ser aplicados de forma regular, para que funcionem como
filtro da doenca e das pessoas infectadas. Os testes atuais apesar de sua alta sensibilidade
analitica, ndo sdo bons filtros pois detectam apenas 10% das infec¢bes, devido a entraves
no custo e processamento de resultados. Os pesquisadores destacam que esta nova
testagem deva ser de baixo custo para que seja usada frequentemente (varias vezes na
semana) utilizando-a como método de vigilancia, obtendo resultados répidos para limitar
eficientemente a transmissdo assintomatica e detectar a doenga quando ela ainda é

infecciosa.

Link 1: https://bit.ly/3lfoGCN Link 2: https://bit.ly/2HLVJ2G
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Editorial do Lancet: “Curing COVID-19""

A medida em que a pandemia de COVID-19 chega ao seu décimo més, uma maior sobrevida dos
pacientes sugere que o tratamento da doenga grave melhorou. Quanto dessa melhora é devido a
melhores cuidados de suporte, e quanto se deve aos produtos farmacéuticos é uma questao
passivel de debate. Dado o enorme esforco que a comunidade biomédica fez para encontrar
medicamentos para tratar COVID-19, com milhares de ensaios concluidos e em andamento, vale
a pena fazer uma anélise das intervengbes que funcionaram e das que foram ineficazes.

A busca pelos tratamentos com COVID-19 tornou-se extraordinariamente politizada, e ndo mais
do que com as aminoquinolinas  (cloroquina e hidroxicloroquina). Os primeiros estudos
observacionais sugeriram um efeito benéfico do uso destas medicagdes, levando a declaragédo
favoravel do presidente dos Estados Unidos, Trump. No entanto, ensaios clinicos randomizados
(RCTs) em pacientes hospitalizados ndo mostraram efeito da hidroxicloroquina na redugao da
mortalidade. Um RCT sugeriu efeito benéfico quando usado como profilaxia pds-exposicao,
porém isso nao foi estatisticamente significativo. Portanto, a menos que novas evidéncias de alta
qualidade surjam, as aminoquinolinas parecem nao ter espago no tratamento da COVID-19.

Remdesivir, um antiviral, também foi motivo de alarde na Casa Branca. O governo dos EUA tentou
monopolizar o mercado para este medicamento, no entanto, os resultados dos testes clinicos séo
ambiguos. Uma revisdo concluiu que o remdesivir pode reduzir o tempo para melhora clinica e
diminuir a mortalidade, mas ndo teve efeito sobre a necessidade de ventilagdo invasiva ou o
tempo de internagcdo hospitalar. Um RCT subsequente ndo encontrou nenhum efeito na
mortalidade. Embora aprovado para tratar COVID-19 nos EUA e na Europa, faltam evidéncias
conclusivas para apoiar o uso do remdesivir. Quanto aos outros antivirais, ndo ha boas evidéncias
da eficacia do favipiravir embora tenha sido aprovado na Russia e a combinagao
lopinavir-ritonavir ndo tem mostrado nenhum beneficio clinico no RCT RECOVERY do Reino
Unido.

Imunomoduladores estdo sendo amplamente testados em ensaios clinicos no tratamento da
COVID-19. Dentre os favoritos esté o tocilizumab, um anticorpo monoclonal contra os receptores
da interleucina-6, cujas evidéncias para apoiar seu uso vém em grande parte de estudos
observacionais. A fabricante Roche anunciou que o medicamento nao melhorou o estado clinico
em um RCT de fase 3 entre pacientes com pneumonia grave associada a COVID-19. Da mesma
forma, aguardamos a publicagdo de evidéncias de boa qualidade sobre o uso de plasma
convalescente. Grandes ensaios clinicos randomizados, como RECOVERY, que inclui tocilizumabe
e grupos de plasma convalescente, devem fornecer algumas respostas.

04 de outubro
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Os imunomoduladores que funcionam sdo os corticosterdides. No grupo de dexametasona de
RECOVERY, as mortes foram reduzidas em 35% em pacientes ventilados e em 20% entre aqueles
que receberam oxigénio apenas em comparagdo com aqueles no grupo de tratamento padrao.
Um ECR da dexametasona feito no Brasil reforca ainda mais o efeito benéfico da droga. O
REMAP-CAP RCT de hidrocortisona (outro corticosteroide) versus placebo em pacientes com
COVID-19 grave mostrou uma melhora de 93% no grupo de intervengdo em dias em que o
suporte do dérgdo ndo foi necessirio. Com base nesses achados, as diretrizes da OMS
recomendam corticosteroides em pacientes com COVID-19 grave e critico.

Portanto, podemos afirmar que o tratamento direcionado esta reduzindo as mortes a medida que
a doenca continua a se espalhar pelo mundo? Nos paises onde houve uma nova ascensao do
nimero de casos de COVID-19 para niveis pelo menos tdo altos quanto quando a pandemia
surgiu pela primeira vez, como nos EUA, Franca e Espanha, esse aumento dos casos nao foi
seguido por um aumento comparavel de mortes, nem da necessidade de internagdo. Assim, o
tratamento por si s6 ndo pode ser responsavel por salvar vidas. As possiveis explicagdes para a
disparidade recente de casos e mortes incluem testes mais difundidos, o que significa que o
nimero de casos detectados estd mais proximo do verdadeiro fardo da infecgdo, enquanto a
precisdo da contagem de mortes permanece inalterada; carga viral mais baixa no ponto de
transmissdo e, portanto, doenga menos grave, devido a medidas ndo farmacéuticas, como uso de
mascara; e mudangas na distribuicdo dos casos para grupos de idades mais jovens.

Dados da Inglaterra mostram que, até recentemente, os casos eram distribuidos de maneira
bastante uniforme em todas as idades a partir dos 20 anos, porém nas Ultimas 2 semanas de
agosto os casos em pessoas com idade entre 20-39 eram cerca de dez vezes o nimero daqueles
com 70 anos ou mais. O risco de morte por COVID-19 em jovens é minimo em comparagdo com
os idosos. No entanto, os casos em jovens podem ainda afetar as pessoas mais velhas, e as
consequéncias de longo prazo de doengas néo fatais sdo desconhecidas.

Quaisquer que sejam as razbes para o aparente declinio da mortalidade, o impacto dos
tratamentos com medicamentos na pandemia de COVID-19 ainda é limitado. Neste contexto, o
enorme esforgo na pesquisa precisa dar resultados com uma maior gama de terapias eficazes

contra a doenca.
Link 1: https://bit.ly/36nAZJO

Tenha um 6timo dia! “Ja que é preciso aceitar a vida, que seja entdo

Anderson Masciel, Julia Sampaio, Lucas corajosamente” Lygia Fagundes Telles
Franca, Maria Clara Scarabelli e Pedro Lima
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https://bit.ly/36nAZJ0

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagao de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendagéo ou
distribuido sem autorizagdo dos autores.
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