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o DESTAQUES DA EDICAO I

e Casos confirmados no Brasil: 2.098.389

e Cubacomemora auséncia de transmissao local de Covid-19 pela primeira vezem 4
meses

e Editorial: Brasil assume a lideranga mundial nas mortes didrias por COVID-19: como
podemos enfrentar essa pandemia?

e Artigo: Criangas e a transmissao da COVID-19: a crianga ndao tem culpa
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Destaques de BH

e N de casos confirmados: 13.700 (17/07)*
e N° de casos em acompanhamento: 3.063 (17/07)*
e N’ de Obitos confirmados: 329 (17/07)t

Obs. N&o houwe atualizacdo dos numeros de Belo Horizonte pela PBH no dia 19/07
Link: https://bit.lv/2Z GKLST

Destaques da SES-MG

e N°de casosconfirmados: 92.972 (19/07), sendo 2.097 nas Ultimas 24h
e N°de d6bitos confirmados: 1.982 (19/07), sendo 18 nas ultimas 24h
e NO°decasos emacompanhamento: 25.271 (19/07)"

Link: https://bit.ly/39e2nIB

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 2.098.389, sendo 23.529 nas ultimas 24 horas (19/07)"
e N°de 6bito confirmados: 79.488, sendo 716 nas ultimas 24 horas (19/07)"

Link™: https:/bit.ly/3hv7IV4
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Editorial: Brasil assume a lideran¢ca mundial nas mortes diarias por

COVID-19: como podemos enfrentar essa epidemia?

Elisabeth Franca, Daisy Maria Xavier de Abreu, Lenice Harumi Ishitani (Grupo de Pesquisa em
Epidemiologia e Avaliagdo em Saude/UFMG)

Segundo andlise do Financial Times (FT)!, o nimero de ébitos diarios por COVID-19 no Brasil
ultrapassa o de todos os demais paises, inclusive os Estados Unidos. Pelo calculo do indicador
‘média movel-7 dias’, foram 1000 mortes diarias em média nos ultimos 7 dias. Esse indicador é
mais preciso para entender a evolugdo e tendéncia da COVID-19 pois suaviza a curva de
notificagbes diarias, muito sujeita a flutuacdes por atrasos nas notificacbes e variacdes
aleatdrias. Isso ocorre apés menos de 4 meses transcorridos desde a média diaria de 3 dbitos
do inicio da epidemia no pais.

Brasil, Estados Unidos e india, trés entre os cinco mais populosos paises do mundo, estdo com
epidemia em ascensdo segundo o FT. Apesar de no Brasil, nas Ultimas semanas, se observar
a tendéncia de manutencdo de um “plateau”, isso ndo representa um alento, pois ocorre com
numero muito elevado de casos e mortes. E, sendo o Brasil um pais continental, a média do
pais inclui estados com tendéncia crescente e outros com a epidemia j& mais controlada.
Paises como a Italia e Espanha, com epidemias de alta magnitude em periodos anteriores, tém
atualmente curvas de nimeros médios de 6bitos diarios francamente descendentes!. Outros
paises como a Nova Zelandia, por exemplo, também tiveram sucesso apés implementacdo de
medidas nacionais baseadas em uma estratégia de eliminacdo no inicio da epidemia, com
utiizacdo de barreiras sanitarias em aeroportos e outros, lockdown e testagem ampliada de
casos, com rastreamento dos contatos e quarentena, dentre outras?.

Porque ndo estamos como esses paises? Seria por ndo termos informacédo qualificada? Mas o
Brasil conta com sistemas nacionais de informacdo em saude relativamente bons, em geral
adequados para o0 acompanhamento do nimero de casos e 0Obitos. Apesar da subnotificacéo,
mais importante para casos da doenca devido ao insuficiente nimero de testes, a informacéao
ndo € o problema mais grave, como ocorre no caso de varios paises africanos por exemplo,
gue tem problemas mesmo na contagem de 6bitos totais®. Entretanto, ter informacgéo sobre a
epidemia ndo é suficiente, se faltar uma politica nacional coordenada para enfrentamento da
doenca e articulacédo entre as diferentes esferas (federal, estadual e municipal) para definicdo
de estratégias coordenadas para contencdo da transmissdo do virus. Dentre elas, medidas ja
aceitas e testadas mundialmente para reduzir a propagacao do virus, além de uma estratégia
de comunicacdo coordenada para informar a populacéo (ao invés de apresentar conflitos em
sua adocao pelos governantes, levando a uma enorme confusdo de mensagens e de
entendimentos):
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1. Distanciamento social, com politicas sociais de suporte para as populacoes
socioeconomicamente vulneraveis, que sdo as mais expostas ao risco de infecc¢ao;

2. Uso de méscaras pela populacdo e de EPIs completos pelos profissionais de saude;

3. Promocéo intensiva de medidas de higiene pessoal, como lavar as maos e etiqueta para
cobrir a tosse;

4. Testagem ampliada para deteccdo oportuna de casos leves e mesmo assintomaticos,
seguida por isolamento dos positivos, rastreamento dos contatos e quarentena. O modelo de
rastreamento de contatos adotado por paises como a Nova Zelandia, por meio de contato
telefonico e uso de app de localizacdo foi estratégico e permitiu que 80% dos contatos
proximos de pessoas contaminadas fossem contatados em até 48 horas
(https://olhardigital.com.br/coronavirus/noticia/passo-a-passo-ente nda-como-a-nova-zelandia-
venceu-o-coronavirus/101941). No caso brasileiro, esse recurso de rastreamento poderia ser
melhor explorado por meio das equipes de saude da familia que dispdem de instrumental para
o contato com as familias, tendo em vista que, em boa parte dos municipios, as familias sdo
cadastradas e mapeadas pelos agentes comunitarios de saude segundo o territorio.

Essas medidas tém sido adotadas em varios estados e municipios do pais, com enfoques
locais e aderéncia da populacdo diferenciados, alguns com resultados animadores. Em Belo
Horizonte, por exemplo, desde marco foram adotadas politicas de contengdo com fechamento
de escolas e locais de trabalho, medidas para reducdo de contato em espacos publicos e
outras para reduzir aglomeragbes, que permitiram a postergacdo e achatamento da curva
epidémica. Apesar de o municipio hoje com as medidas de relaxamento ter nimero crescente
de casos e 06bitos, ainda estdo em nivel muito menor que outros grandes municipios do pais®.
Mas a flexibilizacdo de medidas de controle de circulacdo de pessoas realizada em situacoes
de aumento de casos e Obitos representa um risco enorme. Estimativas do IHME para o Brasil
indicam que com o relaxamento das medidas e sem reintroducdo de novas medidas, o numero
de Obitos seria de cerca de 260.000 até setembro?.

O relativo fracasso das politicas de enfrentamento da epidemia no pais ndo deve nos
desaminar, entretanto. Conforme afirmou o diretor geral da OMS, em seu pronunciamento de
13 de julho de 2020, "Nunca é tarde para colocar o virus sob controle, inclusive, em casos de
contagios exponenciais" (https:/noticias.uol.com.br/uliimas-noticias/efe/2020/07/13/diretor-
geral-da-oms-alerta-governantes-sobre-atuacao-direcao-equivocada.htm). Portanto, ainda é
tempo de nos tornarmos efetivamente protagonistas nesse combate e, quem sabe, nos
espelhando na exitosa experiéncia de outros paises, como a Nova Zelandia por exemplo,

retomarmos a vida normal em um horizonte ndo muito distante.

1. ft.com/covidl
2. https://www.nzma.org.nz/journal-articles/new-zealands -elimination-strategy-for-the-covid-19-pandemic-and-what-is-required-to-make-it-
work

3-h J/lwww.thelancet. journals/lan rticle/PlIS0140-6736(1 171-4/fulltex

4 — hit s://_covide.heaIthc_iata.c_)r /brazil
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Destaques no Mundo

+ Cuba comemora auséncia de transmisséo local de Covid-19 pela 12 vez em quase 4 meses.
Pela primeira vez em 130 dias a ilha caribenha anunciou que nao havia novos casos domésticos em
seu territorio. A maior parte da ilha ja estd sem a presenca do coronavirus ha 1 més. O
pais manteve o numero de infecc¢des abaixo de 2500, com 87 mortes.

* Apés recorde, Hong Kong imp6e medidas mais rigidas de controle ao coronavirus. Cidade
registrou mais de 100 casos nas ultimas 24 horas, um recorde desde o inicio da disseminacdo da
Covid-19. "A situacdo é muito séria, e ndo ha sinal de que esteja sob controle”, afirma lider do
territorio autbnomo.

+ Confusado mental, fadiga, falta de ar: os efeitos de longo prazo da Covid-19. ha milhares de
pessoas que confirmaram ou suspeitaram ter a doenca e, semanas ou meses depois, dizem estar
longe da recuperacgao plena.

Link':https://urless.in/Fy9jU
Link2: https://urless.in/BvgDN
Link? https://urless.in/40r90

Destaques no Brasil

* Tempordo e Lago: Desigualdade e demagogia politica limitam resposta a pandemia na
América Latina. Mais de um mes apos a OMS declarar a America Latina como novo epicentro da
pandemia, 4 paises dessa regido estdo entre os 10 com mais casos ho mundo.

* 'Antes da pandemia, SUS estavainvisivel',dizumdos criadores do sistema. Em entrevista ao
jornal O Globo, Nelson Rodrigues dos Santos o sistema era "invisivel" até a pandemia do novo
coronavirus e sobreviveu por causa do comprometimento de profissionais de saude e recursos de
estados e municipios

* Rio temunidade p6s-COVID-19 para pacientes socialmente vulneraveis. Um hospital no Rio de
Janeiro criou uma unidade para tratar os pacientes que se recuperaram do novo coronavirus, mas
ainda precisam de um tempo de reabilitagdo e cuidados
especiais.

Link":https://urless.in/Pd9h6

Link?: https://urless.in/ynlgfl
Link®: https://urless.in/géemm
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Artigo: Criancas e a transmisséo da COVID-19: a crianca nao tem
culpa

O artigo intitulado “COVID-19 transmission and Children: The Child is not to Blame’, publicado
na revista Pediatrics, discorre a partir da seguinte pergunta: até que ponto as criangcas sao
responsaveis pela transmissdo do SARS-CoV-2? A resposta é essencial para a tomada de
decisGes envolvendo a reabertura de escolas e creches. Até o momento, ha poucos dados
disponiveis para guiar essas acoes.

Um estudo em Geneva, na Suica, acompanhou 40 individuos menores de 16 anos
diagnosticados com COVID-19. O rastreio de contatos para identificar infectados por contato
domiciliar evidenciou apenas 3 casos com suspeita da crianga ser responsavel pelo contagio.
Nos outros casos, as criangas desenvolveram sintomas juntamente com os adultos, sugerindo
gue elas nado foram a fonte da infeccdo. Em outro intrigante caso reportado na Franga, uma
crianca de 9 anos com sintomas respiratorios associados a coinfeccdo de picornavirus,
influenza A e SARS-CoV-2 exp0ds mais de 80 criangas na escola e nenhum contato secundario
foi infectado, apesar das inumeras infec¢des por influenza na escola. Com base nesses dados,
a transmissdao do SARS-CoV-2 nas escolas pode ser menos importante na transmissao
comunitaria do que se temia inicialmente.

Ainda € incerta a razdo da infrequéncia das infec¢Ges de crianca para crianca ou para adultos.
Em 47 criangas infectadas na Alemanha, a carga viral do swab nasofaringeo era similar a dos
adultos, mas como as criancas infectadas apresentam tosse infrequente, liberam poucas
particulas infecciosas. Uma outra possibilidade é que como as escolas fecharam no inicio ou
antes do isolamento social, a maioria dos contatos préximos das crian¢as ficaram limitados ao
domicilio.

ApoOs quase 6 meses na pandemia, as evidéncias apontam que criangas, principalmente em
idade escolar, s&o menos importantes que adultos na transmissao do virus. Portanto, pode-se
considerar estratégias que permitam a reabertura das escolas, mesmo durante periodos de

propagacao da COVID-19.
Link: hitps://bit.ly/3eJv5ST
’ .o o l
Tenha um otimo dla H "0 mais importante e bonito, do mundo, ¢ isto: que as pessoas ndo est&o
sempre iguais, ainda ndo foram terminadas - mas que elas vao sempre
Leandro Baldon, Lais Ticle, Guilherme Santos mudando." - Guimardes Rosa
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