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DESTAQUES DA EDICAO \

* Ocupacgédo de UTI Covid-19 em BH estd em 91% mesmo apOs abertura de
novos leitos;

* Apéds aprovacdo da ANVISA terceira fase de testes da vacina chinesa contra
coronavirus comeca dia 20;

* Editorial: Imunidade robusta de células T em individuos convalescentes com

COVID-19 assintomatico ou leve.

A 4

Destaques da PBH
® N° de casos confirmados: 8.273 (06/07)t
® N° de 6bitos confirmados: 177 (06/07)*
® Taxade ocupacéao de leitos (06/07)t
O  Enfermaria: totais 68 % | COVID 72 %
O  UTI: totais 85 % | COVID 91 %
® Fluxo COVID-19 n° 009/2020 de 29/06/2020 - Fluxograma para encaminhamento dos usuarios com condi¢cdes

cronicas prioritarias as especialidades, durante a pandemia de SARS-CoV-2.2
Link®: https://bit.ly/3eblDalU Link2: https://bit.ly/3f3xdpL

Destaques da SES-MG

® N° de casos confirmados: 43.864 (06/07)*

N° de casos em acompanhamento: 17.792 (06/07)*

N° de 8bitos confirmados: 918 (06/07)*

N° de hospitalizacdes por SRAG: 21.598 (06/07)*

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 56/2020 de 29/06/2020: aprimoramento do processo de

consolidacdo de dados, produgéo de informacao e divulgacéo regular dos informes epidemioldgicos da COVID-

19 pelas Unidades Regionais de Salde (URS) da SES/MG, oferecendo orientacdes para elaboracéo de

documentos técnicos?

® Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 57/2020 de 25/06/2020: oferece recomendacdes relacionadas ao
credenciamento, organizagdo e funcionamento dos Centros de Atendimento COVID-19 e Centros Comunitérios
de Referéncia para enfrentamento a COVID-19.3

® Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 58/2020 de 29/06/2020: orientar os administradores e gestores da
Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica de Minas Gerais e das Secretarias Municipais de Saude
dos municipios que possuem unidades prisionais sobre medidas de precaucéo, prevenc¢ao, e organizacao a
serem aplicadas as unidades no estado de Minas Gerais no cenario de pandemia por COVID-19. 4

Link?; https://bit.ly/38uSGFs Link2: https://bit.ly/2VSCn05 Link3: https://bit.ly/3e8aQO0I Link4: https://bit.ly/3gtW06z

Destaques do Ministério da Saude
® N° de casos confirmados: 1.623.284 (06/07)*

® N°de casos novos (24h): 20.229 (06/07)*

® N° de 6bito confirmados: 65.487 (06/07)*

®  N° de 6hitos (24h): 620 (06/07)*

Link®: https:/bit.ly/2y7b1L5
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Editorial: Imunidade robusta de células T em individuos convalescentes com
COVID-19 assintomatico ou leve.
Colaboracéo da Prof2 Ana Maria Caetano e Imunoliga*

Muitos esforgcos estao concentrados buscando compreender como ocorre a imunidade contra SARS-CoV-
2, qual a durabilidade da prote¢éo fornecida pela primeira infec¢éo, possibilidades de reinfec¢éo e distingéo entre os grupos
clinicos. Alguns estudos nesse tdpico estdo sendo realizados com foco na indug¢é@o de anticorpos neutralizantes, entretanto
a resposta imune via anticorpos pode ndo ser detectada em todos os pacientes, principalmente nos quadros mais brandos.
Outro foco de estudo é a resposta das células B de memodria, que na SARS-CoV-1 apresentaram curto periodo de vida
apos infecgdo. Em contrapartida, as células T de meméria podem persistir durante anos, com resultados promissores em
estudos animais para SARS-CoV-1. Nesse sentido, as células T de memdria especificas contra SARS-CoV-2 podem ser
um caminho para fornecer imunidade de longo prazo contra COVID-19.

Com esse obijetivo, o artigo “Robust T cell immunity in convalescent individuals with asymptomatic or mild
COVID-19™ mapeou como se deu a resposta de células T em individuos ndo expostos a COVID assim como naqueles
expostos com sintomas agudos e recuperados da COVID-19, identificando a frequéncia de células T CD4 e CDS8
especificas contra SARS-CoV-2. A comparagao entre amostras de pacientes com COVID-19 aguda ou grave em relagao
aos individuos saudaveis e assintomaticos detectou uma segregacéo clara entre os fenétipos celulares de cada resposta
imune. As células de memoéria T CD4 e CD8 oriundas de pacientes com doenga aguda ou grave estavam associadas a
marcadores relacionados a ativacdo do ciclo celular. Em geral, as populagdes iniciais de CD8 especifica na infecgéo por
SARS-CoV-2 foram caracterizadas pela expressédo de moléculas de ativagdo imune, receptores inibitérios e moléculas
citotoxicas. J& na fase de convalescéncia, as células T CD8 tendem para um fenétipo de diferenciacdo de memdria. O
tempo de exposicdo e nimero de dias sem sintomas pés infeccao foram associados ao surgimento de células T CD8 de
memodria especificas para 0 SARS-CoV-2. Tais células de memdéria apresentaram caracteristicas similares a células tronco,
pela sua capacidade de proliferagcao e de multiplas funcdes.

Pelos relatos, a resposta das células T CD4 especificas contra SARS-Cov-2 foi proporcionalmente maior
em relacdo as células T CD8 especificas, sendo que essas Ultimas foram responsaveis pela produgdo de moléculas
citotoxicas. As células T CD4 responderam pela producdo de citocinas inflamatérias. Foi comparada também a relagdo
entre a presenca de células T de meméria e a producgéo de anticorpos especificos entre os diferentes grupos de individuos.
O principal anticorpo identificado foi IgG contra o antigeno do nucleocapsideo e da proteina de superficie spike. Analises
identificaram que as células T especificas CD4 e CD8 de memodria estavam presentes inclusive nos individuos
soronegativos para anticorpos, mas em menores frequéncias quando comparados aos soropositivos. Tal fato demonstra
como a potente resposta das células T de memdria foi desencadeada na presenca ou auséncia de anticorpos circulantes.
Entretanto, ainda sédo necessarios outros estudos para confirmar se a resposta imune via células T seria suficiente para
proteger contra SARS-CoV-2, mesmo em individuos sem anticorpos circulantes. Estudos em camundongos, sem
anticorpos detectaveis para SARS-Cov-1, obtiveram resultados positivos com vacinas que induzem resposta de células T.
Nos estudos aqui avaliados, nenhum paciente de COVID-19 convalescente apresentou novos episodios e, além disso,
individuos assintométicos desenvolveram células T de memoria duraveis, sugerindo que a exposi¢ao natural ou a infeccéo
poderia prevenir contra futuros episédios de COVID-19 aguda.

Em resumo, foi identificado que, durante a fase aguda da doenga, células T especificas sdo altamente
citotoxicas e exclusivas, enquanto na fase de convalescéncia, tais células apresentam miltiplas funcdes, similares a
células tronco. E interessante pontuar que as células T especificas contra SARS-CoV-2 podem ser detectadas em
individuos assintomaticos, com sintomas brandos e naqueles com exames soronegativos para anticorpos especificos.

* Integrantes: Cristina Cerqueira Vieira, Lucas Crepaldi Carvalho Nery, Ludimila de Barcelos Ubaldo Martins e Luiz Gustavo
Pessoa Pires Jabour

Link?; https://bit.ly/2Z4W8Uo
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Destaques do Brasil

® Apds aprovacdo da ANVISA terceira fase de testes da vacina chinesa contra coronavirus comeca dia 20.
Em todo o Brasil, serédo escolhidos 9 mil voluntérios distribuidos em S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais,
Parana e Distrito Federal.t

® 60% dos estados monitoram acesso ao ensino remoto: resultados mostram ‘apagado’ do ensino publico
na pandemia. Apesar dos esforcos das redes, parte dos estudantes pode ndo ter acesso a educacdo na
pandemia. As razdes sdo varias e incluem falta de estrutura em casa, de computadores ou de conexao.?

® Ocupacédo de UTI Covid-19 em BH estd em 91% mesmo ap0s abertura de novos leitos.3

e Com pacientes longe das UTIs no interior, epidemia da Covid-19 deve matar mais. O aumento dos casos do
novo coronavirus no interio do Brasil tem levado os infectados a chegar nos grandes centros urbanos com
prognosticos bastante negativos de recuperagdo.*

® Hospital de campanha deve entrar em operacgéo antes de 15 de julho, diz secretario de Saude de MG.®

® Governo aumenta em 56% o numero de leitos em Minas. De acordo com o secretério de Saude do Estado, o
namero de leitos em Minas Gerais passou de 2.072, em fevereiro, para 3.351, em julho.®

® Minas de tem ‘ilhas’ a salvo da Covid-19, que somam 125 cidades. Com boas taxas de adesdo ao

isolamento, entre outras medidas e a geografia, pequenas cidades estdo sem registro da doenca.”
Link®: https://glo.bo/3f5HNwo Link2: https://glo.bo/38xgOAqg Link3: https://bit.ly/3gptPFU  Link#: https:/bit.ly/2VOFFRR
Link5: https://glo.bo/3gBzNmX Link®: https://bit.ly/3iDiaFt Link”: https:/bit.ly/3iFu2qy

Destaques do Mundo

e india ultrapassa Rlssia e se torna o 3° pais com mais casos de Covid-19. Pais teve um aumento
exponencial de casos desde 1° de junho apds o governo relaxer as medidas de confinamento.t

® Farmacéutica Regeneron inicia fase final de testes de coquetel contra Covid-19. O teste, feito em conjunto
com o Instituto Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas dos Estados Unidos, vai testar a capacidade
terapéutica da REGN-COV2 de evitar a infeccdo daqueles que tiveram exposi¢cdo proxima a um paciente com
Covid-19.2

® Miami reverte o curso de reabertura conforme os casos disparam. O condado de Miami-Dade fechara

restaurantes e academias sob a ordem de emergéncia do prefeito.?
Link®: hitps://glo.bo/2ZGAlvD  Link2 https://bit.ly/3iuzITY Link3: https:/nyti.ms/2NXJqjT

Informes UFMG

e Programa ‘Envelhecimento ativo’ oferece aulas on-line durante a pandemia. Com a oferta no
modo a distancia, houve um incremento das atividades, com aulas multidisciplinares, palestras e rodas
de conversa nas areas de nutricdo, psicologia, geriatria, terapia ocupacional, entre outras, abertas ao
publico externo.t

e UFMG talks: Professores da Medicina da UFMG debatem busca pelo tratamento da Covid-19.

Evento virtual ocorre dia 9 de julho as 19 horas.?
Link?: https://bit.ly/27220Ge3  Link htips:/bit.ly/2D8mAa

Leitura sugerida

e Caracteristicas e padrdes sorolégicos de doadores de plasma convalescente COVID-19. Estudo
investigou anticorpos SARS-CoV-2 e caracteristicas epidemiologicas em doadores de plasma
convalescente, para identificar critérios para selecao de doadores.  Link: hitps://bit.ly/38Ah0SY

“O verdadeiro heroismo consiste em persistir por mais um momento,

Ten h a. U m étl m 0 d | a' quando tudo parece perdido”. (W. F. Grenfel)

Luiza Machado, Mariana Margal, Yasmin Fernandes

3

07 de julho



https://glo.bo/38xqOAq
https://bit.ly/3gptPFU
https://bit.ly/3iDiaFt
https://glo.bo/2ZGAIvD
https://bit.ly/3iuzITY
https://bit.ly/2Z20Ge3
https://bit.ly/38AhQSY

Disclaimer: este conteddo € produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagédo de professores da instituicdo. N&o deve ser utilizado como recomendacgdo ou
distribuido sem autorizagédo dos autores.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - FACULDADE DE MEDICINA

Aghata Gabriela de Oliveira Silva

Arthur Gobbi de Lima Bruno Campos Santos
Caio Alves Santos Médico - Coordenador Académico
Caio Mazzonetto Teofilo de Moraes
Carolina Moreno Garcia Rafael Valério Gongalves
Guilherme Rodrigues Santos Médico - Coordenador de Divulgac&o

Ingrid de Castro Faria
Isabela Safar Paim
Itala Ferreira De Jesus
Julia Chihondo Kanjongo
Lais Loureiro Ticle

Vitéria Andrade Palmeira
Coordenadora-Geral do DAAB

Larissa Gongalves Rezende Gabriel Rocha
Lucas Heyver Freitas Xavier Coordenador de Promogéo Institucional do
Luiza Thamiris de Oliveira Machado DAAB
Mara Cristalha Corgozinho
Maria Bernardes Luz Profa. Maria do Carmo Barros de Melo

Maria Clara Resende Lima
Mariana Inacio Marcal
Marilia Ruiz e Resende
Mayara Seyko Kaczorowski Sasaki

Pediatra — Coordenadora de Projeto
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