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DESTAQUESDA EDICAO

e N°de casos confirmados: 13.013.601 (05/04)

* Noticias: Prefeito de BH recorre no STF contra decisdao de Kassio Nunes sobre cultos na pandemia |
Decisao monocratica de Nunes Marques sobre cultos presenciais afrontou a ciéncia, o estado laico,
aleie avida | BHtem 151 pessoas na fila a espera de leito de UTI | Drauzio Varella: “O discurso
antivacina é como induzir ao suicidio coletivo” | Covid-19 e gripe: 6 respostas sobre a vacinagao
simultanea prestes a comecar no Brasil | Mortes entre caixas, frentistas e motoristas de onibus
aumentaram 60% no Brasil no auge da pandemia | Against the odds, Cuba could become a
coronavirus vaccine powerhouse

*  Editorial: Tratamento de COVID com anticorpos se mostra promissor na prevenc¢ao da doenga
grave.

*  Artigos: Obrigatoriedade do uso de mascara, refeicdes no local e COVID-19 | Aprendendo com o
excesso de mortes na pandemia |

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 148.006 | 8.708 novos casos desde 05/04'
N° de dbitos confirmados: 3.314 | 147 novos casos desde 05/04'

N° de recuperados: 137.549'

N° de casos em acompanhamento: 7.143"

NIVEL DE ALERTA GERAL:

Link": https://bit.ly/3rS85b1

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 4/4

Rede UTi Total uTICOVID UTI ndo COVID
s Ne de leitos 1.147 549 598
Taxa de ocupacio B7 4% 100,9% 75,1%
N° de leitos 957 578 379
ST Taxa de ocupacio 87,1% 96,7% 72,6%
Ne de leitos 2104 1127 977
SlScSHneEy S e 87,3% 98,8% 74,1%

Motas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Saide de BH.
Fante: Censo de Internacies Haspitalares - GIS/SMSA-BH - 5/4/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 4/4

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nae COVID
sUS N® de leitos 4710 1.185 3525
Taxa de ocupacao T4% B2% T,3%
Chiplamantan N? de leitos 2966 1.032 1.934
Taxa de ocupacéo 62,7% 83% 51,9%
N° de leitos 7.676 2.217 5.459
SLSEETET S=aE ocupacio 69,7% 82,5% 64,4%

Motas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 24 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 23 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Faonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/4/2021.
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INDICADORES DE IMUNIZAGAO - COVID-19 - 5/4

200 & k.2 .S

POSTOS DE DOSES DOSES RESERVADAS DOSES APLICACDES APLICACDES
IMUNIZACAO  DESTINADASABH  APUBLICOS-ALYD  DISTRIBUIDAS DE 12 DOSE DE 22 DOSE

224 572.270" | 572.270" || 521.925° | 317.235 | 104.044
CORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN
69 4B6.820*  486.820*  446.495*  248.480  103.971

ASTRAZENECA - OXFORD/FIOCRUZ
155 85.450 85.450 75.430 68.555 73

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 1.159.039 (05/04)>

N¢ de casos novos (24h): 2.604 (05/04)2

N° de casos em acompanhamento: 99.634 (5/04)2
N° de recuperados: 1.033.692 (05/04)>

N° de dbitos confirmados: 25.713 (05/04)>

Ne de dbitos (24h): 59 (05/04)2

Link2: https://bit.ly/3mm3ZXq

Destaques do Ministério da Saude
e N°de casos confirmados: 13.013.601 (05/04)3
e N2de casos novos (24h): 28.645(05/04)3
e N°de dbitos confirmados: 332.752(05/04)3
e N2de bbitos (24h):1.319 (05/04)3
Link3: https://bit.ly/3fnOpcv

Destaquesdo Mundo

e N° decasos confirmados: 131.663.012 | 534.706 novos casos (05/04)
o N° de bbitos confirmados: 2.858.480 | 8.320 novos casos (05/04)
Link: https://bit.ly/3w3gJgm
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Editorial Imunoliga:

COVID antibody treatments show promise for preventing severe disease

Tratamento de COVID com anticorpos se mostra promissor na prevengdao da doenga
grave

Em 10 de margo, foram divulgados dois estudos clinicos sugerindo que o tratamento com anticorpos
pode prevenir mortes e hospitalizacdes entre pessoas com casos leves e moderados de COVID-19,
especialmente aqueles que tem alto risco potencial de desenvolver a doenga grave. Vale destacar que
a resposta natural do organismo contra a infeccdo viral é criar uma variedade de anticorpos, alguns
deles com capacidade de interferir diretamente na replicagdao viral. No inicio da pandemia,
pesquisadores buscaram rapidamente tentar identificar quais anticorpos eram os mais efetivos contra
0 novo coronavirus, visando produzi-los em larga escala. O resultado foi o anticorpo monoclonal que
desde entdo tem sido testado em diferentes configuragcdes em tratamentos contra COVID-19.

Um estudo descobriu que o anticorpo contra o coronavirus desenvolvido pelos laboratérios Vir
Biotechnology, de Sdo Francisco/EUA, e GSK, de Londres, reduziu as chances de hospitalizacdo ou
morte entre os participantes em 85%. Em outro estudo, um coquetel com dois anticorpos,
bamlanivimab e etesevimab, produzidos pelo laboratério Eli Lilly de Indianapolis/ EUA, mostrou que
essa redugao foi de 87%. Os dois resultados citados tratam de estudos randomizados duplo-cego com
grupo controle-placebo, mas ainda ndo tiveram seus resultados oficialmente publicados. Eles
adicionam dados a uma crescente evidéncia de que tratamentos com anticorpos podem reduzir os
casos graves, quando administrados no estagio inicial da infeccdo. A empresa Eli Lilly solicitou, no dia
30/03, a aprovagdo da ANVISA para uso emergencial desse medicamento no Brasil.

O anticorpo produzido pelos laboratérios Vir e GSK, chamado de VIR-7831, foi inicialmente isolado em
2003 a partir de paciente recuperado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), que é causada por
coronavirus simular. O anticorpo foi posteriormente identificado por se ligar também a proteina spike
do SARS-CoV-2. As empresas anunciaram que, em estudos laboratoriais, o anticorpo VIR-7831 se ligou
também nas variantes do SARS-CoV-2, incluindo a variante de preocupagao sul-africana B.1.351. Eles
atribuiram a resiliéncia desse anticorpo ao seu alvo de liga¢do, que é uma regiao especifica da proteina
spike que tende a ndo acumular mutagdes.
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Apesar do VIR-7831 esta na lista de anticorpos monoclonais que estdo sendo testados contra a COVID-
19, alguns inclusive ja autorizados para uso nos EUA e outros paises, seu uso pelos médicos permanece
reduzido. Uma questdo importante para a autorizagdo de uso desses novos medicamentos é que,
apesar da divulgacdo pela imprensa e submissdao ao FDA e a outras agéncias regulatdrias, as empresas
responsaveis pela produgado desses anticorpos ainda precisam publicar o resultado técnico dos estudos
clinicos em meios cientificos de revisdo dupla. Além disso, tais drogas sdo caras e precisam ser
administradas por infusdo em equipamentos especializados, o que se torna ainda mais dificil quando
0s recursos estdo escassos como no cenario atual.

Um desafio adicional é o conflito de informagdes. Na fase inicial da pandemia, alguns estudos clinicos
com pacientes hospitalizados pela COVID-19 nao identificaram nenhum beneficio com o tratamento
com anticorpo monoclonal. Muitos pesquisadores tinham antecipado tal resultado dizendo que a
terapia com anticorpo monoclonal poderia funcionar melhor na fase inicial da doenga, entretanto nos
estdgios tardios graves da COVID-19, os sintomas sdo mais conduzidos pelo sistema imune em si do
que pela acdo do virus.

Nessa semana, a ANVISA anunciou também o pedido de uso emergencial de outra combinacdo de
anticorpos monoclonais (casirivimabe e imdevimabe) produzido pelas empresas farmacéuticas
Regeneron e Roche. O medicamento ja recebeu a aprovacdo do FDA para uso nos EUA para os casos
leves e moderados de COVID-19 e um ensaio clinico mostra que ele pode reduzir o risco de
agravamento da doenca e de hospitalizagcdao desses pacientes.

Embora os estudos nos casos de infeccdes leves tém se mostrado promissores, ainda ndo é o
suficiente para permitir que os pesquisadores tirem conclusdes definitivas sobre o tema. Somente uma
pequena parcela daqueles com quadros leves de COVID iriam progredir para a doencga grave, o que
significa que, mesmo nos estudos com grande numero de participantes, a quantidade de casos
hospitalizados ou mortes seria reduzida de toda forma.

Como ainda existe um longo caminho até que toda populagdo esteja vacinada, a terapia de anticorpos
monoclonais pode ser uma ponte importante entre vacinas e tratamentos para aqueles hospitalizados.
Ndo deve ser vista como um substituto a vacinagdao, mas um plano alternativo, particularmente
importante para aqueles que podem nao desenvolver uma resposta imune adequada a vacinagdo. Por
fim, a velocidade com o que os anticorpos monoclonais foram desenvolvidos permanece uma licdo
para pandemias futuras, sendo algo extremamente relevante e estimulante para a ciéncia.

Link: https:/bit.ly/39Kwh9b
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Destaques do Brasil:

Prefeito de BH recorre no STF contra decisao de Kassio Nunes sobre cultos
na pandemia

Alexandre Kalil (PSD) afirmou no domingo (4) que cumprird a ordem do
ministro Kassio Nunes (STF) para liberar eventos religiosos na cidade no auge
da pandemia. “Por mais que doa no cora¢ao de quem defende a vida, ordem
judicial se cumpre. Ja entramos com recurso e aguardamos a manifestacao do
presidente do Supremo Tribunal Federal”, disse o prefeito.
A medida que proibia os cultos religiosos foi questionada pela Associacao
Nacional de Juristas Evangélicos (Anajure) e contou com o lobby de grandes

igrejas evangélicas, como a do pastor Silas Malafaia.
Link: https://bit.ly/3dCOSGT

Decisdao monocratica de Nunes Marques sobre cultos presenciais afrontou a
ciéncia, o estado laico, a lei e a vida

O ministro Kassio Nunes (STF) toma decisao favoravel a liberacao de eventos
religiosos por meio de liminar, indo contra uma decisao prévia do plenario do
STF que assegura competéncia de estados e municipios para adotar medidas
restritivas. O ministro é o primeiro indicado de Bolsonaro a suprema corte e
sua decisdao agrada as bases de apoio evangélicas e catdlicas do presidente. A
frente nacional de prefeitos cobrou do STF manifestacao publica que
esclareca qual norma deve ser seguida, a decisdao do plenario ou a liminar

monocratica.
Link: https://bit.ly/31NGTiX
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Destaques do Brasil:

BH tem 151 pessoas na fila a espera de leito de UTI

Na manha de 4 de abril, 151 pessoas aguardavam leitos de UTI e outros 75
vagas em enfermarias. Os dados fazem parte dos argumentos do recurso
movido pela procuradoria geral do municipio contra a liminar de Kassio
Nunes (STF) que libera eventos religiosos na cidade. Em dados de 01/04 a
taxa de ocupacao de UTls estava em 92,5%, inferior aos 94,7% do boletim
anterior (31/03). Além disso a cidade contava com 1.129 vagas de terapia
intensiva, 548 do SUS e 581 da rede privada, sendo dessas 85 livres. O
numero médio de transmissao também caiu, de 1,08 para 1,06, mas se
manteve na zona de alerta de risco. Em 07/04 havera reunido do comité de
enfrentamento a COVID-19 e serdo discutidas a reabertura ou nao do

comércio na cidade.
Link: https://bit.ly/3rTI2Aj

Drauzio Varella: “O discurso antivacina é como induzir ao suicidio coletivo”
Drauzio Varella, 77 anos, é oncologista e grande referéncia em salde publica
no Brasil para pessoas que o acompanham pela televisdao, Youtube e
imprensa. Sobre a pandemia, Drauzio diz que ja tomou a vacina, condena os
movimentos antivacina e alega egoismo dos paises ricos que concentram
vacinas, além de salientar o aumento de transtornos psiquiatricos como a

ansiedade e depressao como sequelas da pandemia.
Link: https://bit.ly/3mkPAuy

6

06 de Abril



https://bit.ly/3rTI2Aj
https://bit.ly/3mkPAuy

COVID-19 ﬁ

BOLETIM MATINAL A

Destaques do Brasil:

Covid-19 e gripe: 6 respostas sobre a vacinagao simultanea prestes a
comecar no Brasil

Em 12 de abril comeca a imunizacao contra a gripe, que ocorrera
paralelamente a vacinagdao contra a covid-19. A BBC ouviu especialistas para
tirar ddvidas sobre a imunizacao e entender sua importancia.

A vacinacao contra a gripe esse ano nao se inicia pelos idosos para evitar
conflito com o calenddrio da vacinacdao contra covid-19, mas ainda é de vital
importancia para evitar complicagOes respiratérias. O prazo para se tomar as
vacinas deve ser de 15 dias entre uma e outra pois ainda nao ha estudo de co-
administracao das doses. Lembrando que a vacinagdo protege nao so a
pessoa vacinada, mas todos a sua volta. O Brasil é autossuficiente na
producdao de imunizantes contra a gripe, mas o mesmo nao pode ser dito da
vacina contra a covid-19 ja que o pais depende de remessas de IFA que vém
da China e India. Especialistas salientam ainda que ndo ha campanha oficial

do governo sobre a vacinagao, o que dificulta muito a campanha.
Link: https://bbc.in/2PTdACc9
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Destaques do Brasil:

Mortes entre caixas, frentistas e motoristas de 6nibus aumentaram 60% no
Brasil no auge da pandemia

Trabalhadores essenciais apresentaram aumento de mortes no Brasil guando
comparado ao periodo anterior a pandemia, com taxas que chegam a 68% de
aumento no caso de frentistas. Segundo o Conass, o Brasil teve mais de
275.000 mortes por causas naturais do que o esperado para o pais em 2020,
um excesso de 22%, com a taxa de mortes entre trabalhadores essenciais
bastante superiores ao restante da populag¢do. Ainda assim, na maior parte
dos obitos por covid-19 a ocupacao do paciente nao é informada. Um estudo
mapeando o risco das variadas atividades profissionais que mostra que
trabalhadores do comércio tinham 53% a mais de risco de contagio, os da
saude 50% e professores até 70% caso nenhuma medida sanitaria fosse
tomada.

Link: https://bit.ly/3uuzwtf
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Destaques do Mundo:

Against the odds, Cuba could become a coronavirus vaccine powerhouse

Cuba pode ser tornar o primeiro pais pequeno a produzir multiplas vacinas
proprias contra o corona virus, com cinco candidatas em desenvolvimento e
duas em estdgio avancado de testes. Segundo oficiais cubanos as doses
devem ser baratas e de facil armazenamento, sendo uma opcao viavel para
paises pobres. Caso os testes de fase 3 se provem positivos as autoridades
devem comecar a inoculacao de quase todos os residentes de Havana, 1,7
milhdo de pessoas, até maio, chegando a 60% da populagao nacional até
agosto e o resto das doses até o final do ano. As candidatas a vacina mais
avancadas em teste, a Soberana 2 e Abdala requerem de duas a trés doses,
mas vém apresentando autos indices de imunizacdo. As vacinas cubanas
podem levar até seis meses até sua aprovacao pela OMS, se provadas
efetivas.

Link: https://wapo.st/3uklzv6
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IndicacOes de artigos

Obrigatoriedade do uso de mascara, refei¢oes no local e COVID-19
(Mask Mandates, On-Premises Dining, and COVID-19)

Estratégias de prevencdo baseadas em evidéncias podem reduzir a transmissdo do SARS-CoV-2, o virus
gue causa o COVID-19. O uso consistente e correto de mascaras pode prevenir a transmissao de SARS-
CoV-2, que ocorre predominantemente por inalacdo e outras exposicées a goticulas respiratérias de
pessoas infectadas. O uso de mdscara é particularmente importante porque a propagacao por pessoas
pré-sintomaticas e assintomaticas é responsdavel por quase 60% dos casos de COVID-19. O uso de mascara
de forma universal e adequada resulta em beneficios substanciais para a comunidade.

Em um relatério recente, o CDC avaliou a associacdo entre mandados emitidos pelo Estado requerendo o
uso de mdscara e permitindo qualquer jantar no local do restaurante, com os casos e mortes de COVID-19
entre 1 de marco e 31 de dezembro de 2020. Os mandados emitidos pelo Estado sobre o uso de mascara,
foram associados a diminuicdo no nimero de casos didrios de COVID-19, as taxas de crescimento e as
taxas de crescimento de mortalidade dentro de 20 dias de implementacdo, variando de 0,5 pontos
percentuais a 1,9 pontos percentuais.

Politicas que exigem o uso de mdscara de forma universal e restricoes de refeicGes nos restaurantes,
especialmente em dreas de alta transmissdo, tem o potencial de reduzir os niveis de transmissdao da
comunidade e mortes, especialmente quando implementado com outras estratégias eficazes de saude
publica. Esses esfor¢cos sdao especialmente importantes com o surgimento de diversas variantes do SARS-
CoV-2 altamente transmissiveis.

Link: https://bit.ly/2016xb)
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Aprendendo com o excesso de mortes na pandemia
(Learning From Excess Pandemic Deaths)

Uma capacidade abrangente de antecipar e planejar eventos futuros distingue o Homo sapiens dos
animais inferiores. Mas humanos sio planejadores falhos. A medida que pequenas indiscricdes se
acumulam ao longo dos anos, elas ameacam a saude e o bem-estar. Preparativos para surtos de doencas
infecciosas, como medidas de saude publica em geral, sao frustrados pelos desincentivos de dedicar
tempo, esforco e dinheiro para planos distantes e riscos incertos.

A resposta confusa e desorganizada ao COVID-19, em grande parte dos EUA e em outras nagdes ao
redor do mundo, é especialmente decepcionante porque a pandemia do novo coronavirus surgiu cerca
de 100 anos apods a grande pandemia de gripe de 1918, exatamente quando se esperava outro surto de
gripe massivo. Menos de 2 anos antes do COVID-19 tornar-se conhecido, Bill Gates previu que a préxima
pandemia poderia ndo ser causada por um virus da gripe, mas por um "um patégeno desconhecido visto
pela primeira vez durante um surto, como foi o caso da SARS (Sindrome Respiratdria Aguda Grave) e
MERS (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio)”, ambos causados por coronavirus semelhantes ao
SARS-CoV-2.

Nado ha manifestacdo mais visivel ou alarmante do que o numero de vitimas da pandemia de COVID-19.
Nesta edicdo do JAMA, Woolf e colegas fornecem informac¢des atualizadas de andlises que demonstram
que o excesso de mortalidade nos EUA entre 12 de marco de 2020 e 2 de janeiro de 2021, foi massivo,
totalizando um aumento de 23% em relagdo aos niveis pré-pandémicos, representando mais de 500.000
mortes em excesso em 2020.

Os métodos para estimar a mortalidade excessiva variam, dificultando a comparagao dos resultados
entre os estudos. No entanto, parece provavel que COVID-19 tenha contribuido para quase tantas
mortes nos EUA como a grande pandemia de gripe de 1918, e mais do que em qualquer surto de gripe
nos Estados Unidos desde entdo. Em trabalho anterior, Woolf e colegas mostraram que a mortalidade
especifica por idade de COVID-19 é mais da metade da mortalidade por doencas cardiacas ou cancer.
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Calcular o custo da pandemia pode ajudar a entender o quanto a sociedade pode ganhar ao se
preparar para a proxima. Os EUA e outros paises tém maior probabilidade de aprender com a
pandemia se compreenderem as consequéncias do fracasso. O trabalho de Woolf ecolegas ilustra
0 que estd em jogo: apesar do aspecto cientifico, progresso médico e de saude publica das
Ultimas décadas, a perda de vida atribuivel & pandemia COVID-19 excede a mortalidade de
grandes guerras. Nenhuma nacdo deve desperdicar esta oportunidade de fazer o que for
preciso para se preparar para a proxima.

Link: https://bit.ly/2PZBnHi
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Evasao de anticorpos pela cepa P.1 de SARS-CoV-2
(Antibody evasion by the P.1 strain of SARS-CoV-2)

O encerramento da pandemia SARS-CoV-2 depende da vacinacdao global. As atuais 58 vacinas em
desenvolvimento provocam respostas de anticorpos neutralizantes aos derivados do virus de isolados
precoces. No entanto, novas cepas surgiram com multiplas muta¢ées: P.1 de Manaus- Brasil, B.1.351 da
Africa do Sul e B.1.1.7 do Reino Unido.

A nova cepa do Brasil, a P.1 contém mudancgas que levam a um aumento na afinidade de interacdo para P.1
RBD com ACE2 em um grau equivalente ao observado para B.1.351 com ligagdao um pouco mais forte do
que para B.1.1.7. Parece concebivel que este aumento na afinidade do receptor pode levar ao aumento da
transmissibilidade do virus, permitindo que as trés variantes se tornem cepas dominantes nas regides onde
surgiram.

Além disso, a P.1 tem uma reducdo maior das atividades de neutralizacdo por anticorpos em comparagao
com B.1.1.7

Mas é significativamente menos resistente a respostas de anticorpos naturalmente adquiridas ou aos 64
induzidos por vacinacdo do que B.1.351, sugerindo que as alteragcdes fora do RBD impactam a
neutralizacao.

Apesar do virus reduzir ou até mesmo neutralizar completamente a atividade de neutralizacdo de alguns
anticorpos, a cadeia leve do anticorpo monoclonal 222 pode restaurar amplamente a poténcia de
neutralizacdo para uma classe principal de anticorpos (mAbs VH3-53).

Apesar da reducdo nos titulos de neutralizacdo, espera-se que a imunizacdo com vacinas projetadas contra
cepas parentais / ancestrais fornecerdo protegdo contra P.1.

Link; https:/Mmww.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(21)00428-1
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