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y: DESTAQUES DA EDIQAO \
¢ N° de casos confirmados: 10.869.227 (05/03)

* Noticias: Covid-19:
Brasil vive piora simultdnea de diferentes indicadores da pandemia, alerta Fiocruz
Saulde prevé entregar em margo 38 milhdes de doses de vacinas, 8 milhdes a menos da Ultima
previsao
Kalil anuncia 'volta a estaca zero' em BH: "nés vamos trancar a cidade novamente”
* Editorial: Bebés nascidos de maes com COVID-19 - abrindo espaco para o alojamento conjunto
* Artigos: A busca por animais que abrigam o coronavirus - e por que isso é importante?
Efeito da ivermectina no tempo de resolucdo dos sintomas entre adultos com COVID-19

leve: Um ensaio clinico randomizado.
Saude metabdlica: uma prioridade para a era pés-pandemia

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 116.419 | 779 novos casos novos (05/03)'
N° de ébitos confirmados: 2815 | 20 novos casos desde 26/02 (05/03)"
N° de recuperados: 107.777 (05/03)"

N° de casos em acompanhamento: 5.827 (05/03)

NIVEL DE ALERTA GERAL: ERNIEIES
Link": https://bityli.com/WLvZg

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 4/3

Rede UTI Total UTI COVID UTI n3o COVID
e Ne de leitos 996 293 703
Taxa de ocupacio 88,7% 81,9% 91,5%
o N° de leitos 706 282 424
Uplomentst Taxa de ocupacao 85,6% 80,1% 89,2%
N° de leitos 1.702 575 1127
SUS +Suplementar .. . de ocupacio 87,4% 81,0% 90,6%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.
Fonte: Censo de Internacées Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/3/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 4/3

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID
SUS N° de leitos 4.624 824 3.800
Taxa de ocupacao 78,5% 65,9% 81,2%
Suplementar N° de leitos 2.700 602 2.098
Taxa de ocupacao 77,5% 56,5% 83,5%
N° de leitos 7.324 1.426 5.898
P O A e T SIS 78,1% 61,9% 82,0%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.
Fonte: Censo de Internactes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 5/3/2021.
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FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.
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» INDICADORES DE IMUNIZAGRO - COVID-19 - 5/3
NUMERO MEDIO DE OCUPACAO
TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA
INFECTADO (RT) COVID-19 a # m Y ®
ool w0l -
__- POSTOS DE DOSES  DOSESRESERVADAS DOSES APLICACOES  APLICACOES
- IIIIIIIZM;M DESTINADASABH ~ APUBLICOS-ALVO  DISTRIBUIDAS DE 12 DOSE DE 22 DOSE
—I 61,9%
- = 224 | 293520° | 293.520 | 260.212° = 130910 62140
—ue = =
. = = CORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN
[] [ “ 69 219.520*  219.520*  187.782*  82.924 62.140
& % ® ASTRAZENECA - OXFORD/FIOCRUZ
&5 h 155 74.000 74.000 72.430 47.986  Frbmicnce

*Refere-se 3 ocupagao dot

¢ s leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH.
Fonte: PBH - atualizado ef m 5/3/2021.

Destaques da SES-MG
e N° de casos confirmados: 908.869 (05/03)2
N° de casos novos (24h): 7.334 (05/03)2
N° de casos em acompanhamento: 67.710(05/03)?
N° de recuperados: 826.955 (05/03)?
N° de ébitos confirmados: 19.204 (05/03)2
N° de dbitos (24h): 33 (05/03)2
Link2: https://bityli.com/Pul09

Destaques do Ministério da Saude
e N° de casos confirmados: 10.869.227 (05/03)3
e N°de casos novos (24h): 75.495 (05/03)3
e N° de ébitos confirmados: 262.770 (05/03)3
e N°de dbitos (24h): 1800 (05/03)3
Link3: https://bityli.com/C7EBe

Destaques do Mundo
e N°de casos confirmados: 115.921.721 | 778.618 novos (05/03)
e N° de 6bitos confirmados: 2.576.192 | 10.823 novos (05/03)
Link: http://bit.ly/30BUMKS
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Bebés nascidos de maes com COVID-19 - abrindo espaco para o
alojamento conjunto

Desde o inicio da pandemia do coronavirus (COVID-19), os médicos foram desafiados a oferecer
o melhor atendimento aos pacientes infectados e um bons conselhos as pessoas potencialmente
afetadas pelo novo virus. O desenvolvimento de orientagdes para méaes gravidas e seus recém-nascidos
foi particularmente problematico nos estagios iniciais da pandemia, visto que pouco sabiamos além
disso: o virus era muito contagioso e estava matando pessoas em todo o mundo. A Academia
Americana de Pediatria (AAP) inicialmente recomendou préticas de controle de infecgdo que incluiam
separagao fisica materno-infantil temporaria para proteger os recém-nascidos de adquirirem infecgdo por
SARS-CoV-2 de mées com COVID-19 no momento do parto. Essa recomendagdo contrariava as praticas
de alojamento conjunto mae-bebé geralmente endossadas pela AAP: praticas com multiplas vantagens.
Nesta edi¢do da JAMA Pediatrics, os autores avaliam a seguranga das préaticas de controle de infecgdo
que incluem alojamento conjunto para criangas nascidas de mées infectadas com SARS-CoV-2.

Este estudo multicéntrico da Italia descreve os resultados de 62 bebés nascidos de maes
infectadas com SARS-CoV-2 que, no momento do parto, ndo tinham necessidade de suporte respiratério
ou oxigénio suplementar, temperatura inferior a 38 ° C, que se sentiram bem o suficiente para cuidar de
seus filhos. Os bebés nasceram com 34 semanas ou mais de gestagdo e pesavam 2.000 g ou mais, com
resultados normais no exame e sinais vitais dentro dos intervalos de referéncia. Métodos de prevengéo e
controle de infecgdo voltados para a lavagem materna das méos, bem como o uso de méscara cirdrgica
durante a amamentagdo ou ordenha e durante qualquer cuidado ou interagdo do bebé, e
distanciamento fisico (2 m) do bebé em todos os outros momentos. Os bebés foram acompanhados e o
PCR do swab nasofaringeo para SARS-CoV-2 foi realizado em 0, 7 = 2 e 20 + 2 dias apds o nascimento.
Nenhum dos bebés testou positivo para SARS-CoV-2 de esfregagos nasofaringeos no nascimento (um
requisito para entrada no estudo) e os resultados do teste de PCR em 61 das 62 criangas permaneceram
negativos ao longo do estudo. Uma mae que estava em alojamento conjunto com seu filho ficou cada
vez mais doente no quinto dia apdés o nascimento, com os sintomas progredindo de tosse leve a
insuficiéncia respiratéria grave. Seu bebé testou positivo no dia 7 e desenvolveu dificuldade respiratéria
leve; no dia 18, o bebé ainda testou positivo para SARS-CoV-2, mas estava bem o suficiente para alta
hospitalar e subsequentemente testou negativo no dia 30. Esses resultados sdo semelhantes a um
relatério de 120 bebés de um Unico hospital da cidade de Nova York, onde as maes puderam praticar
cuidados pele a pele e amamentar se
usasse Uuma mascara cirrgica e praticasse a higiene adequada das maos antes do
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A baixa taxa de transmissdo perinatal (recém-nascidos com resultados de teste positivos dentro
de 24 horas apds o nascimento) esta alinhada com os resultados de um registro de COVID-19 perinatal
patrocinado pela AAP de Medicina Perinatal Neonatal. Este registro tem atualmente dados sobre
quase 4.000 recém-nascidos testados para SARS-CoV-2, com aproximadamente 60% no ambiente de
alojamento conjunto apds o parto e menos de 2% dos bebés com teste positivo para SARS-CoV-2
durante a hospitalizagdo do parto. Esses dados clinicos se alinham com os estudos emergentes da
placenta. O SARS-CoV-2 usa o receptor da enzima conversora de angiotensina 2 e a serina protease
TMPRSS2 para a entrada na célula. Pesquisadores investigaram a expressao da enzima conversora de
angiotensina 2 e TMPRSS2 durante a gravidez na placenta e nas membranas corioamnidticas do
terceiro trimestre. Eles descobriram que a cotranscrigdo da enzima conversora de angiotensina 2 e
TMPRSS2 é insignificante na placenta, sugerindo que a placenta é uma rota improvavel de transmisséo
vertical para SARS-CoV-2.

A medida que a experiéncia clinica evolui, os estudos também apresentam a compreensio da
dindmica viral do SARS-CoV-2. As recomendacdes, mais recentes, do Centro de Controle e Prevencao
de Doengas agora usam essa abordagem baseada no tempo e nos sintomas para determinar quando o
controle de infeccdo e as medidas de prevengdo ndo sdao mais necessarias. Pacientes
imunocompetentes que ndo estdo gravemente enfermos, com pelo menos 10 dias apds o inicio dos
sintomas ou primeiro teste positivo, afebril por pelo menos 24 horas e estdo melhorando de modo
geral, é altamente improvavel que esteja disseminando o virus. Quase trés quartos (44 de 61) das maes
neste estudo tiveram um inicio da doencga 14 dias antes do parto. Trinta e quatro maes (55%) eram
assintomaticas no momento do parto. Mulheres assintométicas identificadas como tendo resultados de
teste positivos para PCR apenas por praticas de triagem obstétrica, e ndo por doenga, tém um inicio
de infeccdo incerto e, portanto, infecciosidade incerta, pois agora sabemos que os individuos podem
permanecer positivos para PCR por dias ou semanas, ndo sendo mais infeccioso. Ademais, é
importante notar que o bebé nascido de uma mulher que, conforme evidenciado pela progressao de
sua doenca, tinha maior probabilidade de ter sido contaminado durante o periodo pds-parto, foi o
Unico bebé que foi infectado com SARS-CoV-2.

Este estudo corrobora as atualizagbes mais recentes das orientagdes neonatais da AAP, que
agora recomendam o alojamento conjunto, a menos que as maes estejam muito doentes para cuidar
de seu recém-nascido. E para méaes que sdo potencialmente infecciosas com SARS-CoV-2 no momento
de parto, medidas preventivas devem ser tomadas, pois os recém-nascidos correm o risco de adquirir
o virus de maes verdadeiramente infecciosas. Os neonatologistas precisam enfatizar a importancia de
seqguir as praticas recomendadas de prevencao e controle de infecgdo em casa.
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Este estudo corrobora as atualizagbes mais recentes das orientagdes neonatais da AAP, que
agora recomendam o alojamento conjunto, a menos que as maes estejam muito doentes para cuidar
de seu recém-nascido. E para méaes que sao potencialmente infecciosas com SARS-CoV-2 no momento
de parto, medidas preventivas devem ser tomadas, pois os recém-nascidos correm o risco de adquirir
o virus de maes verdadeiramente infecciosas. Os neonatologistas precisam enfatizar a importancia de
seguir as praticas recomendadas de prevencao e controle de infecgdo em casa.

Além disso, um estudo recente examinando diferencas relacionadas a idade nos niveis de
SARS-CoV-2 nasofaringeo descobriu que bebés e criangcas menores de 5 anos tinham uma quantidade
de virus 10 a 100 vezes maior em seu trato respiratério superior em comparagdo com adultos. Essa
descoberta sugere que bebés infectados podem ser uma fonte de disseminagdo na comunidade - uma
motivagdo adicional para protegé-los contra a aquisicdo da SARS-CoV-2. No final, as familias e os
médicos devem ter certeza de que nosso conhecimento atual da dindmica viral estd nos afastando
lentamente de uma zona livre de evidéncias. Para os recém-nascidos, com estas novas evidéncias esta
garantido que, com os devidos cuidados, possam permanecer onde deveriam estar: com suas méaes!

Link: https://bit.ly/3uXVKVk
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Destaques do Brasil:

Brasil vive piora simultanea de diferentes indicadores da pandemia,

alerta Fiocruz: E a primeira vez desde o inicio do alastramento do virus em
territério nacional que o Brasil acumula aumento do nimero de infec¢cdes e mortes,
continuidade da alta incidéncia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
sobrecarga de demandas nos hospitais e alta positividade de testes de covid-19
entre a populagdo. Fundagdo destaca que 19 estados tém hoje taxas de ocupacao
de leitos de UTI acima de 80%.

Link: https://bit.ly/3uZN9BN

Saude prevé entregar em marco 38 milhdes de doses de vacinas, 8

milhdes a menos da Ultima previsao: Segundo o Ministério, quatro milhdes de
doses da AstraZeneca que seriam importadas da India ndo devem chegar a tempo,
o que provocou a diminuigdo nas doses. Além disso, a Fiocruz, que produz o
imunizante no Brasil, recebeu insumos da China com atraso. O governo também

contava com quatrocentas mil doses da Sputinik V, que sé devem chegar em abril.
Link: https://glo.bo/3c717eG

Kalil anuncia 'volta a estaca zero' em BH: "nds vamos trancar a cidade

novamente": O prefeito Alexandre Kalil, de Belo Horizonte, capital de Minas
Gerais, decretou “volta a estaca zero” da flexibilizacdo social a partir das 14:00
horas desse sdbado, 5. Assim, o comércio serd fechado e apenas os servigos
considerados essenciais poderdo abrir as portas. A decisdo foi comunicada na tarde

desta sexta-feira, 5, em pronunciamento na sede da PBH.
Link: https://bityli.com/IFT4]
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Destaques do Mundo:

Com controle da covid, China deve crescer 6% em 2021: Devido a pandemia
do novo coronavirus, no primeiro trimestre do ano passado, o PIB chinés caiu
6,8%, um indicador negativo registrado pela primeira vez desde 1992. Entretanto,
no quarto trimestre de 2020 a economia chinesa j& apresentava sinais de
recuperagdo, com aumento de 6,5% no PIB. O plano de desenvolvimento
socioeconémico do pais divulgado nesta sexta-feira (5) trouxe noticias ainda
melhores para os chineses: expectativa de aumento do PIB, baixa inflacdo e
reducao nas taxas de desemprego.

Link: https://bit.ly/3rllwzJ

Contagios em asilos despencam na Espanha aps inicio da vacinacao: Por se
tratarem de instituicdes onde convivem as pessoas mais vulnerdveis ao virus, o
impacto da covid-19 nos asilos foi altissimo. Neste cenério, a Espanha comeca a
colher os frutos da vacinagdo dos idosos institucionalizados, que comegou em
janeiro de 2021. Dados oficiais mostram redugdo de 95% no diagndstico de casos
novos entre 24 de janeiro e 21 de fevereiro. Nas mesmas datas houve também
diminui¢ao de contdgio em toda a populagdo do pais.

Link: https://bit.ly/20tbb77

Variante britanica do coronavirus que se espalha pelo mundo é 58% mais
letal, dizem pesquisadores: A versdo do virus batizada de B.1.1.7 apresenta
mutagdes peculiares e se espalhou muito rapidamente pelo mundo, j& sendo a
forma predominante no Reino Unido, Irlando e Israel. Pesquisadores ingleses
afirmam que tal variante é mais transmissivel e mais letal, aumentando em 58% o
risco de morte no paciente infectado. Felizmente, acredita-se que a imunidade

conferida pela vacinagdo também é capaz de deter a variante B.1.1.7.
Link: https://bit.ly/30tnN1b
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Indicagbes de artigos
A busca por animais que abrigam o coronavirus - e por que isso é
importante?

Nesse artigo, o autor apresenta as perspectivas dos cientistas que estdo monitorando animais
de estimagao, animais selvagens e rebanhos para descobrir onde o SARS-CoV-2 pode
‘esconder-se” e possivelmente ressurgir no futuro. Estudos demonstraram que o
SARS-CoV-2 pode infectar muitas criaturas domesticadas e em cativeiro, de caes e gatos a
pumas, gorilas e leopardos em zoologicos.

Surtos em fazendas de visons ja mostraram que animais infectados podem transmitir o virus
de volta para os humanos. Além disso, quase um ano apos o inicio da pandemia, um vison
selvagem aparentemente saudavel testou positivo para SARS-CoV-2 em Utah. E a primeira
vez que um animal solto com o virus foi identificado.

Desde que o coronavirus comegou a se espalhar pelo mundo, os cientistas temiam que ele
pudesse ultrapassar a barreira de pessoas para animais selvagens. Nesse caso, o virus pode
estar a espreita em varias espécies, possivelmente sofrer mutacao e, em seguida, ressurgir
em humanos, mesmo depois que a pandemia tenha arrefecido. Isso completaria o ciclo do
SARS-CoV-2, porque os animais selvagens provavelmente estdo envolvidos na infecgao
humana do coronavirus. Evidéncias sugerem que o virus se originou em morcegos-ferradura
(Rhinolophus spp.), possivelmente pegando “carona” em outros animais antes de infectar
pessoas.

Nesse cenario, alguns paises tomaram medidas radicais para evitar que o virus se espalhe no
vison. Dinamarca - o maior produtor mundial de peles de vison - e os Paises Baixos
abateram toda a sua populagdo desse animais (quase 20 milhdes). Outros paises estdo
considerando vacinar seus animais.

Por fim, o autor pontua que a disseminacgao global das novas variantes, como a encontrada
no Brasil, preocupa porque ainda nao foram testadas quanto a sua capacidade de infectar
animais. Nesse sentido, ha um alerta para os possiveis impactos desse fendmeno no futuro.

Link: http://go.nature.com/3biztk8
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Efeito da ivermectina no tempo de resolugdo dos sintomas entre adultos
com COVID-19 leve: Um ensaio clinico randomizado.

No cenério atual da pandemia por COVID-19, o medicamento ivermectina tem sido amplamente
prescrito como um tratamento em potencial para COVID-19, apesar da incerteza sobre seu
beneficio clinico.

No artigo em questao, os autores buscaram determinar se a ivermectina € um tratamento eficaz
para casos leves de COVID-19. Para isso, foi feito um ensaio clinico randomizado que incluiu
476 pacientes de um unico local em Cali, na Coldmbia. Os participantes em potencial para o
estudo foram identificados por amostragem aleatdria a partir do banco de dados eletrénico do
departamento de saude do estado, que incluia pacientes com COVID-19 sintomaticos
confirmados por laboratério durante o periodo do estudo. Um total de 476 pacientes adultos
com doencga leve e sintomas por 7 dias ou menos (em casa ou hospitalizados) foram inscritos
entre 15 de julho e 30 de novembro de 2020, e acompanhados até 21 de dezembro de 2020.

O desfecho primario foi o tempo para resolugdo dos sintomas em um periodo de
acompanhamento de 21 dias. Eventos adversos identificados e eventos adversos graves
também foram coletados. Os pacientes foram randomizados para receber ivermectina, 300 ug /
kg de peso corporal por dia durante 5 dias (n = 200) ou placebo (n = 200).

Como resultado, a duragao dos sintomas nao foi significativamente diferente para os pacientes
que fizeram uso de Ivermectina por 05 dias em comparagdo com o placebo (tempo médio para
resolugéo dos sintomas: 10 vs 12 dias; razéo de risco para resolugéo de sintomas: 1,07).

Sendo assim, os resultados ndo apoiam o uso de ivermectina para o tratamento de COVID-19
leve, embora estudos maiores possam ser necessarios para compreender os efeitos em outros
resultados clinicamente relevantes.

Link: http://bit.ly/30iDg3L
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Saude metabdlica: uma prioridade para a era pés-pandemia

Este editorial, publicado pelo The Lancet, traz reflexdes acerca do Dia Mundial da Obesidade
deste ano, no ultimo dia 04. Nele, os autores convidam a comunidade global a se unir e
trabalhar em prol do objetivo comum de construir vidas mais felizes, saudaveis e mais longas
para todos.

O editorial pontua que é fundamental a conscientizacdo acerca da obesidade como uma
doenca, para aumentar a compreensao de suas raizes multifatoriais e buscar solugdes
necessarias para enfrenta-las bem como mudar a percepcéo e a resposta da sociedade a esta
condigao.

O mundo enfrenta uma pandemia de obesidade, com 800 milhdes de pessoas em todo o
mundo convivendo com a doenga. Outra projecdo que assusta € que a obesidade infantil deve
aumentar 60% na proxima década (chegando a 250 milhdes de pessoas em 2030) e os custos
médicos associados a obesidade devem exceder US$ 1 trilhdo em 2025. Apesar disso, o
editorial avalia que os esforgos atuais para prevenir e tratar a obesidade sdo inadequados.

A pandemia de COVID-19 destacou a precaria saude metabdlica que estamos enfrentando,
com doengas metabdlicas associadas a gravidade da COVID-19. Uma avaliagdo comparativa
de risco publicada recentemente que compara hospitalizacbes por COVID-19 nos EUA,
mostrou que a maioria foi devido a condigdes cardiometabdlicas. Das mais de 900 mil
internagdes ocorridas até 18 de novembro de 2020, 30% foram atribuidas a obesidade, 26% a
hipertensao, 21% ao diabetes e 12% a insuficiéncia cardiaca. Além disso, os pesquisadores
estimaram que uma reducgao de 10% em cada uma das quatro condi¢gdes cardiometabdlicas
teria potencialmente evitado 11% das hospitalizagdes por COVID-19.

Como a epidemia de obesidade que conhecemos hoje € um fendmeno relativamente recente,
surgindo nos EUA apenas na década de 1990, € possivel mudar sua trajetoria. O editorial
destaca que se conhece muitas das solugdes para prevenir e tratar a obesidade, mas, mais do
que palavras e promessas, agora precisamos de agao.

Link: http://bit.ly/20v3xsX

Tenha um étlmo dia| “N&o se curem além da conta. Gente curada 1 O

’ demais é gente chata. Todo mundo tem um
Paulo Santi, Pedro Andrade, Marco pouco de loucura. Vou lhes fazer um pedido:

Aurelio, Vinicius AVelar, lara Paiva Vivam a imaginagéol pois ela é a nossa
realidade mais profunda. Felizmente, eu nunca

4
convivi com pessoas ajuizadas” NISE DA 06 de Ma FC;O
SILVEIRA


http://bit.ly/2Ov3xsX

Disclaimer: Esta publicagdo é de dominio publico. E proibido o seu uso comercial.
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