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/ DESTAQUES DA EDICAO \

e N° de casos confirmados: 10.793.732 (04/03)

e Noticias: Coronavirus: Brasil tem curva de mortes mais acelerada entre paises
com mais 6bitos por covid-19 | Miguel Nicolelis: “Brasil pode cruzar a marca
de 3.000 6bitos diarios por covid-19 nas préximas semanas”

e Artigo: Associacao de teste de anticorpo soropositivo para SARS-CoV-2 com

K risco de infeccéo futura j

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 115.640 | 1.254 novos (04/03)’
N° de ébitos confirmados: 2.795 | 14 novos (04/03)"

N° de recuperados: 107.119 (04/03)"

N° de casos em acompanhamento: 5.726 (04/03)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: NERNIEING

Link": https://bit.ly/30ep4ck

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS | |

QUADRO 5 Leitos de UTI. .
DEUTIEOGAN NUMERO MEDIO DE 0CUPACAQ
: FRITOR DR T O Y — TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA
g Rede UTI Total uTicovio UTi ndo COVID INFECTADO (RT) COVID-19
e N° de leitos 996 293 703 . .
Taxa de ocupacdo 87,1% 78,8% 90,6%
Subl 5 N° de leitos 706 282 424
el Taxa de ocupacio 79,9% 69.9% 86,6% __- :
A N® de leitos 1.702 575 1.127 : _.| 60,8%
i Taxa de a 84,1% 74,4% 89,1% 7 { =l
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de )
53:3902301{ nformados contemplam ospitais da Rede o ospita: uplementar d - -
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 4/3/2021 - 0 -
== o
| i
QUADRO 6 Leitos de enfermarias. % ﬁ
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 3/3
¢ M“'"o e m‘mrﬂ m:;:mn a”m;l:::an “Refere-se 3 ocupag s destinados ao tratamenta de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Sadde de BH.
e leitos o 3 Fonte: PBH - atualizado em 4/3/2021
SiE Taxa de ocupacao 77,7% 65,0% 80,4%
Stnlementar N° de leitos 2.700 602 2.098
P Taxa de ocupacao 76,3% 55,0% 82,4%
SUS + Supl N° de leitos 7.324 1.426 5.898
N Taxa de ocupaca 77,2% 60,8% 81,1%
Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saide de BH

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 4/3/2021
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Destaques da PBH - Imunizacao

Postos de Imunizagdo: 224 (04/03)
Doses destinadas a BH: 293.520 (04/03)"
Doses distribuidas: 257.803 (04/03)"
Aplicagdes de 1% dose: 124.299 (04/03)"

Aplicagbes de 2° dose: 60.760 (04/03)'
ink': https://bit.ly/30ep4ck

—

Destaques da SES-MG

e N°de casos confirmados: 901.535 (04/03)2

e N°de casos novos (24h): 7.881 (04/03)2

e N°de casos em acompanhamento: 60.825 (04/03)?
® N°de recuperados: 821.678 (04/03)?

e N°de 6bitos confirmados: 19.032 (04/03)2

e N°de bbitos (24h): 160 (04/03)2

Link? https://bit.ly/3kJ2WAa

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 10.793.732 (04/03)
N° de casos novos (24h): 75.102 (04/03)3
N° de ébitos confirmados: 260.970 (04/03)3

N° de dbitos (24h): 1.699 (04/03)
ink3: https://bit.ly/3aS10Ix

—

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 115.467624.301 (04/03)*
N° de casos novos (24h): 445.584 (04/03)*
N° de ébitos confirmados: 2.565.369 (04/03)*

N° de ébitos (24h): 9.245 (04/03)*
ink®: https://bit.ly/3dKxCzl
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Investigativo: Covid-19, trust, and Wellcome: how charity’s pharma
investments overlap with its research efforts

Na ultima quarta-feira, dia 03 de marco de 2021, o jornal britanico de medicina The BMJ publicou um
artigo investigativo que questiona a transparéncia dos apoiadores das pesquisas de novas opgdes
terapéuticas para a COVID-19. Os responséveis por esse financiamento dos investimentos na satde
publica ndo tem sido apenas as liderangas dos paises, mas também uma confusa combinacao de
parcerias publico-privadas envolvendo empresas farmacéuticas e fundagdes privadas.

O texto aponta que duas das maiores financiadoras mundiais de pesquisas em saude, cujas atividades
de caridade se expandiram na pandemia, as organizagbes Wellcome Trust e Gates Foundation,
possuem investimentos em empresas que produzem os mesmos tratamentos que sdo objeto de estudo
das pesquisas que financiam. Dessa forma, essas empresas teriam o potencial de se beneficiarem
financeiramente por estarem liderando a resposta a pandemia.

O professor emérito da escola de politica e gestdo de salide da York University em Toronto Joel Lexchin
dizz “Eu acho que elas estdo agindo do jeito que sempre fizeram, que é, do ponto de vista das
empresas farmacéuticas, cuidando de seus proprios interesses financeiros, e do ponto de vista das
fundagdes estdo perseguindo seus proprios objetivos sem serem responsaveis por ninguém além de sua
mesa de diretores”. A Wellcome Trust nega que exista conflito de interesse em seus investimentos e um
porta-voz da empresa afirmou: “Nés nunca tomariamos decisdes ou aconselhariamos outras pessoas
sobre a resposta a pandemia por um motivo que ndo fosse de saude publica”.

Apoiadores da Wellcome enfatizam o papel de lideranga importante que o diretor da empresa Jeremy
Farrar desempenhou no passado nos surtos de Ebola e Gripe Avidria e acreditam que a participagdo da
organizagao é benéfica no contexto da pandemia atual. O professor de direito da Suffolk University de
Boston Marc Rodwin diz que instituicdes com conflito de interesse podem dar contribuigdes valiosas na
resposta a pandemia, mas que estas ndo deveriam assumir posi¢cdes de influéncia e tomada de decisdo
na sociedade.

Link: https://bit.ly/201cACe
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Destaques do Brasil:

e Coronavirus: Brasil tem curva de mortes mais acelerada entre paises com
mais 6bitos por covid-19

Segundo dados da plataforma Our World in Data, da Universidade de
Oxford (Reino Unido), a média mével de mortes de sete dias do Brasil vem
acelerando desde 21 de fevereiro, quando atingiu 4,88 ébitos por 1 milhdo de
pessoas. Nesta terca-feira (2/3), a taxa foi de 5,94 dbitos por 1 milhdo de
pessoas, alta de 21,6%.

O pais segue, assim, na contramdo dos paises com mais mortos por
covid-19, como Estados Unidos, México, India e Reino Unido. Todos apresentam
curva de mortos descendente no mesmo periodo — e também nos Ultimos dias.
Link: https://bbc.in/3gd2?tal

e Miguel Nicolelis: “Brasil pode cruzar a marca de 3.000 dbitos diarios por
covid-19 nas proximas semanas”

Médico, neurocientista e professor catedratico da universidade Duke
(EUA), Miguel Nicolelis coordenou ao longo da pandemia de coronavirus o
Comité Cientifico do Consércio Nordeste para a covid-19. Deixou o grupo no
final de fevereiro apds meses tragando previsdes e orientando os governadores
sobre quais medidas deveriam tomar para conter a curva de contégios e evitar o
colapso de hospitais publicos e privados. Uma catédstrofe que, afirma em
entrevista ao EL PAIS por telefone nesta quarta-feira, esta prestes a ocorrer. “Nos
vamos entrar numa situagdo de guerra explicita. Nés podemos ter a maior
catdstrofe humanitaria do século XXI em nossas maos”, afirmou o médico, que
também é colunista deste jornal.

Link: https://bit.ly/20rSdhd
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https://brasil.elpais.com/autor/miguel-angelo-laporta-nicolelis/
https://brasil.elpais.com/noticias/coronavirus/
https://brasil.elpais.com/opiniao/2021-02-24/um-ano-apos-eclosao-da-pandemia-nordeste-tem-o-melhor-e-pais-esta-na-utis.html
https://brasil.elpais.com/opiniao/2021-02-24/um-ano-apos-eclosao-da-pandemia-nordeste-tem-o-melhor-e-pais-esta-na-utis.html
https://brasil.elpais.com/opiniao/2021-01-18/brasil-precisa-de-mais-que-uma-vacina-para-evitar-multiplos-colapsos-como-o-de-manaus.html
https://brasil.elpais.com/opiniao/2021-01-18/brasil-precisa-de-mais-que-uma-vacina-para-evitar-multiplos-colapsos-como-o-de-manaus.html
https://bit.ly/2OrSdhd
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Destaques do Brasil:

e A covid-19 esta sob o controle de Bolsonaro
Afirmar que a covid-19 esté fora de controle no Brasil por incompeténcia

de Jair Bolsonaro é um erro. E o mesmo erro de chamar o Governo de Bolsonaro
de “desgoverno”. Bolsonaro governa e a disseminacdo da covid-19 esta, em
grande parte, sob o seu controle. Se o que vive o Brasil é caos, € um caos
planejado. E necessario compreender a diferenca para ter alguma chance de
enfrentar a politica de morte de Bolsonaro. Se existe alguma experiéncia
semelhante na histéria, eu a desconheco. No Brasil, certamente nunca aconteceu

antes. Estamos subjugados a um experimento, como cobaias humanas.
Link:https://bit.ly/2012ktH

e Brasileiro é povo que mais sente solidao na pandemia, aponta ranking

Segundo o levantamento, realizado entre 23 de dezembro do ano passado
e 8 de janeiro deste ano, ao escutar 23 mil pessoas de 28 paises, 50% das mil
pessoas entrevistadas no Brasil disseram sentir solidao "muitas vezes",
"frequentemente” ou "sempre".

O percentual é o maior entre todas as populagdes ouvidas pela pesquisa,
feita pelo instituto Ipsos. Em segundo lugar vieram os turcos, com 46%, seguido
pelos indianos (43%) e pelos sauditas (43%).

Na outra ponta do ranking, os holandeses sdao o povo que menos sofre de

soliddo (15%), seguidos pelos japoneses (16%) e poloneses (23%).
Link: https://bbc.in/2ZNUSucY
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https://brasil.elpais.com/noticias/coronavirus/
https://brasil.elpais.com/noticias/jair-messias-bolsonaro/
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-02/brasil-tem-1641-mortes-por-covid-19-um-recorde-e-em-19-estados-a-ocupacao-das-utis-supera-80.html
https://bit.ly/2O12ktH
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Destaques do Brasil:

e Culto religioso provoca aglomeracao em quadra de escola de samba na

Baixada Fluminense

Uma grande aglomeragdo aconteceu na noite desta quarta-feira (3) na
quadra da Grande Rio, em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense.

A quadra foi cedida para um culto da Igreja Pentecostal Templo dos
Milagres.

O pastor Leonardo Salles disse que foram tomadas todas as medidas de
distanciamento para nao haver aglomeracdo de pessoas. “Disponibilizamos
alcool em gel, mascara e exigimos que os fiéis comparecessem com a utilizagdo
de méscara”, disse o pastor.

Link:https://glo.bo/3v3pCQOv

e Novas restricdes no Rio também proibem ambulantes nas praias,
quiosques, boates e feiras de artesanato
Medidas foram publicadas no Diério Oficial do municipio e valem até o dia
11 de margo. Entre 23h e 5h, serd proibido permanecer em vias, espacgos
publicos e pracas — a circulagao serd permitida. Segundo Paes, aumentos dos
atendimentos de sindrome gripal e sindrome respiratéria aguda grave foram

determinantes para a adogao de regras mais rigidas na capital.
Link: https://glo.bo/3gnU0By
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Destaques do Mundo:

e Afrouxar uso de mascaras é "pensamento neandertal”, diz Biden

O presidente dos Estados Unidos, Joe Biden, criticou nesta
quarta-feira (03/03) a decisdo dos estados do Texas e do Mississippi de
suspender a obrigatoriedade do uso méascaras para conter a propagagao do
coronavirus. O democrata classificou a suspensdo de "um pensamento
neandertal”.

"Eu acho que é um grande erro. Espero que todos j& tenham
percebido que as mascaras fazem a diferenca”, declarou Biden a repérteres
na Casa Branca, ao ser questionado sobre a decisdo dos governadores
republicanos do Texas, Greg Abbott, e do Mississippi, Tate Reeves, de

revogar a ordem do uso obrigatério de mascaras em seus estados.
Link: https://bit.ly/2011kFX

e Alemanha prorroga lockdown até 28 de marco, mas flexibiliza restricoes

O governo da Alemanha anunciou nesta quarta-feira (03/03) a prorrogacao
até 28 de marco do lockdown que estd em vigor no pais desde 16 de dezembro,
mas também estabeleceu um plano de flexibilizagdo das restricdes em cinco
etapas.

Uma das principais medidas de flexibilizagdo envolve a reabertura de parte
do comércio ndo essencial, que poderd ocorrer de maneira mais sistematica em
regides que registraram uma média inferior a 50 novos casos de covid-19 por
100 mil habitantes nos Ultimos sete dias. Merkel defendia um nimero mais
rigido, de incidéncia de 35 por 100 mil habitantes, mas teve que ceder diante da
pressdo dos governadores, que pela estrutura federativa do pais tém poder para

impor ou levantar restri¢oes.
Link:https://bit.ly/30a2r8G
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Destaques do Mundo:

e Contagios em asilos despencam na Espanha apds inicio da vacinacao

Os contdgios nos asilos geriatricos da Espanha desabaram em questdo de um
més. Os diagndsticos positivos diminuiram 95% entre 24 de janeiro e 21 de
fevereiro, segundo dados publicados pelo Governo do pais nesta terga-feira,

confirmando o efeito positivo da campanha de vacinagdo nessas instituigdes.
Link: https://bit.ly/200v6UK
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Indicacoes de artigos

Young person with long COVID after mild disease

Pessoas jovens com sindrome pds-COVID apés infeccao leve

Shannon (o nome foi alterado) é uma enfermeira na casa dos 20 anos que trabalha em um
movimentado hospital em Dublin, Irlanda. Em marco de 2020, nesse hospital, Shannon foi informada
que sua ala seria transformada em ala COVID e ela sentiu medo. “Foi muito para absorver.
Basicamente, aprendemos a medida que avancavamos. Todas as mudancgas de politica, as mudancas
para equipamento de protecdo individual (EPI). E tudo isso combinado com a preocupacao constante
de podermos ser infectados e levar o virus para casa, para nossas familias “, explica. “A ala tornou-se
como uma zona de guerra. Simplesmente nao sabiamos com o que estavamos lidando, ou como tratar
esses pacientes. Parecia que em cada turno, teriamos que mover um ou mais pacientes para a unidade
de terapia intensiva, e pelo menos um morreria.

“"Apds algumas semanas, tive algumas dores nas pernas e também uma dor de cabeca, mas quando
vocé usa muito EPI, as dores de cabeca sdo comuns “, ela explica. “Mas no dia seguinte eu estava com
muita falta de ar e exausta, e mais tarde, naquela noite eu tive uma leve tosse seca, seguido pela perda
do paladar e do olfato. Eu sabia que s6 poderia ser COVID-19.

Shannon se isolou por 3 semanas, mas mesmo apds esse periodo, continuava sentindo sintomas como
dores musculares, fadiga, taquicardia e até alteragdes de concentracdo. Ao longo desse tempo, que
ainda era relativamente cedo na pandemia, ela ndo tinha ouvido nada sobre o chamado COVID
prolongado (ou sindrome pés-COVID), um termo muito mais familiar agora que descreve coletivamente
todas as pessoas com sintomas de COVID de longo prazo.

Ainda hoje, Shanon tem alguns sintomas. Seu clinico geral tem sido muito favoravel, ajudando-a a
tomar medicamentos quando necessario e também encaminha-la para atendimento especializado.
Recentemente, apds realizacdo de uma ressonancia magnética, Shannon foi diagnosticada com
pericardite e derrame pericardico, exigindo mais medicagao.
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Ela se manteve informada sobre as dltimas pesquisas sobre sindrome pds-COVID, e ficou
particularmente interessada em um estudo do Dr. Liam Townsend do Trinity College Dublin, Irlanda,
que mostrou que a fadiga persistente ocorre em mais da metade dos pacientes recuperados de
COVID-19, independentemente da gravidade da infecgdo. “Foi um verdadeiro alivio para mim ver que
as pessoas que nao precisavam de internagdo, como eu, eram tdo propensos a ter fadiga a longo
prazo quanto aqueles que estavam em cuidados intensivos ”, explica Shannon. Shannon estéa ansiosa
pelo retorno da normalidade em sua vida. “Eu s6 quero minha qualidade de vida de volta, eu quero
voltar ao trabalho e me sentir eu mesma novamente.”

Link: https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/P11S2213-2600(21)00123-5/fulltext

The Potential Future of the COVID-19 Pandemic - Will SARS-CoV-2 Become a

Recurrent Seasonal Infection?

O potencial futuro da pandemia de COVID-19 - A SARS-CoV-2 se tornard uma

infeccdo sazonal recorrente?

Ha um otimismo crescente e a esperancga de que, pela virtude de esforgos continuos de imunizagéo,
sazonalidade (infecgdes em declinio até agosto) e imunidade adquirida naturalmente, na primavera e
inicio do verdo de 2021 nos Estados Unidos, haverd um declinio substancial no nimero de mortes e
hospitalizagoes relacionadas ao COVID-19. No entanto, este otimismo deve ser moderado por varios
fatores importantes. A probabilidade de se alcangar imunidade contra o SARS-CoV-2 é lento
simplesmente porque nem todos os individuos nos EUA s3do elegiveis para ser vacinados e um quarto
dos individuos elegiveis provavelmente recusara ser imunizado. Além disso, as vacinas nao fornecem
imunidade total contra infeccdes, e atualmente, as unidades disponiveis sdo menos eficazes contra a
variante B.1.351, e possivelmente outras variantes. Dessa forma, o publico e sistemas de salde

precisam de um plano para a possibilidade de COVID19 persistir e se tornar uma doenca sazonal

recorrente.

Amarildo Sena, Isabella
Nepomuceno, Lorena Michelin,
Raphael Herthel forte."

Gabriel O Pensador

Tenha um étimo dial! "Nem sempre a fraqueza que se 1 O

sente quer dizer que a gente nao é
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Cinco estratégias devem ser consideradas e vigorosamente debatido nos préximos meses:

1. Intensificar os esforcos globais de vacinagao.

2. Monitorar a epidemia e o surgimento de novas variantes e acelerar a modificagdo de vacinas para
aumentar sua eficdcia para variantes emergentes de alto risco, se forem mostradas para reduzir

significativamente a protecao da vacina.
3. Gerenciar e financiar picos de ocupacéo hospitalar no inverno.

4. Reduzir a transmissao nos meses de pico por meio de acbes dos empregadores e instituicoes de

ensino.
5. Modificar o comportamento de individuos do grupo de risco.

Ha muito para aprender nos préximos meses sobre variantes, vacinas e imunidade. O COVID-19
sazonal recorrente pode exigir uma mudancga no sistema de salde e um ajuste cultural profundo para

a vida de individuos de alto risco nos meses de inverno.

Link: https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2777343

Tenha um 4timo dia! "N&o fagas da tua vida um rascunho.
Amarildo Sena, Henrique Moreira, 1 1
Isabella Nepomuceno, Lorena _ :
Michelin limpo.

Mario Quintana 05 de Margo

Poderas néo ter tempo de passa-la a
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