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/ DESTAQUES DA EDICAO \

e N° de casos confirmados: 10.551.259 (28/02)

e Noticia: COVID-19: Taxa de ocupacao de UTls esta em colapso em 17 estados

e Editorial: Research in the Context of a Pandemic

e Leitura: Increased Home Death Due to Cardiopulmonary Arrest in Times of
COVID-19 Pandemic

. 4

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 110.461 (26/02)

N° de dbitos confirmados: 2.731 (26/02)"

N° de recuperados: 102.692 (26/02)"

N° de casos em acompanhamento: 5.038 (26/02)

NIVEL DE ALERTA GERAL: \Y=xYI=8z[e)
Link": https://bit.ly/3sBpcPe

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 25/2
Rede UTI Total UTI CovID UTI nao COVID

SUS N° de leitos 996 283 713

Taxa de ocupacao 87,1% 75,3% 91,9%
Suplementar N de leitos 706 282 424

Taxa de ocupacao 78,2% 64,9% 87,0%

Ne de leitos 1.702 565 1.137
e R a0 83,4% 70,1% 90,1%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 26/2/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 25/2

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID

sUS N° de leitos 4.624 777 3.847

Taxa de ocupacao 78,0% 63,4% 81,0%
Suplementar N° de leitos 2.720 622 2.098

Taxa de ocupacao 74,0% 47,1% 81,9%

N° de leitos 7.344 1.399 5.945
SUS# Suplementats i 76,5% 56,2% 81,3%
Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Saude de BH.

Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 26/2/2021.
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INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 26/2

INDICADORES DE IMUNIZACAO - COVID-19 - 26/2

NUMERO MEDIO DE 0CUPACAO

TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA a # ﬁ Y ®
INFECTADO (RT) COVID-19 ool w0 a-MA
POSTOS DE DOSES DOSES RESERVADAS DOSES API.ICAFGES API.ICM;&ES
mumupin DESTINADASABH  APUBLICOS-ALVO DISTRIBUIDAS DE 13 DOSE DE 22 DOSE
224 | 242.220% || 242.220° | 208.670" | 114.570 57.035
— 56.2%
- CORONAVAC - SINOVAC/BUTANTAN
— 106 |
: . - 69 201.720* 201.720* 169.330* 80.261 57.035
e
ASTRAZENECA - 0XFORD/FIOCRUZ
O = -
® @ 155 40.500 40.500 39.340 RVAET) s

Destaques da SES-MG

o N°de casos confirmados: 878.705 (28/02)2

® N°de casos novos (24h): 3.821 (28/02)2

° N° de casos em acompanhamento: 60.631 (28/02)?
o N°de recuperados: 799.509 (28/02)?

o N°de 6bitos confirmados: 18.565 (28/02)2

°

N° de dbitos (24h): 134 (28/02)2
Link2: https://bit.ly/3g0gOAk

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 10.551.259 (28/02)2
e N°de casos novos (24h): 34.027 (28/02)2

o NP° de ébitos confirmados: 254.942 (28/02)2

e N°de ébitos (24h): 721 (28/02)2

Link3: https://bit.ly/2NiFOnL

Destaques do Mundo

® N°de casos confirmados: 113.996.445 / 341.441 novos (28/02)?

® N°de 6bitos confirmados: 2.529.857 / 7.759 novos (28/02)2
Link3: https://bit.ly/3akrWdh
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Editorial - Research in the Context of a Pandemic

A literatura atual sobre o tratamento de Covid - 19 é preenchida por relatérios de sucessos
terapéuticos em ensaios clinicos com reduzido nimero de pacientes e estudos observacionais de coorte
que alegam eficacia com pouca consideragdo aos efeitos de fatores de confusdo. No contexto atual,
emerge a necessidade de estudos mais robustos com evidéncias fortes, tais como o estudo sobre o
efeito da dexametasona reportado pelo Grupo Colaborativo RECOVERY.

No ensaio RECOVERY, foi observado o beneficio no uso de dexametasona nos pacientes com
Covid-19 que estavam em ventilagdo mecanica. A mortalidade em 28 dias do grupo de pacientes em
uso de dexametasona foi de 29,3%, enquanto o grupo de pacientes que receberam o cuidado usual
tiveram taxa de mortalidade de 41,4%. Para o grupo de pacientes que receberam oxigénio suplementar
sem o uso de métodos invasivos, a mortalidade foi de 23,3% no grupo em uso de dexametasona e de
26,2% no grupo controle.

Vale ressaltar que o uso da dexametasona foi prejudicial aos pacientes que nao estavam em uso
de oxigénio suplementar,sendo a mortalidade de 28 dias para o grupo em uso de dexametasona de
17,8% e 14% para o grupo controle. Portanto, os médicos devem ponderar com atengéo o uso da
medicagao para esse grupo de pacientes.

A publicacdo desses resultados tornou o uso da dexametasona padrao para o tratamento de
quadros avancados de Covid-19 e é recomendado por diversas diretrizes de tratamento.

Além do estudo RECOVERY, outros ensaios , especificamente o ensaio randomizado
SOLIDARITY e o ensaio controlado, randomizado Adaptive Covid-19 Treatment Trial (ACTT-1) do
remdesivir, tém orientado estratégias terapéuticas para Covid-19. O uso do remdesivir, droga antiviral
de agéo direta, aparenta ter efeito mais favoravel nos pacientes hospitalizados por Covid-19 com leve
acometimento pulmonar. Apesar de o estudo SOLIDARITY nao ter mostrado redugdo da mortalidade
em 28 dias com o uso de Remdesivir , subgrupos e metanalises sugerem beneficio no uso da
medicagdo em pacientes que nao estdo em ventilagdo mecanica.
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Editorial - Research in the Context of a Pandemic

Neste momento, esté claro que a infecgdo pelo SARS-CoV-2 leva a um espectro de
manifestac¢des clinicas .A capacidade de distinguir os subgrupos de pacientes e o tratamento especifico
que , provavelmente, ird beneficia-los pode acelerar de forma consideravel o aperfeicoamento das
terapias. Nesse sentido, marcadores de replicagdo viral, de inflamagdo ou de ativagao imune que
podem predizer com seguranga o curso clinico sdo necessérios.

Uma das grandes vantagens do estudo RECOVERY ¢ a inscricao de grande nimeros de paciente
em um ensaio simples. Esta é uma abordagem favoravel a estudos que visam observar se o uso
adaptado de uma droga ou a abordagem padrao sdo favoraveis. Além disso, o estudo em questao
utiliza uma plataforma na qual agentes podem ser adicionados ou eliminados do processo de
randomizagdo de acordo com as informagdes sdo obtidas pelo estudo e a medida que novos agentes
sdo disponibilizados. Dessa forma, os pesquisadores reportaram a auséncia de eficacia no uso de
hidroxicloroquina, lopinavir-ritonavir, azitromicina e plasma convalescente. Além disso, avaliaram o uso
de tocilizumab, com resultados ainda pendentes para analise. Ainda estdo em investigagdo o uso de
dexametasona em criangas,a fungdo da colchicina, aspirina, REGN-COV2 e bariticitio em comparagao
com o tratamento padrao em adultos e criangas.

Ja foi amplamente sustentado que o contexto de um surto nao é apropriado para a realizagdo
de ensaios clinicos rigorosos, visto que quando existe a morte de vérias pessoas, qualquer e toda
possibilidade de terapia deve ter uma chance, como o ocorrido durante o surto de Ebola, quando
varios pequenos estudos foram feitos e poucos, se algum, forneceu resultados conclusivos. Portanto,
atualmente, as Academias Nacionais de Ciéncias, Engenharias e Medicina dos Estados Unidos declaram
que os ensaios clinicos controlados e randomizados sdo os estudos mais confidveis para identificar os
beneficios relativos e riscos do produto em investigacao e todo o esforgco deve ser feito para
implementa-los durante epidemias.

E nossa responsabilidade na comunidade global de pesquisa médica projetar, implementar e
concluir rapidamente estudos sobre os agentes terapéuticos mais promissores contra a Covid-19. Nesse
sentido, os estudos cientificos robustos e a pesquisa clinica eticamente sélida continuam sendo o
caminho mais rapido e eficiente para garantir estratégias de tratamento e prevengao para os pacientes
com Covid-19.

Link: https://bit.ly/2MwKP3C
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Destaques do Brasil:

e Salvar vidas urgentemente!: Diante do agravamento da crise sanitaria da
Covid19, que estd levando ao colapso o sistema de salide em vérios estados, a
Abrasco alerta para a urgente necessidade do Brasil superar a negligéncia e a
desorganizagdo impostas pelo governo federal ao enfrentamento da crise e
passar a trata-la seriamente. Todos os esforcos devem ser feitos por parte das
autoridades politicas e sanitérias para superar a crise. A sociedade precisa se unir
solidariamente e exigir do Estado o cumprimento do seu dever constitucional.

Link: https://bit.ly/2PIrx2k

e Risco de ndo sobrar vagas nem em enfermaria, diz médico sobre leitos na
pandemia: infectologista do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP teme que as pessoas que ficarem doentes a partir de agora ndo consigam
atendimento em enfermaria ou leitos de UTIl. Em todo o pais, a ocupagao dos
leitos de UTI por pacientes de Covid-19 estd chegando ou passou dos 90%.

Link: https://bit.ly/3uChérg
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Destaques do Brasil:

e Bolsonaro minimiza falta de leitos: ‘salide sempre teve problemas’: colapso na
rede de atendimento foi desprezado pelo presidente neste domingo; chefe do
Planalto seque ‘cruzada' contra medidas restritivas. Para justificar a posicao,
Bolsonaro compartilhou uma reportagem de 3 de marco de 2015, em que
pacientes de diversas regides do pais relatam preocupagdo com a auséncia de
vagas de alta complexidade.

Link: https://bit.ly/37WwijcV

e COVID-19: Taxa de ocupagao de UTls estd em colapso em 17 estados: Dados
das secretarias estaduais mostram taxas de ocupagdo dos leitos do SUS para
adultos em 80% ou mais em 17 estados. A taxa estd acima de 90% em oito
estados. Médicos apontam que o cenério é de colapso neste momento em que
o pais enfrenta o auge da pandemia de coronavirus no Brasil.

Link: https://bit.ly/3bOFnRI

e Milhdes de doses da vacina da AstraZeneca na América Latina encalham por
falta de recipientes: Principios ativos produzidos na Argentina para finalizagédo no
México estdo parados nos laboratérios devido ao desfalque de filtros e ampolas.

Link: https://bit.ly/3r2KO6D
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Destaques do Mundo:

e Os erros cometidos pela Republica Tcheca que culminaram em um desastre pela
Covid: enquanto os nimeros mundiais de casos de Covid diminuiram nas ultimas
seis semanas, o pais tem experienciado niveis altos de novos casos. Uma nova
variante mais infecciosa se espalhou na regido e levou os hospitais ao colapso. O
pais possui uma das maiores taxas de mortalidade pela doenca no mundo.

Link:_https://cnn.it/208z4km
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Indicagbes de artigos
e Increased Home Death Due to Cardiopulmonary Arrest in Times of COVID-19 Pandemic:

Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, realizado a partir da anélise de dados
primarios de mortalidade por parada cardiorrespiratéria (PCR) em cidadaos atendidos pelo SAMU em
Belo Horizonte. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo descrever o nimero de &bitos
domiciliares por PCR notificados pelo SAMU no municipio em 2020 e comparar os ébitos domiciliares
por PCR em margo de 2020 em relagdo a margo de 2018 e margo de 2019.

Como principal resultado deste estudo, observou-se aumento numérico gradativo da taxa de
6bitos domiciliares por PCR para o total de atendimentos pelo SAMU e aumento proporcional de 33%
dos 6bitos domiciliares em marco de 2020, més em que a Organizacdo Mundial da Saide declarou a
pandemia de COVID-19. O aumento do nimero de mortes, no contexto da pandemia, pode agravar o
medo dos usuarios de sair do isolamento social e buscar assisténcia médica e servicos essenciais. Isso
poderia atrasar a demanda por servigos de satiide que afetam a doenca subjacente.

E um momento favoravel para reinventar a relagio entre os usuarios e os profissionais da atengdo
bésica, buscando maior aproximacédo para o estabelecimento de vinculos, fortalecendo a importancia do
controle das doengas crénicas e evitando mortes desnecesséarias. Também é necessario implementar
medidas para melhorar a vigilancia de ébitos. Os servigos de atengdo primaria a saiide devem organizar
a assisténcia e os fluxos de pacientes, a fim de garantir o atendimento adequado aos pacientes com e
sem COVID-19.

Link: https://bityli.com/bJwtC
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Indicagbes de artigos

e  Mask-wearing and control of SARS-CoV-2 transmission in the USA: a cross-sectional study:

O efeito do uso de méscara na transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2 tem sido objeto de um
debate substancial, apesar das evidéncias de seu efeito potencial para reduzir a disseminagdo do
SARS-CoV-2 de estudos detalhados de transmissdo e dados populacionais de outros patdégenos
respiratérios . Neste artigo, foram apresentados resultados de mais de 300.000 pesquisas transversais
em série administradas diariamente em junho e julho de 2020, que confirmam que uma alta
porcentagem de uso de mascara facial estd associada a uma maior probabilidade de controle da
transmissao nos EUA.

Ao considerar os varios desafios que a populagdo dos EUA enfrentou para desacelerar a
disseminagdo do SARS-CoV-2, as evidéncias sobre o efeito das intervengdes ndo farmacéuticas sdo
fundamentais. Os dados sugerem que o uso generalizado de mascaras faciais pelo publico em geral
pode ajudar a limitar a epidemia de SARS-CoV-2 a medida que as restricdes de distanciamento fisico
sdo reduzidas nos EUA, sugerindo que intervencdes suplementares de salde publica sdo necessarias
para maximizar a adogdo e ajudar a conter a epidemia em curso.

Link: https://bityli.com/4wbGJ
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Nota Técnica - ANVISA

e  ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE
DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — atualizada em
25/02/2021

Nesta Nota Técnica sdo abordadas orientagdes para os servigos de salde quanto as medidas de
prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), segundo as evidéncias disponiveis, até o dia
25.02.2021. Essas orientacbes podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais informacdes
estiverem disponiveis, j4 que se trata de um microrganismo novo no mundo e que novos estudos estao
sendo publicados periodicamente.

Dessa forma, estas sdo apresentadas orientagdes minimas que devem ser seguidas por todos os
servicos de salde, no entanto, os profissionais de salde e os servicos de saude brasileiros podem
determinar a¢bes de prevencdo e controle mais rigorosas que as definidas por este documento,
baseando-se em uma avaliagdo caso a caso e de acordo com os recursos disponiveis, desde que
respaldados com a literatura mais recente.

Depois de quase 1 ano de pandemia, foram verificadas situagdes heterogéneas em nosso paifs,
principalmente em relagdo a incidéncia das infecgdes pelo SARS-CoV-2. Apds uma breve desaceleragdo
da doenga no segundo semestre de 2020 foi constatado novo aumento do nimero de casos no pais a
partir de novembro de 2020, o que levou novamente a sobrecarga dos servicos de satide em alguns
estados/municipios e falta de insumos basicos para atendimento de pacientes. Situagdes como esta
podem ter reflexos negativos diretos na seguranga do paciente e dos profissionais de saude e,
consequentemente, na qualidade da assisténcia prestada, nos trazendo um alerta para a necessidade de
intensificagdo das medidas de prevencgdo e controle de novos casos de infecgdo pelo SARS-CoV-2.

Link: https://bityli.com/vgbD7

Tenha um étimo dia| “A primavera chegara, mesmo que

AT Eadlay, s MU acredite ncon calfndarlo, nem possua jardim
para recebé-la.
Cecilia Meireles, escritora.

ninguém mais saiba seu nome, nem
Larissa Bastos, Melissa Amaral, 9 ? 1 O
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