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/ DESTAQUES DA EDICAO \

e N° de casos confirmados: 10.390.461 (25/02)

e Noticias: Com colapso de UTls no horizonte de Sao Paulo, Doria ignora
recomendacao por restricoes mais duras | Vacina da Pfizer apresenta eficacia
de 94% em condicoes reais de uso

e Artigo: Associacao de teste de anticorpo soropositivo para SARS-CoV-2 com

K risco de infeccéo futura j

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 109.269 | 1.378 novos (25/02)'
N° de ébitos confirmados: 2.721 | 10 novos (25/02)"

N° de recuperados: 101.815 (25/02)"

N° de casos em acompanhamento: 4.733 (25/02)'

NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO

Link": https://bit.ly/3gWbwgZ

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS puu

QUADRO 5 Leitos de UTI.

LEITOS DE UTI - Dia 24/2 NUMERO MEDIO DE OCUPACAQ OCUPACAO
Rede UTiTotal UTI COVID. UTI nio COVID TRANSMISSAO POR LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
i N° de leitos 1.016 283 733 INFECTADO (RT) CoviD-19 CovID-19
Taxa de ocupacao 85,4% 74,6% 89,6%
e NC de leitos 706 282 424
Taxa de ocupacao 80,2% 64,9% 90,3%
) N° de leitos 1.722 565 1.157 i
S i 83,3% 69.7% 89,9% | §.7%
Notas: 1) V;}:orei informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de 5'].9"/«:
salde de

“onte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 25/2/2021

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 24/2

e l-.lllll_l_

=

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sus N° de 'situs ‘.62‘ 839 3'785 *Refere-se & ocupaca leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Salde de BH.
Taxa de ocupacao 76,8% 56,9% 81,2% Fante: PBH - atuatizado em 25/2/2021 e ‘ e e e mde e
it N°de leitos 2.720 622 2.098
Taxa de ocupacao 72,1% 42,9% 80,8%
N° de leitos 7.344 1.461 5.883
SR e 75,1% 50,9% 81,0%
yalas. 1) ‘;a;ores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
>alde de

“onte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 25/2/2021
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Destaques da PBH - Imunizacao

Postos de Imunizagdo: 224 (25/02)
Doses destinadas & BH: 242.220 (25/02)"
Doses distribuidas: 199.682 (25/02)"
Aplicagdes de 1% dose: 112.706 (25/02)"

Aplicagdes de 2% dose: 55.818 (25/02)'
ink: https://bit.ly/3gWbwgZ

—

Destaques da SES-MG

e N°de casos confirmados: 862.502 (25/02)2

® N°de casos novos (24h): 9.043 (25/02)2

e N°de casos em acompanhamento: 58.447 (25/02)?
® N°de recuperados: 785.920 (25/02)?

e N°de 6bitos confirmados: 18.135 (25/02)2

° N° de dbitos (24h): 161 (25/02)2

Link? https:/bit.ly/3bECOSS

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 10.390.461 (25/02)°
N° de casos novos (24h): 65.998 (25/02)°
N° de ébitos confirmados: 251.498 (25/02)3

N° de dbitos (24h): 1.541 (25/02)
ink3: https://bit.ly/3aS10Ix

—

Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 112.868.301 (25/02)*
N° de casos novos (24h): 654.217 (25/02)*
N° de ébitos confirmados: 2.504.036 (25/02)*

N° de ébitos (24h): 16.468 (25/02)*
ink®: https://bit.ly/3dKxCzl
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Editorial: Association of SARS-CoV-2 Seropositive Antibody Test With
Risk of Future Infection

Associagdo entre soropositividade do anticorpo contra SARS-CoV-2 e
risco de infeccdo futura

Foi publicado na revista cientifica de medicina JAMA: The Journal of the American Medical Association,
no dia 24 de fevereiro de 2021, um estudo de coorte observacional descritivo que avalia a associagdo

entre a positividade no teste de anticorpos neutralizantes para COVID-19 e risco de uma reinfecgao.

Desde o surgimento da sindrome respiratéria aguda causada pelo COVID-19 no final de 2019,
pesquisas mostram que a maioria dos pacientes sdo capazes de desenvolver anticorpos contra o virus e
que estes duram alguns meses, podendo diminuir ao longo do tempo. Contudo, embora tenha sido
especulado que o desenvolvimento de anticorpos estd associado a uma diminuicdo do risco de
infecgdo, a evidéncia para esta hipdtese é limitada. Além disso, relatos documentados de reinfecgéo
aventam a possibilidade de que a soropositividade possa estar associada a protecdo insuficiente contra
diferentes cepas virais. Dessa forma, o estudo faz-se importante, pois a medida que a pandemia
continua, a compreensao do papel do status sorolégico no risco de reinfecgdo pode guiar escolhas

pessoais e comportamento e expectativas sobre imunidade de rebanho.

O presente estudo criou coortes a partir de um conjunto de dados ndo identificados, compostos de
testes de laboratério comerciais, alegagdes médicas, registros de salde eletrénica e dados hospitalares.
Os pacientes foram classificados como positivos ou negativos para anticorpos contra SARS-COV-2 de
acordo com seu primeiro teste. Foram incluidos no estudo testes para IgA, IgM e principalmente IgG,

sendo que ao todo, somaram mais de 50% dos testes comercializados nos EUA. Foram excluidos

individuos que tiveram mais de um teste com resultados discordantes.

3
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Posteriormente, os pacientes foram acompanhados, visando identificar novos testes de anticorpos e/ou
teste de amplificagdo de acido nucleico (NAAT), realizado em intervalos de 30 dias (0-30, 31-60, 61-90,>
90 dias), assim como seus resultados. Foram identificados 2 876 773 (88,3%) pacientes com teste indice
negativo e 378 606 (11,6%) pacientes com teste indice positivo. Os pacientes soropositivos tiveram uma
média de 3,3 NAAT's ao longo do periodo de acompanhamento, enquanto os pacientes soronegativos

tiveram uma média de 2,3 testes.

Dentre os pacientes com resultado indice de anticorpos positivos, 3226 (11,3%) tiveram um diagnostico
positivo NAAT durante o acompanhamento que ocorreu dentro de 30 dias do indice, diminuindo
consistentemente para 2,7% de 31 a 60 dias, 1,1% de 61 a 90 dias e 0,3% em mais de 90 dias. Dentre
os pacientes com resultado indice soronegativo, 5.638 (3,9%) apresentaram resultado NAAT positivo em
30 dias. Essa proporgao permaneceu relativamente consistente em aproximadamente 3,0% em todos os

periodos subsequentes de observagéo, incluindo apds 90 dias.

No inicio do periodo de observagdo, principalmente nos primeiros 30 dias, resultados positivos de
NAAT entre pacientes soropositivos sao provavelmente atribuiveis a liberagdo prolongada de RNA viral,
que deverd diminuir nas semanas seguintes. Apds 90 dias, a grande maioria da eliminagéo viral deve
ter cessado, portanto, resultados positivos de NAAT observados posteriormente podem representar

novas infeccdes.

Sob as premissas de que testes diagnosticos positivos entre pacientes soronegativos representam
infecgbes e que testes de diagndstico positivo entre pacientes que testaram positivos pela primeira vez
ha mais de 90 dias antes também representam infecgdes, observamos 2 resultados notéaveis. Primeiro, a
proporgdo relativamente estavel (3%) de NAATs positivos entre pacientes indice soronegativos sugerem
uma taxa de infecgdo durante o periodo de estudo. Em segundo lugar, embora o estudo ndo fosse
apropriado para estimar um risco relativo, a propor¢do de resultados positivos do NAAT entre os
individuos soropositivos no inicio do estudo em comparagao com os individuos soronegativos do indice
foi substancialmente menor - aproximadamente 10 vezes - sugerindo um efeito protetor dos anticorpos,

estando os individuos inicialmente soropositivos com diminuido risco de reinfecgao por SARS-Cov-2.
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O grau de protecgdo (10 vezes) associada a soropositividade parece ser comparavel aquela observada
nos relatérios iniciais da eficacia das vacinas de mRNA em grandes ensaios clinicos. Obviamente, a
protecdo induzida por uma vacina segura é claramente preferivel, pois o risco de desfechos graves

esperados é menor que quando comparado a histéria natural da doenca.

Dentre as limitagdes citadas pelo estudo, estdo as possiveis mudangas de comportamentos dos
participantes, o que poderia potencialmente confundir o resultado. Entretanto, ndo se acredita que as
mudangas de comportamento sejam capazes de explicar a protecdo observada. Além disso, fatores
que influenciam a reinfeccdo como cepas virais variaveis, estado imunolégico dos pacientes ou outras
caracteristicas do nivel do paciente - devem ser avaliadas em estudos subsequentes que incluam
acompanhamento por mais de 90 dias. Considera-se também que esta é uma andlise baseada em
dados observacionais ndo randomizados de laboratérios comerciais e tem limitagdes significativas em

comparagdo com um ensaio classico de soroprotecao prospectivo.

Primeiro, ndo se sabe se a taxa de exposicdo a SARS-CoV-2 ou o padrdo de acompanhamento
longitudinal foram comparaveis entre os 2 grupos. Além disso, e talvez o mais importante, ndo se sabe
quanto tempo qualquer efeito protetor do status sorolégico pode durar além dos dias estudados. Estas

questdes ainda precisam ser tratadas por pesquisas futuras.

Portanto, os dados encontrados neste estudo sugerem que a presenga de anticorpos para o

SARS-Cov-2 esta associado a um risco reduzido de novas infeccdes.

Link: https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2776810
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Destaques do Brasil:

e Com colapso de UTls no horizonte de Sao Paulo, Doria ignora
recomendacao por restrigdes mais duras

O governador Jodo Doria (PSDB) hesitou mais uma vez nesta quarta-feira (24/02)
na hora de endurecer as normas para conter o avanco da pandemia no Estado
de Sao Paulo, apesar de admitir o cendrio critico. Doria ignorou o apelo por
restrigdes mais duras feitas pelo grupo de epidemiologistas que o assessora e
anunciou um conjunto de medidas chamado “toque de restrigdes” e tudo indica
que o decreto com as novas regras se limitard a aumentar a fiscalizacdo para
evitar aglomeragdes noturnas “inadequadas e inoportunas”.

Link: https://bit.ly/37N0OC62

e 250 mil mortos por covid: grafico mostra a dimenséo da perda de vidas na
pandemia no Brasil

A marca de vitimas que morreram por covid-19 atingida pelo Brasil na
quarta-feira (25/02) é a segunda maior do mundo nesta pandemia — atras
apenas dos Estados Unidos, que nesta semana ultrapassaram o dobro desse
numero. Vislumbrar em termos concretos essa quantidade de pessoas é algo
dificil, por isso a BBC traz varias comparagdes como estas na noticia: j4 morreram
no Brasil mais pessoas do que no tsunami asiatico de 2004, um dos eventos
recentes mais mortais no mundo, em que morreram 230 mil pessoas; a covid-19
matou no Brasil 80 vezes mais do que os atentados de 11 de setembro de 2001,
em Nova York.

Link: https://bbc.in/3aS6fl1

S
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Destaques do Brasil:

e Deputado bolsonarista proibe uso de mascara em seu gabinete
O deputado estadual paulista Gil Diniz (sem partido), que é bolsonarista,
pds um aviso na porta de sua sala na Assembleia Legislativa de SP dizendo
“Proibido o uso de mascara neste gabinete”. O sinal tem o desenho de uma
méscara sobreposta por um x vermelho e o logo do Governo de SP rasurado
com a palavra “Desgoverno”.

Link:_https://bit.ly/3bAjbLE

e Pandemia trouxe cenario de fome e desespero aos brasileiros

Quem teve condicdo de arcar com o custo de uma alimentacdo, saudavel ou
ndo, comeu mais do que o “normal” nessa pandemia e a obesidade foi
destacada por algumas pesquisas. Ao mesmo tempo, o vale-refeicdo foi o que
permitiu a muitas familias arcar com o custo de ter todos em casa por um
periodo, e claro, comendo. Jovens que antes passavam a maior parte do tempo
nas instituicdes de ensino passaram a fazer todas as refeicdes em casa, o que foi
para muitos o inicio do desespero.

Link: https://bit.ly/3kpRpFl
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Destaques do Mundo:

e EUA confirmam eficacia da vacina de dose Unica da J&J
A agéncia reguladora de medicamentos e alimentos dos Estados Unidos, a Food
and Drug Administration (FDA), confirmou nesta quarta-feira (24/02) a eficacia da
vacina de dose Unica contra covid-19 desenvolvida pela farmacéutica Johnson &
Johnson. O imunizante mostrou-se ainda eficaz contra as novas variantes do
coronavirus.

Os documentos da FDA sugerem que a agéncia ird provavelmente obter
aprovagao emergencial da vacina na sexta-feira e a decisdo anunciada no dia seguinte,
com a distribuicdo comegando imediatamente em todo o pais para as centenas de
centros de vacinagdo que ja imunizam a populagédo idosa e outros grupos de risco.

Link: https://bit.ly/37OVCxv

e Vacina da Pfizer apresenta eficacia de 94% em condicoes reais de uso
Um amplo estudo envolvendo cerca de 1,2 milhdo de pessoas em lIsrael
revelou que a vacina contra a covid-19 desenvolvida pela farmacéutica americana
Pfizer em parceria com a empresa alema Biontech é 94% eficaz contra casos
sintomaticos da doenca. Trata-se do primeiro grande estudo conduzido em
condigdes reais sobre a vacina da Pfizer-Biontech a ser revisado por especialistas
independentes. Os resultados, publicados nesta quarta-feira (24/02) na revista
cientifica New England Journal of Medicine, trazem esperanca sobre a
capacidade de campanhas de vacinagdo em massa conseguirem deter a
pandemia.

Link: https://bit.ly/3dNméér

/
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Destaques do Mundo:
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e Coronavirus: 10 boas noticias sobre a pandemia, um ano depois

. Existem mais artigos sobre SARS-CoV-2 e covid-19 do que sobre malaria
. Mais de 200 novas vacinas

. As vacinas mRNA sao muito seguras

. As vacinas sdo eficazes

. A confianga nas vacinas aumenta

. A resposta imune ao virus dura pelo menos oito meses

. Novos tratamentos para os casos mais graves
. Sem gripe

9.
10. A pandemia global diminui
Link: https://bbc.in/3uy5Vjm

Podemos acompanhar a evolugdo do virus em tempo real

8
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Indicacoes de artigos

® Importance of non-pharmaceutical interventions in lowering the viral
inoculum to reduce susceptibility to infection by SARS-CoV-2 and
potentially disease severity
(Importancia das intervengées ndo farmacoldgicas na redugdo do inéculo viral
para reduzir a suscetibilidade a infeccdo por SARS-CoV-2 e potencialmente a
gravidade da doenca)

A adesdo a intervengbes nao farmacoldgicas, como uso de méscaras e
distanciamento social, visando prevenir a transmissdo de SARS-CoV-2, tem sido
altamente varidvel em diferentes partes do mundo. Neste artigo, os autores
revisaram os dados que sustentam a importancia do inéculo viral (a dose de
particulas virais de uma fonte infectada ao longo do tempo) no aumento da
probabilidade de infec¢es e analisaram as evidéncias disponiveis associando a
relacido do inéculo viral com a gravidade da doenca. As intervengdes nao
farmacolégicas podem reduzir a suscetibilidade a infecgdo por SARS-CoV-2,
reduzindo o indéculo viral quando ha exposicdo a uma fonte infecciosa. As
mascaras protegem o usudrio ao filtrar o virus de fontes externas, além de
reduzirem a transmissibilidade do virus pelo usuario. O distanciamento social, a
lavagem das méaos e a melhoria da ventilagdo também reduzem a quantidade de
exposigdo as particulas virais de uma fonte infecciosa. Manter e aumentar as
intervencdes ndo farmacoldgicas pode ajudar a reprimir a SARS-CoV-2 a medida
que entramos no segundo ano da pandemia, e mesmo com vacinas seguras e
eficazes sendo langadas, elas continuardo a desempenhar um papel essencial na
supressao da transmissao da SARS-CoV-2 até que a administragao da vacina seja

generalizada.
Link: https://bit.ly/3gW5KMA
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® Closing schools is not evidence based and harms children

(Fechar escolas ndo é baseado em evidéncias e prejudica as criangas)

Neste editorial, os autores alegam que o fechamento de escolas, implementado
internacionalmente em vigéncia da pandemia de Covid-19, ndo é justificado por
evidéncias de que haja redugdo da transmissdo do virus. Segundo os autores, esta
medida acarretou em danos para as criangas como: perda de aprendizagem, redugéo
da interacdo social, isolamento, redugdo da atividade fisica, aumento dos problemas
de salde mental e potencial para aumento do abuso, exploragdo e negligéncia.
Argumenta-se que O riscO em criangas e pessoas jovens € muito pequeno e que
evidéncias demonstram que professores e funcionarios de escolas ndo tém maior risco
de morte por Covid-19 do que outros profissionais. Estudos iniciais demonstram que
transmissao em escolas ocorre em niveis baixos. Os autores afirmam que criangas
perdem mais do que ganham com o fechamento das escolas.

Link: https://bit.ly/3dQWmpJ

® COVID-19 Communication—The Need for Humanity, Empathy, and Grace

(COVID-19 Comunicacdo — A Necessidade de Humanidade, Empatia e Graga)

Neste artigo, a autora relata a experiéncia que viveu em novembro de 2020,
quando sua mae foi hospitalizada por Covid-19. Ela havia sido encarregada por sua
méae de transmitir noticias de seu estado de salde para familiares e amigos. Ao enviar
as mensagens, recebia de volta palpites e conselhos ndo solicitados, e demonstra ter
se sentido incomodada com a intromissdo e a falta de empatia daqueles a seu redor.
Em contrapartida, a sua comunicagdo com a equipe assistente do hospital foi
excelente, pois percebeu que, bem como estavam fazendo com sua mae até o
momento de sua morte, ela também estava recebendo cuidado e atencdo. A autora
termina fazendo um apelo para que a comunicagdo sobre o tema Covid-19 seja feita
com humanidade e empatia, e ndo apenas estatisticas.
Link: https://bit.ly/3aUzVyc

Amarildo Sena, Isabella
Nepomuceno, Lorena Michelin,
Raphael Herthel forte."

Gabriel O Pensador
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