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/ DESTAQUES DA EDICAO \
+ N° de casos confirmados: 88.676 (29/01)
* Noticias:
o Assessor de Pazuello diz que pessoas podem comecar a "morrer na rua" em
Manaus
O EUA registram primeiros casos da variante sul-africana do novo coronavirus
*  Editorial: Vacinas SARS-CoV-2 e a crescente ameaca de variantes virais
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Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 88.6763| 999 novos (29/01)"
N° de 6bitos confirmados: 2.241| 17 novos (29/01)"

N° de recuperados: 80.755 (29/01)

N° de casos em acompanhamento: 5.680 (29/01)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO
Link": https://bit.ly/2XGoyIU

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS
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QUADRO 5 Leitos de UTI. m cnnE_ﬂE:Ff’nmnu
LEITOS DE UTI - Dia 28/1 .
Rede UTI Total uTI COVID UTl nde COVID
“us N® de Leitos 1.017 203 74
Taxa de ocupacéia 82,8% 74,3% BS.A%
N® de leitos 708 282 426
e — Taxa de ocupacio 80,9% T4,8% B&.9%
U+ Suptemantsy N 92 LS 1923 585 1.138 —| 56,8%
i " Taxa de ncupacia 82,0% 74,5% 85.9% [

Watas: 1] Valeres inlor madas cantemplam 100% dos 22 hospatats da Rede 5US-BH & 100% dos 22 hospitaks da Rede Suplemerar de
Saide de BH.

Fante: Gense de Infernaciies Huspiialares - GIS/SMSA-BH - 28/1/2021 .
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QUADRD & Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 28/1

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria ndo COVID
cus N° de leitos 4594 859 3735
*Ralare-se 4 seupacho dos laites dastinades a0 trataments de COVID-19 da Rede SUS & da Rede Suplemaentar 8¢ Saide e BH,
Toadeoupaci 756k s R 71 st o s et o v Rl U Sl e
BT N® de Leitos 2720 622 2.098
Sl Taxa de ocupacio £9.2% 52,6% 74,2%
N® de leitos 7314 1.481 5833
AlSct iy o e 73,2% 56,8% T7.4%
Matas: 1] Walores infermadas contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH ¢ 100% dos 22 hospitais da Rede Suplemertar de

Saide de BH.
Fante: Cense de Internagoes Mospitalares - GIS/SMSA-BH - 29/1/2021.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 721.967 (29/01)2

Ne de casos novos (24h): 6.000 (29/01)2

N° de casos em acompanhamento: 62.962 (29/01)?
N° de recuperados: 644.186 (29/01)?

N° de 6bitos confirmados: 14.819 (29/01)?

Ne de 6bitos (24h): 120 (29/01)?

Link2: https://bit.ly/2LPVICq

Destaques do Ministério da Saude

® N°de casos confirmados: 9.118.513 (29/01)3
® N2 de casos novos (24h): 59.826 (29/01)3

® N° de ébitos confirmados: 222.666 (29/01)3
e N2 de dbitos (24h): 1.119 (29/01)3

Link3: https://bit.ly/3sxAYLk

Destaques do Mundo:
® N°de casos confirmados: 101.860.188 (29/01)*

® N°de dbitos confirmados: 2.200.432 (29/01)*
Link#: https://bit.ly/2NOFSUc
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SARS-CoV-2 Vaccines and the Growing Threat of
Viral Variants

John P. Moore, PhDY; Paul A. Offit, MDZ

Editorial: Vacinas SARS-CoV-2 e a crescente ameaca de
variantes virais

Em novembro de 2019, o novo coronavirus de morcego fez sua estreia na populagdo
humana. No artigo a ser discutido agora, os autores observam como o virus continuou a se
adaptar, resultando em uma série de variantes virais. A questdo que o mundo enfrenta no
inicio deste 2021 é: essas novas variantes escapardo da imunidade induzida pelas vacinas
que estdo se disponibilizando no mundo? a resposta infelizmente parece ser negativa.

A protecdo contra a doenca coronavirus 2019 (COVID-19) é mediada por uma resposta
imune dirigida contra a sindrome respiratdria aguda grave do novo coronavirus. A proteina S é
responsavel pela ligacao do virus a célula e é o alvo dos anticorpos neutralizantes do virus (NAbs).
A maioria dos pesquisadores de vacinas acredita que os NAbs induzidos pela vacinacao sao
protetores contra COVID-19. Os NAbs ligam-se a proteina S em alguns locais geralmente dentro ou
perto do "receptor-binding domain (RBD)" (do inglés receptor-biding domain); ao fazer isso, os
NAbs impedem que o virus se fixe ao receptor ACE2 nas células humanas. Variantes da proteina S
gue aumentam a quantidade de virus eliminado de uma pessoa infectada aumentam a
transmissao do virus, um problema importante no contexto de uma pandemia.

A biologia evolutiva esta ocorrendo agora em todo o globo, os exemplos que conhecemos sao os
seguintes:

-A primeira grande mudang¢a nas propriedades do SARS-CoV-2 ocorreu no inicio da pandemia
(marco e abril de 2020) quando a cepa original foi substituida em todo o mundo por uma nova
variante chamada D614G, demonstrou aumentar a eficiéncia de replicacdo e a transmissibilidade
do virus. Embora essa variante ndo escapasse ao reconhecimento pelos NAbs, era um aviso do

que poderia acontecer.
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-Em agosto de 2020, outra variante comecou a se espalhar no Reino Unido e sua contribuicao
para a pandemia naquele pais aumentou rapidamente de novembro de 2020 a janeiro de 2021.
Chamada de "cepa do Reino Unido" (formalmente conhecido como B.1.1.7) parece aumentar a
transmissibilidade do SARS-CoV-2. Felizmente no que diz respeito a protecao por vacinagao, a
localizagdo da alteracao N501Y torna improvavel que afete a maioria dos locais de ligacao de NAb
no RBD.

-Uma variante mais transmissivel que agora circula no sul da Califérnia (CAL.20C), tem uma
mudanca de sequéncia RBD chamada L452Y que parece agir de forma semelhante ao N501Y. Sua
sensibilidade aos soros vacinais ainda precisa ser determinada.

-Existe agora, uma nova variante mais preocupante identificada na Africa do Sul, a variante
N501Y.V2 (ou B.1.351).

-Um parente préoximo ao N501Y.V2 com propriedades semelhantes agora também foi
identificado no Brasil (P.1), muito menos se sabe sobre esta variante, mas as altera¢des desta sdo
mais preocupantes porque estdo localizadas dentro ou perto do RBD.

O numero e o posicionamento dessas mutacdes levantaram imediatamente preocupacdes
entre os pesquisadores de vacinas. Os pesquisadores da Rockefeller University demonstraram
qgue as alteracdes relevantes da sequéncia N501Y.V2 dentro do RBD reduzem modestamente a
eficiéncia com a qual os anticorpos induzidos pela vacina de mRNA neutralizam os virus de teste
em laboratério. Um estudo do National Institutes of Health mostra que os NAbs induzidos pela
vacina de mRNA Moderna sdo cerca de 6 vezes menos ativos contra a cepa N501Y.V2 (B1.351).

Dado o aumento dessas variantes virais, varias etapas devem ser tomadas, das quais os autores
indicam pelo menos as seguintes 6:

-Em primeiro lugar, os virus SARS-CoV-2 devem ser imediatamente isolados e caracterizados de
individuos que foram totalmente vacinados, mas ainda assim foram internados no hospital com
COVID-19. Este provavelmente seria o primeiro sinal de que os virus variantes estao se tornando

resistentes a imunidade induzida pela vacina.
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-Em segundo lugar, deve se criar e manter um sistema ativo de sequenciamento e vigilancia
para identificar essas variantes rapidamente assim que surgirem. Embora o Reino Unido tenha
sido excelente nesse aspecto, os Estados Unidos e grande parte do resto do mundo ndo. A
cooperacdo internacional é essencial para fazer isso corretamente.

-Terceiro, seria valioso criar um repositério central de amostras de soro de pessoas nos Estados
Unidos que foram imunizadas com vacinas SARS-CoV-2. Este recurso permitiria aos
pesquisadores testar suas capacidades neutralizantes contra quaisquer novas variantes assim
que fossem identificadas. Um repositdrio central deve incluir amostras que representem todas
as vacinas aprovadas, bem como aquelas ainda em testes de fase 3, para permitir aferir a
profundidade e a amplitude da resisténcia a neutralizagao.

-Quarto, é essencial reduzir a disseminagdao global de novas variantes, particularmente
N501Y.V2 e sua variante brasileira relacionada para evitar um evento de “super espalhamento”.

-Em quinto lugar, os projetos das vacinas de mRNA e adenovirus com defeito de replicagao
podem ser ajustados para acomodar as altera¢gbes de sequéncia chave presentes nas novas
variantes.

-Sexto, sao aquelas precaugdes que circularam ao longo de 2020 como s3ao: o uso de mascaras,
o distanciamento fisico e a aplicacdo do bom senso. Isto pode prevenir bastante a propagacao.

Link: https://bit.ly/3j0D9CD
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Destaques do Brasil:

¢ Infectologista pede "pacto" entre profissionais e popula¢ao para aplicagdo da vacina
Segundo Gerson Salvador, vacinas aprovadas pela Anvisa ndao oferecem risco e devem
ser imediatamente aplicadas.
Link: https://bit.ly/2YnSbcd

e Assessor de Pazuello diz que pessoas podem comegar a "morrer na rua" em Manaus
Recém-nomeado assessor especial do Ministério da Saude, o general da reserva Ridauto
Fernandes afirma: Manaus tem quase 600 pacientes de Covid-19 na fila de atendimento
e que, caso evoluam para quadros graves, “vdo morrer na rua”.

Link: https://bit.ly/36FxSvt

e Vacinas contra coronavirus: o Brasil poderia 'quebrar' as patentes dos imunizantes
para covid-19?
A escassez e a dificuldade de acesso a vacinas contra a covid-19 levantaram uma grande
discussdo entre os paises: seria possivel quebrar patentes dos imunizantes para baixar o
preco das doses e garantir que bilhdes de pessoas sejam vacinadas nos préximos
meses?
Link: https://bbc.in/2Mz0uz6

® O Conselho Federal de Medicina precisa respeitar a ciéncia
O Conselho Federal de Medicina (CFM) tem como funcao fiscalizar e normatizar a
pratica médica no Brasil. Em outras palavras, proteger a populagao de mas praticas e de

charlatanismo. Foi por isso uma surpresa ler as opinides de seu presidente, Dr. Mauro
Luiz de Britto Ribeiro, no Tendéncias/Debates da Folha de S. Paulo da segunda (25/1).
Link: https://bit.ly/3cnx41S
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Destaques do Mundo:

e EUA registram primeiros casos da variante sul-africana do novo coronavirus
Descoberta aconteceu na Carolina do Sul; segundo autoridades, ndo ha identificacdo de
viagem recente realizada pelos pacientes
Link: https://bit.ly/3r4eNuA

e J&J one-dose Covid vaccine is 66% effective, a weapon but not a knockout punch
A Johnson & Johnson disse, nessa sexta-feira, que sua vacina de dose Unica contra a
Covid-19 reduziu as taxas de doeng¢a moderada e grave, mas a injecao parecia menos

eficaz na Africa do Sul, onde uma nova variante do coronavirus se tornou comum.
Link: https://bit.ly/3r2FgzZh
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IndicagOes de artigos

Reported Adverse Drug Reactions Associated With the Use of Hydroxychloroquine and
Chloroquine During the COVID-19 Pandemic.

Neste artigo os autores estudaram, a partir do banco de dados do Sistema de Notificaciao de
Eventos Adversos do FDA (FAERS), o potencial impacto do uso indiscriminado de
hidroxicloroquina ocorrido em varios paises, principalmente no inicio da pandemia. O objetivo
foi quantificar um possivel aumento no nimero de efeitos adversos relacionados a essa droga
desde os primeiros meses da circulagao do virus, comparando com os anos de 2018 e 2019.

Os resultados demonstraram aumento expressivo dos efeitos adversos secundarios ao uso de
Hidroxicloroquina no ano de 2020 em comparag¢do com 0s mesmos meses de 2018/2019. Além
disso, uma grande parte foi registrada como sendo de reagdes adversas graves. Os paises mais
afetados com estes efeitos também foram aqueles com maiores taxas de infeccao em 2020. Os
autores demonstram preocupac¢ao sobre a possivel continuagao da utilizagao deste farmaco
mesmo com evidéncias de que ele nao é eficaz e tampouco seguro para o tratamento da
Covid-19.

Link: https://bit.ly/3j0pg7h

3

30 de Janeiro



https://bit.ly/3j0pg7h

COVID-19

BOLETIM MATINAL

COVID-19 Cases and Transmission in 17 K-12 Schools — Wood County, Wisconsin, August 31—
November 29, 2020.

No artigo em questao os autores estudaram os casos e a transmissao do COVID-19 em 17
escolas do ensino fundamental e médio de Wood County, Wisconsin, de 31 de agosto a 29 de
novembro de 2020. O estudo foi desenvolvido na tentativa de investigar um padrao que esta
sendo observado pela literatura: que surtos de COVID-19 entre alunos do jardim de infancia
até o ensino médio foram raros, apesar da falta de dados em relagao a transmissao do virus no
ambiente escolar.

Observando as 17 escolas citadas, reportou-se que a taxa de uso de mascaras por aluno foi alta
e a incidéncia de COVID-19 entre alunos e funcionarios foi menor do que no condado em geral.
Os autores concluem portanto que o risco de transmissao dentro das escolas parece ser baixo
desde que sejam garantidos os requisitos de seguranca como uso de madscaras e higiene
pessoal. Entretanto, consideragdes devem ser feitas acerca dos resultados desse estudo. Os
dados sdao da zona rural de um estado americano onde a densidade demografica e outras
condicOes sbécio-econdmicas podem ser muito diversas a de grandes metrdpoles brasileiras,
como por exemplo a questdao do transporte publico. Por isso, sdo necessarios mais estudos que
explorem outras realidades e particularidades socioecon6micas.

Link: https://bit.ly/3pwgllp
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COVID-19 Cases and Transmission in 17 K-12 Schools — Wood County, Wisconsin, August 31—
November 29, 2020.

Imagem do artigo:

K-12 schools can have in-person learning with

limited in-school COVID-19 spread

Dring 13 weeks of

17 K-12 schools in rural
Wisconsin openedand . in-person learning
implemented measures  JERCTTUTIE _ 7 of 4,876 students
to limit spread: ' reported more ANy \ and
Used masks s::caiglftzsg:::ef q ‘ L 0 0f654 staff
: known to have gotten
) Established groupsof | masks o
N 8 COVID-19 at school

Quarantined after exposures %

Staff maintained 6 feet '3 \ o~ spread is known to have
of distance, if possible occurred to or from staff in

* Weekly incidence of 34 10 1,189 per 100,000 persors i the
commenity; 7-40% positrer COVID- F9 tests

CDC.GOV
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SARS-CoV-2 Vaccines and the Growing Threat of Viral Variants.

Os autores deste artigo refletem acerca dos desafios que envolve a evolucdao genética do SARS-
CoV-2 com a geragao de variantes virais. Um dos problemas s3ao as variantes que alteram a
proteina spike (S) do virus, responsavel pela ligacdo virus-célula e alvo da resposta imune do
organismo, a partir dos anticorpos neutralizantes de virus (NABs). A maioria dos cientistas
envolvidos na producao de vacinas que possam combater a pandemia acredita que os NABs
produzidos por essa forma de imunizacdo sdo protetores contra COVID-19. Assim, variantes nessa
proteina podem aumentar as taxas de infec¢do e transmissao do virus além de terem potencial
para destruir os locais de ligacdo dos NABs, comprometendo a eficacia da vacinagdo. Esse tipo de
mutacdo, chamada “de escape” ocorre quando um virus é colocado sob pressao seletiva por
anticorpos que limitam, mas ndo eliminam sua replicacdo. Nesse cendrio os autores argumentam
que pode ser problematico estender o intervalo entre a primeira e a segunda dose da vacina
contra SARS-CoV-2. Os autores ainda ressaltam a importancia da cooperagdo entre os paises nesse
momento, com o devido sequenciamento das variantes que forem surgindo, como ja aconteceu na
Africa do Sul, Reino Unido e mais recentemente no Brasil. Outro aspecto relevante é que as nacdes
devem reforcar o uso de mascaras, o distanciamento fisico e a aplicacgdo do bom senso para
prevenir a propagac¢ao destas novas variantes.

Link: https://bit.ly/39xFKRv

. . “A jornada de mil quildmetros comeca com
Tenha um étimo dia! 0 primeiro passo” O Rei Ledo
Juliana Barra, Marco Aurelio Grossi, Paul Santi, 1 O
Pedro Andrade, Vinicius Avelar
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