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« NP° de casos confirmados: 8.488.099 (17/01)
« Noticia para comemorar: Anvisa

CoronaVac e AstraZeneca no Brasil.
« Editorial: Infant and maternal mortality in the USA.
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aprova uso emergencial das vacinas

~

4

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 75.394 | 1.414 novos (15/01)"
N° de ébitos confirmados: 2.037 | 36 novos (15/01)"

N° de recuperados: 66.983 (15/01)"

N° de casos em acompanhamento: 6.375 (15/01)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO

Link?: https://bit.ly/39KKUbL

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI.

sUS N° de leitos _ 706
Taxa de ocupacao 86,1%

Sislamentar N° de leitos 424
P Taxa de ocupacao 74,8%
N° de leitos 1.130
SESSuplamentar Taxa de ocupacao 81,9%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitals da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 15/1/2021.

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.

.sus N° de leitos 4.5% ' 89 373
Taxa de ocupacao 76,2% 72,2% 77.2%

Suplementar Ne de leitos 2.700 602 2.098
P Taxa de ocupacao 71,4% 65,3% 73,2%

N° de leitos 7.29 1.461 5.833

e e et T4,4% 69,3% 75,7%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Sadde de BH.
Fonte: Censo de Internacbes Hespitalares - GIS/SMSA-BH - 15/1/2021.

NUMERO MEDIO DE
TRANSMISSAQ POR
INFECTADO (RT)

Fonte: PBH - atualizado em 15/1/2021

OCUPACAQ
LEITOS DE ENFERMARIA
COvID-19

| *Refere-se  ocupacho dos leitos destinades ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saide de BH
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Destaques da SES-MG

® N°de casos confirmados: 643.609 (17/01)2

e N°de casos novos (24h): 6.812 (17/01)2

e  N°de casos em acompanhamento: 62.145 (17/01)2
e N°de recuperados: 567.999 (17/01)?

o N° de dbitos confirmados: 13.465 (17/01)2

° N° de 6bitos (24h): 110 (17/01)2

Linkz: https://bit.ly/30TbLsd

Destaques do Ministério da Saude

® N° de casos confirmados: 8.488.099 (17/01)3
e N°de casos novos (24h): 33.040 (17/01)3

o N°de 6bitos confirmados: 209.847 (17/01)3
[}

N° de dbitos (24h): 551 (17/01)3
Link3: https://bit.ly/39H9mKT
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Editorial: Infant and maternal mortality in the USA

Embora o COVID-19 tenha dominado as conversas sobre salide e a elei¢ao presidencial em 2020, o
boletim do March of Dimes , divulgado em 17 de novembro, revela outra crise de saude nos EUA. A
mortalidade infantil e materna - dois indicadores-chave da salde da populagdo - permanece
inaceitavelmente alta. Em 2018, quase 21.500 bebés morreram, e a taxa de mortalidade infantil (5,7 por
1000 nascidos vivos) era muito mais alta do que em outros paises com niveis semelhantes de
desenvolvimento econémico (por exemplo, 3,8 por 1000 nascidos vivos no Reino Unido).

Nos EUA, a segunda causa principal dessas mortes infantis é a prematuridade e complicagdes
relacionadas. O boletim informativo mostra que a taxa geral de nascimentos prematuros aumentou pelo
quinto ano consecutivo - de 9,6% para 10,2% de todos os nascidos vivos entre 2015 e 2019. Em
comparagdo com o boletim do ano passado, as taxas de nascimentos prematuros aumentaram em 39
estados e em Washington, DC, e sao especialmente altos nos estados do sul (por exemplo, 14,6% no
Mississippi e 13,1% na Louisiana). As disparidades raciais e étnicas sdo evidentes, com as taxas de
nascimento prematuro sendo consideravelmente mais altas em mulheres negras (13,8%) e indigenas
americanas e nativas do Alasca (11,6%) do que em outros grupos. Isso demonstra um quadro
preocupante para a satde infantil nos EUA - em comparagdo com bebés nascidos a termo, aqueles
nascidos antes de 37 semanas de idade gestacional sdo mais propensos a infec¢es, problemas
respiratérios, e outras complicagdes na infancia, e podem ter deficiéncias de desenvolvimento de longo
prazo (por exemplo, paralisia cerebral), bem como problemas comportamentais e de satde.

A mortalidade materna também é alta. Os dados mais recentes de 2016 mostram que, para
cada 100.000 nascidos vivos, 16,9 mulheres morreram durante a gravidez ou 1 ano apds o parto.
Lamentavelmente, muitas dessas mortes maternas e resultados adversos, e muitas mortes infantis,
poderiam ter sido evitadas com melhor acesso a cuidados maternos de qualidade, especialmente nas
areas rurais. 2.2 milhdes de mulheres em idade reprodutiva vivem nos chamados desertos de
maternidade (ou seja, condados sem hospital que ofereca atendimento obstétrico, centro de parto ou
provedor de obstetricia). Em 2017, quase 150.000 bebés nasceram nessas areas, e as evidéncias
mostram que nascer em um hospital sem unidades de terapia intensiva neonatal coloca bebés de muito
baixo peso e muito prematuros em risco aumentado de morte neonatal ou intra-hospitalar. Mesmo
quando as maternidades estdo disponiveis, o alto custo e a falta de seguro saide continuam sendo
barreiras. 16% das mulheres em idade fértil ndo tém seguro em estados que ndo expandiram o
Medicaid, e 55% daquelas com cobertura de maternidade do Medicaid encontram-se sem seguro 6
meses apods o parto, quando ainda estdo sob risco elevado de complicagdes e mortes relacionadas a
gravidez.
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O boletim da (March of Dimes) reflete os dados anteriores a 2020. Infelizmente, as desigualdades
existentes na salde que geram resultados ruins de saide materna e neonatal foram agravadas pela
pandemia COVID-19 em 2020. A promessa do presidente eleito Joe Biden de reduzir a mortalidade
materna e as disparidades raciais em sua campanha eleitoral é um comeco bem-vindo, e as
experiéncias anteriores da vice-presidente eleita Kamala Harris na defesa da saide materna trardo o
impeto necessério a Casa Branca. Mas o caminho de Biden para “reconstruir melhor” nao sera facil.
Com um Senado dividido e um grande nimero de pessoas que apoiaram o presidente Trump e suas
politicas de salde prejudiciais, Biden deve alcancar seus oponentes e angariar apoio para construir a
Lei de Cuidados Acessiveis, expandir o Medicaid para reduzir as taxas de ndo segurados entre
mulheres em idade reprodutiva e estender a cobertura da maternidade para 12 meses apds o parto. A
melhoria do acesso aos servicos de obstetricia e doula e uma melhor organizacdo dos sistemas de
atencdo perinatal em nivel regional garantird as mulheres e bebés, especialmente aqueles em areas
carentes, receber o nivel apropriado de cuidados. Expandir o acesso a anticoncepcionais acessiveis,
servicos de salde reprodutiva e aborto seguro, e restaurar o financiamento para a Paternidade
planejada também sera crucial para reduzir a mortalidade materna e a morbidade.

O aumento inaceitavel das taxas de natalidade pré-termo e da mortalidade infantil e materna deve ser
interrompido. Quando Biden iniciar sua presidéncia em 2021, ele deve priorizar criangas e mulheres -
especialmente os bebés prematuros mais vulneraveis - em seus planos de satde. Ele deve alcangar a
igualdade na saude e resolver as enormes disparidades raciais e regionais nos resultados da satde
materna e infantil. Para isso, a nova administracdo também deve abordar os determinantes
socioecondmicos mais amplos da salde, desmantelar o racismo sistémico e reconquistar a confianca
do publico na ciéncia e no governo. 2021 pode ser um ponto de grande virada para a satde dos EUA.
E imperativo que as promessas de Biden se traduzam em ganhos reais nos resultados da saide
materna e infantil nos préximos anos.

Link:_https://bityli.com/IIATX

Apesar de estarmos vivenciando uma pandemia, é fundamental mantermos todos os cuidados
primarios em salde e, em especial, estarmos atentos as doengas cronicas e a atengdo materno infantil!

18 de Janeiro


https://bityli.com/lIATX

COVID-19 @
BOLETIM MATINAL G

Destaques do Brasil:

* Anvisa aprova uso emergencial das vacinas CoronaVac e AstraZeneca no Brasil:
A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria) aprovou no domingo (17) os
pedidos de uso emergencial no Brasil das vacinas CoronaVac, produzida pelo
Instituto Butantan com o laboratério chinés Sinovac, e AstraZeneca,
desenvolvida pela Universidade de Oxford com a Fiocruz. Os dois imunizantes
sdo os primeiros aprovados no pais no combate a covid-19. As vacinas serao
usadas preferencialmente para uso em programas de salde publica e,
inicialmente, destinado para imunizagdo de pessoas de grupos de risco como
indigenas, idosos e profissionais de saude. A diretoria da Anvisa decidiu pela
liberagcdo emergencial durante reunido que aconteceu no domingo (17).

Link: _https://bityli.com/zg3NB

* Enquanto BH fecha os bares, final de semana é agitado em Lagoa Santa: Na
noite desse sdbado (16/1), O Estado de Minas flagrou bares da Orla da Lagoa
Central cheios, com aglomeracao na entrada, pessoas, na sua maioria jovens,
sem mascaras e fila de espera nos estabelecimentos. Para evitar aglomeragoes
em pleno momento de crescimento do nimero de casos do coronavirus, a
prefeitura de Lagoa Santa, Regido Metropolitana de Belo Horizonte, publicou
decreto na quinta-feira (14/1) proibindo por 30 dias o funcionamento de casas
de shows, boates e qualquer lugar que tenha apresentacdo de musica ao vivo,
em teldo ou DJ’s. Por outro lado, o comércio segue liberado para funcionar.

Link: https://bityli.com/G8X5e
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Destaques do Brasil:

* Enem realiza neste domingo maior prova do pais no pior momento da
pandemia: O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) 2020 comeca neste
domingo (17) para mais de 5,5 milhdes de candidatos confirmados, em meio a
alta no nimero de casos de coronavirus. Esse é o total sem os estudantes do
Amazonas: mais de 160 mil candidatos fardo a prova em 23 e 24 de fevereiro
depois que o governo estadual decretou a suspensdao do Enem.

Link: https://bityli.com/OFITg

* Mutirdo em varios estados brasileiros leva oxigénio a capital do Amazonas:
Remessas com cilindros de oxigénio chegam de todo o Brasil para ajudar
pacientes em Manaus, mas, nos hospitais, ainda falta atendimento para muita
gente. Nas primeiras horas deste sdbado (16), mais 65 mil metros clubicos de
oxigénio chegaram a capital do Amazonas: de balsa e de aviao.

Link: https://bityli.com/WVERc
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Destaques do Brasil:

* Conhega os guerreiros da ciéncia em Minas que trabalham por vacinas: Na
guerra mundial contra o novo coronavirus, vem da ciéncia a principal arma, a
vacina, e também todo um esforco para desvendar os mecanismos da COVID-19
e brecar, o quanto antes, os estragos que a doenga vem fazendo na salude, nas
relagdes sociais, na economia, enfim, na prépria vida. Em Minas Gerais, cientistas
travam essa batalha em parceria com o Instituto Butantan, a Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) e a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Link: https://bityli.com/EP2kB

* Associacdo de medicina rechaga “tratamento precoce” contra covid-19: “Unica
prevencao ¢é a vacina”: As Ultimas semanas foram nada menos do que intensas
na Associacdo Médica Brasileira (AMB). Demandada como nunca em meio a
pandemia e cenas de terror como as vistas em Manaus, a entidade que
representa a classe médica no Brasil acaba ainda de eleger uma nova diretoria,
que tomou posse hd uma semana.

Link: https://bityli.com/kOiri
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Destaques do Mundo:

« Estados Unidos: alguns estados estdao observando um ndmero maior de casos
Covid-19, enquanto outros diminuem as restricbes: Enquanto alguns estados
estdo vendo melhorias nas perspectivas em sua batalha contra a Covid-19,
outras partes do pais estdo batendo recordes tragicos."As coisas vao piorar
antes de melhorar", disse o presidente eleito Joe Biden, sobre o aumento
repentino do inverno.

Link : https://cnn.it/3gvZgDv

e Covid-19 ja matou mais de 2 milhdes de pessoas no mundo, diz Johns Hopkins:
A pandemia do novo coronavirus j& matou mais de 2 milhdes de pessoas no
mundo, informa nesta sexta-feira (15) a Universidade Johns Hopkins (JHU),
instituicdo de ensino e pesquisa dos Estados Unidos que se dedica ao
monitoramento da Covid-19. Segundo a JHU, o total de vitimas fatais da doenca
do novo coronavirus é de 2.000.905 pessoas em todo o mundo. O Brasil é o
segundo pais com mais mortos, o equivalente a 207.095.

Link: https://bit.ly/2XNHgrS
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Destaques do Mundo:

« Assisténcia médica no estado do Amazonas no Brasil em 'colapso’ com o
aumento das infeccdes por Covid-19: O presidente do Brasil, Jair Bolsonaro,
disse na sexta-feira (15) que "todos os meios" estdo sendo disponibilizados para
ajudar o maior estado do pais, o Amazonas, onde os hospitais estdo ficando sem
leitos e tanques de oxigénio em meio a infecgdes por coronavirus. Sua
declaragdo veio um dia depois que o ministro da Salude do Brasil, Eduardo
Pazuello, descreveu o sistema de salde na capital do estado do Amazonas,
Manaus, como estando em “colapso”. “Eu diria que sim, hd um colapso na
salude em Manaus. A fila para conseguir leito de hospital cresceu muito, hoje
temos cerca de 480 pessoas esperando na fila. E a realidade é que hd menor
oferta de oxigénio - ndo uma interrupgdo, mas um fornecimento menor de
oxigénio ", disse Bolsonaro na quinta-feira.

Link:_https://bityli.com/Ylg7h

* Inglaterra administrando 140 doses por minuto, diz o presidente-executivo do
NHS: Pessoas na Inglaterra estao sendo vacinadas quatro vezes mais rdpido do
que novos casos do virus estao sendo detectados, disse o presidente-executivo
do NHS England. Simon Stevens disse a BBC que 140 pessoas por minuto agora
recebiam a primeira dose. Mas ele disse que o NHS nunca esteve em uma

posi¢do mais precaria, com 75% mais pacientes da Covid do que no pico de
abril.

Link: https://bityli.com/NBbmD
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® Clinical characteristics and outcomes of patients hospitalized with COVID-19
in Brazil: results from the Brazilian COVID-19 Registry

O continente americano tem sido o epicentro da pandemia do coronavirus
nos Ultimos meses, o impacto do virus é devastador para o Brasil, afetando todas
suas regides e estados.As caracteristicas clinicas da doenca e sua gravidade
variam entre os estudos realizados em diferentes paises. Recentemente, a
atencdo foi voltada aos fatores sociais e econdmicos como determinantes
importantes para a infeccdo pelo COVID-19 e sua taxa de mortalidade. A
dificuldade em mitigar a propagacdo do virus sdo maiores em paises
subdesenvolvidos. No Brasil, a pandemia impacta a saide publica e a populagdo
de uma forma desigual.

Devido a diferencas das caracteristicas epidemiolégicas, socioculturais e
climaticas, nao é possivel predizer se as caracteristicas clinicas dos pacientes
hospitalizados devido ao COVID-19 e os determinantes de gravidade no Brasil
sdo os mesmos observados em estudos na China e Europa. Assim, o objetivo do
artigo foi descrever as caracteristicas clinicas, laboratoriais e achados de imagem,
assim como os desfechos hospitalares de pacientes com COVID-19 admitidos nos
hospitais brasileiros.

O estudo é uma coorte envolvendo 2054 pacientes com confirmagdo
laboratorial (PCR ou detecgao de anticorpo IgM) de COVID-19 hospitalizados de
marco a setembro de 2020 em 25 hospitais do pais, sendo 12 deles hospitais
publicos, 5 particulares e 8 de arranjo misto.
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A mortalidade hospitalar foi de 22%, sem diferenca significativa entre
homens e mulheres; ja na UTI, a mortalidade foi de 47,6%. No geral, 79,8% dos
pacientes apresentavam pelo menos uma comorbidade, e a mortalidade entre os
que apresentavam pelo menos uma foi maior quando comparada aos pacientes
que apresentavam nenhuma. Hipertensao (52,9%), diabetes (29,2%) e obesidade
(17,2%) foram as comorbidades mais prevalentes entre os doentes. A
mortalidade foi maior nos hospitais publicos e nos de arranjo misto quando
comparados aos particulares, onde os pacientes eram mais jovens e com menos
comorbidades. Tosse (65,1%), dispneia (61,6%) e febre (59%) foram os sintomas
mais comum entre os participantes. De forma geral, 32,5% precisaram de
ventilagdo mecanica invasiva e 12,1% de didlise. O choque séptico foi observado
em 15%, infeccdo nosocomial em 13,1%, tromboembolismo em 4,1% e
insuficiente cardiaca aguda em 3,6%. Algumas variaveis foram mais associadas a
um risco maior de mortalidade intra-hospitalar, sendo eles idade maior ou igual a
65 anos, doenga renal crénica, hipertensdo, proteina C reativa = 100 mg/dL,
saturagao de oxigénio < 90%, necessidade de oxigénio suplementar e ventilagdo
mecanica na admissao. Em relagdo aos achados laboratoriais, pacientes com a
infeccdo apresentaram média maior de células brancas e neutréfilos no sangue,
numero reduzido de leucécitos e creatinina e PCR aumentadas. J& em relacdo
aos exames de imagem, o padrdo mais frequente na tomografia
computadorizada de térax foi opacidade em vidro fosco.

O estudo inclui uma amostra grande de individuos de hospitais de
diferentes regides do Brasil, conseguindo garantir a diversidade da populacao
estudada. O estudo pode ser util no planejamento da préxima fase da
pandemia. O préximo passo seria criar uma ferramenta validade de predigdo de

mortalidade, para dar suporte a decisao médica no cuidado dos pacientes.
Link: https://bit.ly/3iiwRhj
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* Incidence and Secondary Transmission of SARS-CoV-2 Infections in Schools

Um estudo de coorte, realizado em 115 escolas do estado da Carolina do
Norte, nos Estados Unidos, demonstrou que a aplicacao de politicas de mitigagcao
de SARS-CoV-2, como mascaramento, distanciamento fisico e higiene das maos,
resultou em grupos minimos de infecgdo por SARS-CoV-2 e baixas taxas de
transmissdo secundaria em escolas, e ndo causou um maior carga de infeccdo da
comunidade. Os dados indicam que as escolas podem reabrir com seguranga se
desenvolverem e aderirem as politicas especificas de prevencao da SARS-CoV-2.

Link:https://bityli.com/UmP8N

e COVID-19 Transmission in US Child Care Programs

Este é o primeiro estudo em grande escala que aborda a transmissdo de
COVID-19 em programas de cuidados infantis. No estudo, foi usada uma grande
amostra de prestadores de cuidados infantis dos EUA, e os resultados foram
robustos para diferentes abordagens analiticas e varios testes de efeitos de
interacdo da exposicdo. No geral, ndo foram encontradas evidéncias de que os
cuidados infantis contribuam significativamente para a transmissdo do COVID-19
para adultos. Esse achado é consistente com estudos anteriores que revelaram
uma falta de associacdo entre o fechamento de escolas e as taxas de transmiss&o.
Estes dados devem ser interpretados dentro de contextos epidemiolégicos locais
e dos esforcos vigentes de mitigacado da infeccao.

Link:_https://bityli.com/JZOym
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Indicacoes de leitura

e Covid-19 Rx: Treatment Simulations

O Grupo NEJM apresenta recomendacbes de tratamento e manejo para
paciente com a Covid-19, baseando-se em protocolos que levam em
consideragdao a gravidade de cada quadro. Sao abordados casos leves ou
moderados, casos graves, graves em um ambiente de terapia intensiva e casos
criticos e suas complicagdes em um ambiente de terapia intensiva.

Link: https://covid19rx.nejm.org/landing/index.html

Tenh aum étimo dia| Se a educacdo sozinha nao transforma a
. sociedade, sem ela tampouco a sociedade 1 ;

Gustavo Soares, Melissa Amaral, Thomas M{cida .
muda - Paulo Freire
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