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/ DESTAQUES DA EDIGAO \
« N° de casos confirmados: 8.393.492 (15/01)
* Noticias:
o  Procurador do Amazonas diz que governo Bolsonaro foi alertado quatro
dias antes sobre falta de oxigénio;
o Mundo tem mais de 2 milhdes de mortos por Covid-19, afirma
universidade;
» Editorial: Criando escolas seguras do COVID-19: precisamos de estratégia, nao
K apenas de respostas ad hoc /

Destaques da PBH

N° de casos confirmados: 75.394 | 1.414 novos (15/01)"
N° de ébitos confirmados: 2.037 | 36 novos (15/01)"

N° de recuperados: 66.983 (15/01)"

N° de casos em acompanhamento: 6.374 (15/01)"
NIVEL DE ALERTA GERAL: VERMELHO

Link': https://bit.ly/2XGoylU

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS [

OCUPACAO
TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA
QUADRO 5 Leitos de UTI. INFECTADO (RT) CcoviD-19
LEITOS DE UTI - Dia 14/1 5 o
Rede UTI Total UTI covID UTI ndo COVID 90
sUs N° de leitos 999 293 706 03
Taxa de ocupacao 84,7% 81,2% 86,1% 0 _l 69'3%
SUpiementar N° de leitos 716 292 424 9
Taxa de ocupacao 79,2% 85,6% 74,8% -
SUS + Supl NP de leitos 1.715 585 1.130
- Taxa de ocupaca 82,6% 83,4% 81,9%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de
Satde de BH.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 15/1/2021.

QUADRQO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 14/1

T naan: .i _

§ic [[TTTH

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
SuUs N° de leitos 4.594 859 3.735 *Refere-se a ocupacao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Satude de BH.
Taxa de ocupacao 76,2% 72,2% 77,2% Fonte: PBH - atualizado em 15/1/2021.
Suplementar Ne de leitos 2.700 602 2.098
Taxa de ocupacao 71,6% 65,3% 73,2%
SUS + Supl NP de leitos 7.294 1.461 5.833
- Taxa de ca 74,6% 69,3% 75,7%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de

Saude de BH.
Fonte: Censo de Internagdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - 15/1/2021.
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Destaques da SES-MG

® N°de casos confirmados: 628.966 (15/01)2

e N°de casos novos (24h): 9.120 (15/01)2

e N°de casos em acompanhamento: 57.969 (15/01)?
e N°de recuperados: 557.815 (15/01)?

o N° de dbitos confirmados: 13.182 (15/01)2

e N°de ébitos (24h): 154 (15/01)2

Linkz: https://bit.ly/2L PVICq

Destaques do Ministério da Saude

o N°de casos confirmados: 8.393.492 (15/01)3
® N°de casos novos (24h): 69.198 (15/01)3
°
[}

N° de ébitos confirmados: 208.246 (15/01)3
N° de dbitos (24h): 1.151 (15/01)3
Link3: https://bit.ly/3sxAYLk

Boletim monitoramento COVID esgotos:

®* Nas trés ultimas semanas de 2020 (semanas epidemioldgicas 51, 52 e 53), bem
como na primeira de 2021 (semana epidemiolégica 01/2021), todas as regides
monitoradas apresentaram resultados positivos para a detecgdgo do novo
coronavirus, tanto na bacia do Arrudas como na bacia do Onca. O total estimado
de pessoas infectadas em Belo Horizonte na semana epidemiolégica 01/2021
segue acima de 1 milhdo, valor que vem sendo observado desde novembro
passado (semana epidemioldgica 48/2020). Este cenério aponta para uma intensa
circulagdo do virus em Belo Horizonte, e confirma o agravamento da pandemia na
capital. Ressalta-se, uma vez mais, a importancia do fortalecimento de medidas de

prevencdo e controle para reducdo da disseminagdo do virus no municipio.
Link: https:/bit.ly/dashboard_covid_esgotos

2

16 de Janeiro


https://bit.ly/2LPVlCq
https://bit.ly/3sxAYLk
https://bit.ly/dashboard_covid_esgotos

COVID-19

BOLETIM MATINAL G

Creating covid secure schools: We need strategy, not just ad
hoc responses

Editorial: Criando escolas seguras do COVID-19: precisamos de

estratégia, ndo apenas de respostas ad hoc

No presente artigo, Susan Michie, Stephen Reicher e John Drury, profissionais da
saude mental no Reino Unido explicam as politicas de governo em relagdo as escolas
nesta pandemia pelo novo coronavirus, o dano que as criangas e jovens estao recebendo,
assim como o efeito da nova cepa variante do COVID-19 na regiéo.

Como sempre, quando se trata da politica do governo do Reino Unido para escolas, tudo
o que ouvimos é o guincho dos freios de emergéncia, dizem Susan Michie, Stephen Reicher e
John Drury.

Um problema sobre a politica escolar durante a pandemia é que ela muda tdo rapidamente e
com tanta frequéncia que pode ser dificil saber exatamente qual é a politica de um dia para o
outro. Por exemplo isto aconteceu na semana do 3 de janeiro:

-No domingo, o primeiro-ministro do Reino Unido, Boris Johnson, declarou que as escolas eram
seguras .

-Na segunda-feira, seu governo fechou todas as escolas da Inglaterra.

-Na terca-feira, eles publicaram uma lista de trabalhadores-chave cujos filhos estavam isentos do
fechamento, que foi elaborada de forma ampla que, na quarta e quinta-feira, uma em cada seis
escolas primarias informou que 30% dos alunos estavam presentes e cerca de um em oito
disseram que pelo menos metade do rolo estava indo para a escola .

-Na sexta-feira, a orientacao foi revisada para enfatizar que os filhos de trabalhadores criticos
devem ficar em casa, se puderem.

Os autores endossam a posicao da Organizagdo Mundial da Saide do que manter a
educacgdo deve ser uma prioridade, as escolas devem ser as ultimas a fechar, os fechamentos
devem ser o mais breve possivel e que devem ser os primeiros a abrir. Reconhecem também os
danos consideraveis - ao bem-estar fisico, mental, desempenho educacional e, portanto, as
perspectivas futuras - causados pelo fechamento de escolas. No entanto, agora ha mais infecgdes
confirmadas de COVID-19, hospitalizagbes e mortes piores agora do que no pico da primavera
de 2020, com a nova variante B117 mais transmissivel , com evidéncias crescentes do papel das
escolas na transmissdo da infeccdo, a decisdo de fechar as escolas era inevitavel a fim de ter a
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https://www.bbc.co.uk/news/uk-55521580
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Tem havido um padréo consistente pelo qual a comunidade cientifica tem alertado para
uma crise iminente e medidas para controlar as infeccdes. Ao contrario de outros paises, como
Taiwan, Coréia do Sul, Australia ou Nova Zelandia, os autores falam que nunca avancam ou
superam a pandemia no Reino Unido, isso leva a entrar e sair de restrigdes com o consequente
dano a saude e a economia.

No caso das escolas, o governo cedeu a necessidade de fechamentos, mas nao ha sinal de

qualquer politica para tornar as escolas o mais seguras possivel, para que possam reabrir o mais
rapido possivel com um risco minimo de propagacdo da infecgdo. Tampouco ha evidéncias de
politicas para mitigar os danos do fechamento de criangas tanto a curto quanto a longo prazo.
N&o ha sinais de estratégia de médio ou longo prazo. Como sempre, tudo o que ouvimos sdo os
guinchos dos freios de emergéncia.

Alguns dos problemas e possiveis solugdes na regiao sao:

-Seguranca: Apds o primeiro bloqueio, o governo entregou a responsabilidade as escolas e
aos governadores de torna-las seguras. Embora esforcos extenuantes fossem feitos, isso era
quase impossivel sem recursos extras. Como resultado, muitas salas de aula permanecem
lotadas e mal ventiladas e, portanto, ideais para a transmissdo de infeccbes. Uma série de
etapas simples podem ser tomadas para corrigir isso. Por exemplo, na Dinamarca, professores
extras foram contratados, espagos extras (como museus e teatros) foram contratados e , como
resultado, as classes ndo tém mais do que 10-12 alunos e podem alcangar o distanciamento
espacial adequado.

-Mitigar os danos do fechamento: Obviamente, ha ampla evidéncia de que o fechamento
de escolas na primavera levou a perda de aprendizagem, especialmente para criangas menos
privilegiadas. Grande parte disso era a falta de laptops ou tablets, wi-fi e espaco de estudo. No
inicio, o governo prometeu resolver isso, entdo (um dia depois que eles impuseram uma
obrigacdo formal as escolas de fornecer ensino remoto), eles cortaram o fornecimento de
laptops e tablets em 80% . Em vez de fornecer os recursos, eles simplesmente disseram aqueles
que nao os tinham para se juntarem a outras criangas vulneraveis na sala de aula, levando a

todas as condi¢des que sabemos estarem associadas a transmissdo. Uma solucdo para as
criangas que ndo tém um espago de estudo silencioso em casa é fornecer centros locais de

estudo supervisionado, onde elas possam estudar sozinhas ou com um membro da familia ou
outro ajudante para ajudar.
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-Fechamento de escolas pode isolar as criancas e comprometer sua salde

mental: Um relatério descobriu que 87% das criangas disseram que se sentiram sozinhas
durante o primeiro bloqueio e 69% das que voltaram a escola disseram que sua saide mental
era ruim . No entanto, apenas 40% disseram que sua escola tinha um conselheiro, apenas 27%
disseram que conseguiram falar com qualquer membro da equipe sobre como estavam se
sentindo e 23% disseram que havia realmente menos apoio a saude mental do que antes da
pandemia. Diante de tantos danos, o presidente do Royal College of Psychiatrists estimou que
1,5 milhdo de criangas precisardo de apoio extra . Muito mais deve ser feito para fornecer esse
apoio, ndo apenas nos ambientes do NHS, mas também nas escolas e na comunidade.

Conclusao

O que deveriamos estar fazendo, tanto para tornar as escolas seguras quanto para
mitigar os danos causados aos nossos alunos desde margo? Os autores apenas tiveram espaco
aqui para levantar essas questdes em linhas gerais, a fim de fazer um ponto geral simples.
Fechar escolas é o ultimo recurso, mas agora estamos nesse ultimo recurso. No entanto, sem
abordar também a seguranga das escolas e os danos as criangas, uma politica de fechamento é
praticamente limitada e moralmente inaceitavel.

Link: https://bit.ly/2XGNGsS
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Destaques do Brasil:

« UTIS lotam e Brasil registra mais de 67 mil casos da covid em um dia

Total de 6bitos registrados fica acima de mil pelo segundo dia consecutivo;
ao todo foram 1.131 registros nas ultimas 24h segundo dados do Conselho
Nacional de Secretarios de Sadde (Conass). De acordo com informacdes da
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), nove capitais brasileiras iniciaram 2021
com mais de 80% de ocupagédo nas Unidades de Terapia Intensiva.

Link: https://bit.ly/30S9PRO

« Procurador do Amazonas diz que governo Bolsonaro foi alertado quatro
dias antes sobre falta de oxigénio
lgor da Silva Spindola, procurador da Republica do estado do Amazonas,
afirmou nesta quinta-feira que o Ministério da Saude foi alertado ha pelo
menos quatro dias de que faltaria oxigénio nos hospitais de Manaus.
Link: https://bit.ly/3sojaCd

* Morrer sem oxigénio em Manaus, a tragédia que escancara a negligéncia
politica na pandemia
Apbs minimizar crise, Planalto e Governo do Amazonas correm contra o
relégio para transferir pacientes a outros Estados e conseguir importar
insumo. Nos primeiros dias de janeiro, morreram 1.654 pessoas no Estado,

mais do que entre abril e dezembro.
Link: https://bit.ly/3bKjlfl
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Destaques do Mundo:

¢ Mundo tem mais de 2 milhdes de mortos por Covid-19, afirma
universidade
Monitoramento da Universidade Johns Hopkins mostra que EUA e Brasil
tém o maior nimero absoluto de mortos desde o inicio da pandemia do

NOVO coronavirus.
Link: https://bit.ly/39Qw507

« Franca aperta controles de fronteira e estende toque de recolher pelo
coronavirus
NUmeros didrios de casos e mortes continua alto, e autoridades temem
espalhamento de novas variantes mais contagiosas do virus causador da
Covid-19.
Link: https://bit.ly/3o0PbAhM
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Indicacoes de artigos

e NICE guideline on long COVID

O texto menciona o guideline desenvolvido pelo NICE (National Institute for Health
and Care Excellence) para investigacao e conduta na sindrome p6s-COVID. Essa
condicdo, que afeta uma parcela dos pacientes que, além da infec¢do aguda pelo
COVID-19, sofrem sintomas e complicacdes sistémicas prolongadas, tem
despertado preocupacédo sobre suas implicagcdes e consequéncias. A sindrome
pos-COVID, envolve diversos sintomas como dispneia, fadiga extrema, aperto no
peito e disfungdo cognitiva. Dados do Reino Unido relatam que 1 em cada 5
pessoas com teste positivo para COVID-19 teve sintomas que duraram 5
semanas ou mais e 1 em cada 10 pessoas teve sintomas que duraram 12
semanas ou mais. Nesse contexto, € necessario que os profissionais de saude e
os sistemas se preparem para atender a uma demanda de cuidado prolongado
para esses pacientes. O guideline em questao esta sujeito a atualizacdo conforme
novas evidéncias forem sendo disponibilizadas.

Link: https://bit.lv/3gogjan
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® COVID reinfections are unusual — but could still help the virus to spread

O artigo discorre sobre as conclusdes de um estudo envolvendo 20,000
profissionais de saude no Reino Unido. Os resultados sugerem que
pessoas que contraem COVID-19 e se recuperam, ficardo imunes por
varios meses depois. Intitulado “ SARS-CoV-2 Immunity and Reinfection
Evaluation (SIREN)”, o estudo demonstrou que a imunidade natural pode
ser tao efetiva quanto a vacinacao, pelo menos durante os 5 meses que o
estudo acompanhou os pacientes. Apenas 1% das pessoas avaliadas
apresentou reinfeccéo, sugerindo que infecgdes repetidas sao raras. Os
investigadores do SIREN, que é o maior estudo sobre reinfecgdes até
entdo, ainda estéo coletando dados e esperam avaliar a duracéo da
imunidade e se os resultados se aplicam a outras variantes do coronavirus.

Link: https://go.nature.com/35Gn5QP
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e Herd immunity by infection is not an option.

O artigo aborda perspectivas a respeito da imunidade de rebanho, que ocorre em
determinadas situagdes, quando um virus ndo consegue mais se espalhar devido
ao baixo numero de individuos suscetiveis ao contagio, em uma populagao cuja
maioria tem algum nivel de imunidade. Citando um estudo feito em Manaus-AM,
que enfrenta atualmente uma fase de grave descontrole do COVID-19, o autor
constata que mesmo com altas taxas de infecgao pelo virus (estimativa de 76%
da populacéo infectada), os habitantes da cidade ndo adquiriram imunidade
coletiva. O autor infere, a partir dos dados, que este tipo de imunidade nao é
alcancada mesmo com altas taxas de infeccéo pelo COVID-19, com o custo de
muitas vidas.

Link: https://bit.ly/38KmqglU

o - “Enquanto necessidade ontoldgica, a
Tenha um étimo dia! esperanca precisa da prética para tornar-se 9

Juliana Barra, Paul Santi, Pedro Andrade, concretude histoérica” Paulo Freire
Vinicius Avelar
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