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4 DESTAQUES DA EDICAO )

Agéncia americana alerta sobre alguns tipos de mascaras contra Covid-19.
Noticia: “Aqui o porqué do plano de vacinagdo para Covid-19 do Brasil estar mirado

ao caos.”
Editorial: “Science during COVID-19: where do we go from here?”.
Leitura recomendada: “Predictors of mortality in hospitalized COVID-19 patients: A

[ J
k systematic review and meta-analysis “. j

Destaques da PBH
e  N°de casos confirmados: 59.141 | 354 novos (18/12)
e N°de dbitos confirmados: 1.781 | 8 novos (18/12)'
e  N° de recuperados: 54.764 (18/12)'
e N°de casos em acompanhamento: 2.596 (18/12)’

° NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link 1: https://bit.ly/3nMUEI

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Leitos de UTI. FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

LEITOS DE UTI - Dia 17/12
— E— o A0 NUMERO MEDIO DE 0CUPACAO
o Sepm— 2% e TRANSMISSAO POR LEITOS DE ENFERMARIA
Sonismants. N° de leitos 718 284 434 INFECTADO (RT) COVID-19

Taxa de ocupacao 81,6% 78,5% 83,6%
N° de leitos 1.783 581 1.202
Taxa de ocupacao 78,2% 70,6% 81,9%

Notas: 1] Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Sai-
de de BH. 2) 0 remanejamento j& realizado dos leitos para retaguarda a partir do dia 19/8 podera ser revertido conforme necessidade.
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizado em 18/12/2020.

SUS + Suplementar

— 62.4%
=

QUADRO 6 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 17/12

le HNEE

=

Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nao COVID
sUS N° de leitos 4.636 812 3.824
Taxa de ocupacao 75,0% 63,2% 77.6%
Suplementar N© de leitos : 2.636 558 2.078
Taxa de ocupacao 71.6% 61.3% 82,0% *Refere-se 3 ocupacao dos leitos destinados ao tratamento de COVID-19 da Rede SUS e da Rede Suplementar de Saide de BH.
SUS + Suplementar N° de leitos 7.272 1.370 5.902 Fonte: PBH - atualizado em 18/12/2020.
Taxa de ocupacao 76,0% 62,6% 79.1%

Notas: 1) Valores informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Sai-
de de BH. 2] 0 remanejamento j& realizado dos leitos para retaguarda a partir do dia 19/8 podera ser revertido conforme necessidade
Fonte: Censo de Internacdes Hospitalares - GIS/SMSA-BH - atualizado em 18/12/2020
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 494.187 (19/12)?

N° de casos novos (24h): 5.253 novos (19/12)?

N° de casos em acompanhamento: 36.532 (19/12)?
N° de casos recuperados: 446.562 (19/12)?

N° de ébitos confirmados: 11.093 (19/12)2

N° de dbitos novos (24h): 84 novos (19/12)?

Link 2: https://bit.ly/2LTkCf5

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 7.213.155 (19/12)*
N° de casos novos: 50.177 (19/12)3

N° de ébitos confirmados: 186.356 (19/12)3
N° de ébitos novos: 706 (19/12)3

N° de casos recuperados: 6.222.764 (19/12)
Link 3: https://bit.ly/30GxSZa
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Editorial: Science during COVID-19: where do we go from
here?

O surgimento da COVID-19 marcou indelevelmente a ciéncia e a medicina este ano. Os avancos em
epidemiologia, cuidado clinico, prevencao, tratamento e a velocidade de desenvolvimento de vacinas
foram sem precedentes, impulsionados pela colaboragdo global e compartilhamento de dados. Nada
disso teria sido possivel sem o trabalho incansavel, o sacrificio, a dedicagdo e a visdo de cientistas e
pesquisadores de todo o mundo, desde aqueles que trabalham em laboratérios até os principais
investigadores dos ensaios clinicos e todos os demais. Mas esses avancos cientificos também
aumentaram as deficiéncias no ambiente de pesquisa cientifica e fornecem ligdes importantes para o
futuro.

A pesquisa em topicos ndo relacionados ao COVID-19 sofreu: Michael Lauer, do Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos, estimou que 80% dos ensaios clinicos foram interrompidos. Os recursos
foram transferidos para a pandemia, e muitos pesquisadores foram forgados a suspender suas proprias
pesquisas para se concentrar no atendimento ao paciente em sistemas hospitalares sobrecarregados.
Ensaios de longa duragdo planejados sobre HIV/AIDS e outras doencas infecciosas, por exemplo,
foram interrompidos quando os pesquisadores passaram a estudar a COVID-19. Passarao anos antes
de sabermos o verdadeiro custo dessas mudancas répidas nas prioridades de pesquisa. E necessario
garantir que os sistemas de pesquisa tenham capacidade e resiliéncia para se ajustar a novas
prioridades enquanto se limita a perturbagdo a pesquisa em andamento.

A COVID-19 néo criou as condi¢es que dificultam a vida de pesquisadores em inicio de carreira ou de
pesquisadores mulheres, pessoas com familia ou negros e indigenas. Mas exacerbou e destacou essas
condigdes. Os sistemas de pesquisa em saide tém um histérico de subestimar as contribuigdes desses
grupos e uma resisténcia em enfrentar questdes de saldrios mais baixos, racismo sistémico e condigdes
de trabalho injustas. As restrigdes de bloqueio em todo o mundo recairam pesadamente sobre as
mulheres (incluindo pesquisadoras), que foram forgadas a conciliar o trabalho em casa com o cuidado
infantil, e nos pesquisadores negros e indigenas, que enfrentam racismo institucional e vém de
comunidades desproporcionalmente afetadas pela COVID-19. A pandemia ja levou a uma queda no
nimero de mulheres autoras em trabalhos de pesquisa e pode ter um efeito de longo prazo nas
carreiras cientificas.

O sistema com décadas de idade que mede o sucesso em termos de publicagbes e ordem dos autores
também precisa de revisdo. A pandemia provou que as instituicdes estdo dispostas e sao capazes de
mudar as estruturas de incentivos, como estendendo ou modificando as bolsas de pesquisa. Mudangas
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nas estruturas de incentivo e nas formas de reconhecimento sdo necessérias, desde levar em
consideragdo pré-impressdo e outras formas de pesquisa até o crédito de analistas de dados,
pesquisadores de poés-doutorado e outros contribuintes pouco reconhecidos, cujo trabalho é essencial
para o empreendimento de pesquisa. O progresso cientifico é feito pelo trabalho combinado de
muitos grupos, mas muitas vezes sdo apenas aqueles no final do processo que recebem o crédito pelo
trabalho de muitos. A ciéncia deve desenvolver uma maneira mais cuidadosa de considerar como
avaliamos a atividade cientifica que abrange todo o espectro de colaboradores além de um punhado
de medidas.

O compartilhamento aberto de dados e as colaboragdes entre grupos mostram uma maneira potencial
de ajudar a eliminar o desperdicio, a burocracia onerosa e a duplicagdo de esfor¢os que foram vistos
na pesquisa do COVID-19. E compreensivel que os pesquisadores clinicos se apressem em reunir
todos os dados que puderem durante uma pandemia. Mas uma pesquisa em ClinicalTrials.gov mostra
centenas de pequenos ensaios fracos sobre tratamentos para COVID-19 e um grande nimero de
estudos retrospectivos que tentaram responder a perguntas semelhantes. Nos EUA, a pesquisa
fragmentada e os sistemas de salde incentivam estudos menores, enquanto o estudo de tratamento
RECOVERY no Reino Unido alavancou a administracdo central do Servico Nacional de Saude. A
pandemia demonstrou o uso de compartilhamento de dados e sistemas de telemedicina para permitir
que a pesquisa continue, e essas licdes devem guiar os pesquisadores para um futuro mais
colaborativo e digital.

A pandemia estimulou um grande interesse publico e entusiasmo pela ciéncia. Os avangos vistos neste
ano podem inspirar a proxima geragao de cientistas, que viram o potencial e a promessa da pesquisa.
Fundamentalmente, a ciéncia é um esforco colaborativo, iterativo e incremental. E responsabilidade de
todos nds garantir que aproveitamos as ligdes de 2020 para que a préxima geragdo de cientistas
trabalhe em um ambiente que seja justo, propicio ao sucesso e devidamente incentivado e
recompensado.

Link: https://bit.ly/34rKFQV
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Destaques do Brasil:

e Qual é o seu lugar na fila da vacina?
O Globo cria ferramenta que informa sua posicao na fila de vacinagdo
no Brasil.
Link: https://bit.ly/37yY8s5

e Aqui o porqué do plano de vacinagdo para Covid-19 do Brasil estar
mirado ao caos.
Os brasileiros ainda ndo tém nog¢do de quando podem obter alivio de
um virus que colocou o sistema de satde publica de joelhos e esmagou
a economia.
Link: https://nyti.ms/3h20i4N

e Resposta da Sociedade Brasileira de Infectologia
Resposta ao oficio n® 5422/2020 do MPF/GO, que requisitou
informagdes acerca da publicagdo "Atualizagbes e Recomendagoes
sobre a Covid-19
Link: https://bit.ly/3at4ESU

e Mobilizagdo por abertura de escolas cresce, mas alta da Covid-19
reacende medo de surtos.
Ha uma defesa crescente de pediatras pela retomada das aulas
presenciais, mas alta taxa de transmissdo é um risco, assim como as
condig¢bes precdrias em boa parte da rede publica; entenda, a seguir, os

principais argumentos envolvendo a reabertura ou ndo das escolas.
Link: https://glo.bo/3atAmQi
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o Estudante de Ribeirdo Preto ajuda ONU a combater contetdos falsos
sobre vacina contra Covid-19.
Wasim Aluisio Prates Syed, que estuda farméacia na Universidade de Sao
Paulo (USP), foi chamado para fazer parte de uma agao global de
conscientizagao sobre a imunizacéo.
Link: https://glo.bo/3p%poTX

e 'Vacina contra Covid-19 nao é segura' e outros mitos que circulam na
internet.
Se as vacinas ja costumam atrair mitos e rumores normalmente, o
imunizante contra a Covid-19 parece um imé para ficgdes.
Link: https://bit.ly/3pbGMHw

e COVID-19: em menos de trés dias, PBH interdita seis estabelecimentos.
Um deles, segundo a equipe de fiscalizagdo do Executivo municipal, era
um buffet que realizava um evento no Centro-Sul de BH.

Link: https://bit.ly/38]JUKX

Informes UFMG:

e Hospital das Clinicas faz balanco de sua atuacdo no combate a
COVID-19
O Hospital das Clinicas da UFMG tem trabalhado desde margo no
combate a covid-19, registrando mais de 840 internagdes (entre casos
suspeitos e confirmados) e com atuacao de cerca de 5000 profissionais.
Link: http://bit.ly/3nDNwxG
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Destaques do Mundo:

e Impacto econdmico da Covid-19 e a necessidade de fazer melhor.
A crise global causada causada pela Covid-19 deve custar a economia
mundial 8,5 trilhdes de délares em producédo nos préximos 2 anos, com
estimativa de que 34,3 milhdes de pessoas cairdo abaixo da linha da
pobreza até o fim do ano.

Link: https://bit.ly/2KcE7 1M

e Olhando para 2021 e o impacto economico da Covid-19.
Com o langamento de vacinas para Covid-19 na semana passada, o
controle da pandemia comecgou. Levard um tempo consideravel até que
ocorra vacinagdo em massa em todo mundo, mas os governos agora
estdo em uma posicao melhor para planejar a recuperagdo econémica.
Link: https://bit.ly/3rbGthR

o Agéncia americana alerta sobre alguns tipos de mascaras contra
Covid-19.
A FDA estad alertando as pessoas contra o uso de algumas mascaras

que podem ndo proteger contra o coronavirus.
Link: https://bit.ly/34pEkFqg

e Italia terd confinamento durante as festas de Natal, ano-novo e Dia de

Reis

Governo decreta o fechamento do pais, que sera suavizado alguns dias
no meio dos feriados, mas esta proibido viajar de um municipio a outro
para visitar parentes ou amigos
Link: https://bit.ly/2J504NV
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« Argentina se atrapalha com a vacina russa dias antes da chegada das

primeiras doses ao pais.

Putin alerta que a imunizagdo nao estd testada em maiores de 60 anos e
desconcerta os negociadores argentinos que concluiam a compra da
Sputnik V .em Moscou.

Link: https://bit.ly/3h41bNs

« A India planeja vacinar 300 milhdes de pessoas contra a Covid-19. E
quase o tamanho da populagao dos EUA.
O grupo prioritdrio é composto por 30 milhdes de profissionais de
salde, policiais, soldados e voluntérios e 270 milhdes de pessoas
vulneraveis - a maioria cidadaos com mais de 50 anos e 10 milhdes de
outras pessoas com comorbidades graves.
Link: https://cnn.it/2Wx2Y2E

o Suica autoriza vacina da Pfizer/BioNTech; EUA comecarao distribuicdo
da Moderna.
E a primeira autorizagdo de uma vacina contra o coronavirus no
pequeno pais de 8,6 milhdes de habitantes. Desde o inicio da
epidemia, a Suiga registrou 403 mil casos positivos e 6.561 mortes pela
Covid-19.
Link: https://glo.bo/2KGGSaw

o EUA autorizam segunda vacina e varios paises iniciam confinamentos
de Natal.
Os paises depositam suas esperangas nas vacinas para deter uma
pandemia que j& matou ao menos 1,66 milhdo de pessoas e infectou
mais de 74 milhdes em todo o mundo.

Link: https://bit.ly/340T40f
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Indicagbes de artigos

e Predictors of mortality in hospitalized COVID-19 patients: A systematic
review and meta-analysis

Trata-se de uma revisdo sistematica de artigos de Janeiro a Abril de 2020,
que busca a associagdo entre mortalidade, caracteristicas dos pacientes,
comorbidades e alteracbes laboratoriais. O estudo inclui a andlise de 14
artigos que juntos somam um total de 4659 pacientes da China e de Nova
York.

Encontraram de dados estatisticamente relevantes que: pacientes com idade
avancada tem mais risco de morte quando comparado a individuos jovens,
sexo masculino foi associado com maior risco de mortalidade e mais
pacientes que faleceram pela doenca apresentaram fadiga. Em relagdo as
comorbidades, encontrou-se que a presenga de hipertensao, diabetes,
doenca coronariana/ doenca cardiovascular e doenca renal cronica foram
associados a risco aumentado de morte entre os pacientes com COVID-19.
Quanto as alteragcdes de exames laboratoriais o artigo indica que varios
biomarcadores de doenga cardiovascular estavam significativamente
elevados no grupo dos nao sobreviventes (por exemplo a troponina cardiaca
e o peptideo NT-proBNP), além disso os niveis de marcadores inflamatérios,
como a IL-6, proteina C-reativa e a taxa de sedimentacao dos eritrocitos,
também estavam elevados no grupo de ndo sobreviventes. As medidas de
coagulagao sanguinea revelaram que havia um risco maior de coagulopatias
entre os pacientes que faleceram.

Link: http://bit.ly/3r7X725
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® FEvaluation of nine serological rapid tests for the detection of
SARS-CoV-2

Os testes rapidos sorolégicos sao importantes no contexto da pandemia por
permitir uma triagem rapida capaz de entender a resposta humoral da
populagdo. Entretanto, a capacidade de deteccdo desses testes tem sido
questionada pela OMS, o artigo tem como objetivo avaliar a capacidade
operativa de testes sorolégicos para detecgao de IgM e IgG.

A pesquisa foi realizada com um total de 293 amostras de soro, as amostras
pertenciam a quatro grupos diferentes: 1) pacientes com SARS-CoV-2 e
RT-PCR positivo que desenvolveram a doenca de forma leve, moderada ou
grave; 2) paciente assintomaticos com RT-PCR positivo; 3) pacientes com
RT-PCR negativos e 4) soro coletado antes da pandemia, entre 2017 e 2018,
que estavam armazenados no Instituto Nacional de Salud que, portanto, néo
tem anti-SARS-CoV-2 anticorpos. Os pacientes sintomaticos fizeram os 9
testes entre 8-11 dias apds o inicio dos sintomas e com mais de onze dias
apos o inicio dos sintomas.

Apds a analise agrupada, o artigo cita que a melhor performance foi para a
sensibilidade do teste de IgG em pacientes apds 11 dias do inicio dos
sintomas, enquanto que a pior performance foi para a sensibilidade em
assintomaticos em testes de IgG e IgM.

Portanto, os dados indicam que tais testes devem ser limitados a pacientes
com mais de 11 dias de sintomas. Os testes rapidos nao representam uma
estratégia adequada para a identificagdo de assintomaticos e
pré-sintomaticos. Devem ser evitados como diagndstico, sendo
recomendado que sejam acompanhados pelo RT-PCR.

Link: https://bit.ly/2KbuSxW
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® lessons on the COVID-19 pandemic, for and by primary care
professionals worldwide

A pandemia da COVID-19 modificou a organizagdo e os processos da
atencao primaria. O artigo tem como objetivo resumir experiéncias de
sistemas internacionais de atencdo primaria. Sdo explorados relatos pessoais
e descobertas em relatos sobre as primeiras experiéncias de atengao
priméaria durante a pandemia, por meio do Férum Global on-line sobre
Cobertura Universal de Salude e Atencéo Primaria a Saude.

Durante o estdgio inicial da pandemia, os cuidados primarios continuaram
como o primeiro ponto de contato com o sistema de saude, mas foram mal
informados pelos formuladores de politicas sobre como cumprir seu papel e
mal equipados para fornecer cuidados e, ao mesmo tempo, proteger a
equipe e os pacientes contra a disseminagdo da infec¢gdo. Em muitos paises,
a criatividade e as iniciativas de profissionais de salude locais levaram a
introducdo ou extensdo do uso de telefone, e-mail e consulta virtual, e
introduziu a triagem para separar o cuidado dos casos "suspeitos" de
COVID-19 dos nao-COVID-19. Havia preocupacdes substanciais de danos
colaterais a saude da populagdo devido ao abandono ou adiamento dos
cuidados de rotina.

A pandemia apresenta ligdes importantes para fortalecer os sistemas de
saude por meio de uma melhor conexao entre a saude publica, atengao
primaria e atengdo secundaria para lidar melhor com as ondas futuras desta
e de outras pandemias.

Link: https://bit.ly/3rdJVJ2
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® COVID-19 Mortality Risk in Down Syndrome: Results From a Cohort
Study Of 8 Million Adults

O artigo tem como objetivo avaliar a sindrome de Down como um fator de
risco para a morte por COVID-19. Com os resultados obtidos apds o estudo
de coorte, estima-se um risco 4 vezes maior para hospitalizagdo e 10 vezes
maior para morte relacionada a COVID-19 em pacientes com sindrome de
Down. Esse dado revela a importancia de se estudar mais essa interagdo
entre sindrome de Down e COVID-19 e promover estratégias que protejam
os individuos mais vulneraveis.

Link:https://bit.ly/3mtoZdi

Tenha um &timo dial | 7 vezes ouco passar o vento; e so 1 2

. de ouvir o vento passar, vale a pena
Gustavo Monteiro, Lucas Franga, ter nascido”
Bianca Curi Kobal
Fernando Pessoa
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