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@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram

@ufmgboletimcov2 n! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones
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DESTAQUES DA EDICAO
e Brasil registra quase mil mortes por covid em 24 horas

e Governo Bolsonaro expde pais a risco de nao vacinar populagao por atrasar
compra de seringas a China

<

Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 58.411,sendo 411 novos (16/12) '
e N° de casos em acompanhamento:2.352(16/12) *

e N2 de casos recuperados: 54.298 (16/12)’

e N° de 6bitos confirmados: 1.761,sendo 7 novos (16/12)’

Link 1:https://bit.ly/38bLvCj

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRO 5 Capacidade potencial de leitos de UTI e enfemaria - COVID-19.

N de leitos. 680
L Taxa de ocupacao 64,2%
N° de leitos

INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 16/12

EnfermariaCOVID 2 B epacio

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

NUMERO MEDIO DE OCUPACAQ OCUPACAQ
TRANSMISSAO POR LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
QUADRO 6 Leitos de UTI INFECTADO (RT) COoviD-19 covin-19
LEITOS DE UTI - Dia 15/12
Rede UTI Total uTi CovID UTi ndo COVID
o N° de leitos 1.065 297 78
Taxa de ocupacdo 759% 626% 81,0%
° de Leitos 718 284 4%
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QUADRO 7 Leitos de enfermarias. e 5 5) % %
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 15/12 %
Rede Total 30 COVID
N° de leitos 4,636 812 SN ot taites CIIC o laitn sinlamantaras Aa Dada Drivada
o Taxa de ocupagio 74,6% 60,3% 74%
N° de leitos 263 558 2078
A Taxa de ocupacio 774% 62,5% 81.4%
= N° de leitos 7272 1370

Taxa de ocupacio 75.5% 61,2%
dos 22 hos
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Destaques da SES-MG

o N° de casos confirmados: 477.697, sendo 4.472 nas ultimas 24 horas. (16/12).
e Casos em acompanhamento: 34.220 (16/12).

o N° de casos recuperados: 432.622 (16/12).

o N° de 6bitos confirmados: 10.855, sendo 136 nas ultimas 24 horas (16/12).

.. .. , Link 2:https://bit.ly/39Cc8C
Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 7.040.608 (16/12) 3
Link 3:https://bit.ly/2K2Nlls

e N2 de casos novos (24h): 79.574(16/12) * Link &:https://bit.y/2IVvJmD
e N° de 6bitos confirmados: 183.735(16/12) 3 Link 5:https://bit.ly/30X2wXF

e N2 de 6bitos (24h): 936(16/12) 3
Destaques do Brasil

Brasil registra quase mil mortes por covid em 24 horas*Média mdvel de dbitos é a maior registrada em mais
de dois meses; vacinagdo segue sem data

Governo Bolsonaro exp6e pais a risco de nao vacinar populacdo por atrasar compra de seringas a
China® Com risco de desabastecimento ds vésperas de vacinagéo contra Covid, o governo Bolsonaro passou seis
meses ignorando o processo de importagdo de seringas da China

Destaques do Mundo

O cientista que contribuiu para que o Uruguai tenha menos de 100 pelo coronavirus.® Gonzalo Moratorio,
uruguaio, pesquisador do Laboratdrio de Evolugdo Experimental de Virus do Instituto Pasteur de Montevidéu, foi
considerado pela revista “Nature” como um dos dez pesquisadores mais importantes do ano de 2020, apds ter
desenvolvido um teste laboratorial a baixo custo e eficiente para o diagndstico de covid 19, que possibilitou o
sucesso do pais no controle da transmissdo da doeng¢a. O Uruguai, apds 8 meses de pandemia, tem apenas 100
mortos pela doenca.

Estados Unidos estdao prestes a iniciar vacinagdo em massa contra a covid 19.7 A agéncia reguladora de
medicamentos dos EUA, apds reunido, deu parecer positivo para a utilizagdo da vacina desenvolvida pela Pfizer e
BioNtech e o pais planeja iniciar seu programa de vacina¢do na proxima semana, seguindo os passos do Reino

Unido e do Canada.

|Link 6:_bit.ly/3IPtoam
Link 7: bit.ly/2SUoMn5
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Destaques do Mundo

Coronavirus: o que estd por tras da aparente resisténcia da Africa a pandemia.? O continente africano é o
segundo mais populoso e o com os piores indices de desenvolvimento humano do planeta. No entanto, a pandemia
de coronavirus ndo causou a catdstrofe que se imaginava por ld até entdo. Essa incognita tem vdrias teorias,
dentre elas, aquelas que pregam que hd maciga subnotificagdo dos casos, influéncia religiosa nas politicas publicas
voltadas para a contengdo do avancgo do virus nos paises, bem como as que afirmam que muitos paises, como é o
caso de Ruanda, que iniciou o isolamento domiciliar precocemente — quando ainda haviam apenas 20 casos
confirmados no pais - foram extremamente eficientes.

Paises Baixos entram em confinamento até 19 de janeiro. “Ndo estamos a lidar com uma simples
gripe”. ° Mark Rutte, primeiro ministro, anunciou um confinamento e anunciou o fechamento de creches e de
servigcos ndo essenciais por cinco semanas, até o dia 19/01/2020, na tentativa de conter o avan¢o da pandemia. O
seu discurso fora conturbado e interrompido por assobios e gritos de manifestantes contrdrios as restricoes.

|Link 8: bit.ly/3IPtoam
Link 9: bit.ly/2SUoMn5
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Editorial: Lightening the viral load to lessen covid-19 severity

Apesar do aumento acentuado do nimero de casos de SARS-Cov-2 na Europa nas ultimas semanas, o aumento
nas internagdes hospitalares e mortes por Covid-19 ndo segue a mesma proporc¢do. A taxa de letalidade no
Reino Unido parece diminuir continuamente ao longo do ano.

Um possivel motivo pode se relacionar ao tamanho do indculo viral no momento da infec¢do. Estudos com o
virus influenza A em humanos mostraram que a exposicdo inicial a um inéculo menor resulta em menos
sintomas e menor probabilidade de disseminacdo viral. Em experiéncias recentes com SARS-Cov-2 em
hamsters e furdes sirios, o tamanho do indculo se correlacionou com a gravidade da doenca subsequente. A
carga viral em pacientes com Covid-19 mostrou ser maior naqueles com doenca mais grave.

Portanto, medidas que diminuem o indculo viral tem se mostrado eficazes, como o uso de mascaras. Estudos
randomizados de pacientes com infec¢Ges virais do trato respiratdrio superior mostraram que o uso de
mascaras reduz as emissdes de goticulas virais. Além disso, descobriu-se que as mdscaras reduzem também a
inalacdo de particulas. Varios estudos epidemioldgicos indicaram que o uso de mascaras e medidas de
distanciamento social reduzem a severidade da Covid-19. Em um estudo laboratorial, o uso de mascaras
reduziu a transmissdo e a gravidade da infeccdo por SARS CoV-2 em hamsters. Uma série de casos em
humanos comparando trés grupos de transmissdo com distintos graus de distanciamento social mostrou
diferencas na gravidade do resultado entre os grupos. Assim, diferencas nas praticas sociais e nas condi¢des de
vida que levam a variacdo do inéculo podem explicar em parte as discrepancias nas taxas de letalidade entre
0s paises.

A relacdo do tamanho do inéculo com a severidade da infeccdo tem claras implicacBes para a satde publica. A
medida que o hemisfério norte entra no inverno e mais tempo é gasto em espacos confinados, é importante
enfatizar que medidas de separacdao como uso de mdscara, ventilacdo adequada e distanciamento social
podem reduzir ndo apenas a disseminacao do virus, mas também a gravidade da doenca. Mesmo a adesao
imperfeita a tais medidas pode ser benéfica.

Embora o atual nimero elevado de casos seja alarmante, a menor taxa de mortalidade é um sinal de que as
medidas de saude publica tiveram algum sucesso na protecao dos mais vulnerdveis, bem como na reducao
potencial da gravidade da doenca. Garantir a adesdo a medidas de controle que reduzam a exposicado viral é
fundamental para minimizar a gravidade da pandemia, permitindo um equilibrio entre o controle pandémico e
o funcionamento da sociedade.

Referéncia: https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4763.full.print

Orientagao: Professor Unai Tupinambas
Integrantes: Barbara Lucas, Bianca Joukhadar, Guilherme Neves
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e Face masks and COVID-19: don’t let perfect be the enemy of good

“0O bom nao é inimigo do 6timo". Neste editorial, sdo analisadas as evidéncias atuais acerca do uso
de mdscaras para evitar a disseminag¢do do novo coronavirus, incluindo uma nova revisao por
Brainard et al. publicada na Eurosurveillance. Brainard et al. revisaram 12 ensaios clinicos
randomizados e 21 estudos observacionais sobre a eficacia do uso de mascaras contra a
transmissao de virus respiratorios. Os autores estimaram uma reducao do risco de infecgdo em
cercade 6% a 15%. A meta-andlise esta em consonancia a uma série de revisdes prévias da
Cochrane, revisdes sistematicas e outras meta-andlises, de que as interven¢6es com mascara facial
reduziriam a transmissao apenas por uma pequena margem. As limita¢des dos ensaios com
mascaras incluem a falta de cegamento e adesao a intervengao, levando a uma diluicao do efeito.

Um estudo dinamarqués (DANMASK-19) avaliou a eficacia das mdascaras no controle da Covid-19.
Neste ensaio, 6.024 adultos foram randomizados entre um grupo utilizando mascaras e um grupo
controle. Apds 1 més, a incidéncia cumulativa de Covid-19 nos dois grupos foi de 1,8% e 2,1%,
respectivamente, estimando uma redugao de risco de 15% no grupo intervengao. Essa redu¢ao nao
foi estatisticamente significativa. No entanto, os resultados deste ensaio ndo devem ser
interpretados como evidéncia de que as mascaras nao funcionam, sendo consistentes com os
resultados de meta-andlises anteriores, incluindo este novo relatério de Brainard et al. Uma
limitagao do estudo dinamarqués foi o uso de sorologia para identificar o desfecho. Como os
participantes foram acompanhados por apenas um més, é possivel que algumas infeccoes
identificadas na sorologia do dia 30 tenham ocorrido antes da interveng¢ao, levando também a
uma dilui¢do do efeito.

Ha evidéncias convincentes de que o uso de mdscaras pode contribuir para o controle da Covid-19.
Dado que as mascaras faciais sdo baratas, mesmo um efeito limitado na transmissao justificaria
seu uso generalizado, associado a medidas de satide publica e mudangas comportamentais.

Link: http://bit.ly/2K2buEs

medo, promover o acordo onde existe
conflito, e inspirar esperanga onde hd
desespero.” - Nelson Mandela

Tenha um 6timo dia! “Devemos promover a coragem onde had 1

Barbara Lucas, Bianca Joukhadar,
(LR ENEES
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