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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagdes diarias em qualquer lugar

N3ao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram

@ufmgboletimcov2 n!' t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

22

Facebook Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Discaimer: este conteudo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais sob
orientacdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendagdo ou distribuido
sem autorizagdo dos autores.
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+ N°decasos confirmados: 6.927.145 (14/12)?
« Plano de imunizagdo da covid causa polémica entre Ministério da Saude

e pesquisadores

+ Classe média sai da quarentena para os bragos da covid-19 e lota hospitais privados

no Brasil

« Estados Unidos iniciam a campanha de vacina¢ao contraa covid-19

DESTAQUES DA EDICAO

~

UE avalia doar 5% de suas vacinas contra covid-19 para paises pobrgs/

Destaques da PBH

N° de recuperados: 53.733 (14/12)’

NIVEL DE ALERTA GERAL: AMARELO
Link: https://bit.ly/37gh5zw

ACOMPANHAMENTO DOS LEITOS

QUADRD 5 Capacidade patemcial de leites de UTI e enfemaria - COVID-1%.

Rede 5U5 + Suplementar Capacilade patencial
e de leitos 456
i Taxa de seupacis 62,3%
N® de Leitos 1.564
G e £1,5%

Heta A capacidade petencial considera & namare masime & letes & anfarmaria o LTI
possival di Sir aleancado para ralamiens da patienles oom suspiita ou confinma: e di
COWID=1% na Rada SUS-EH & o admiaro de beiles disganivel ne dia Se haj na Rade Suplamantr
S Sadisa de BH, conharma e candrie atual. 0 remanojassnte S5 b tes poderd sar resertise
conlnme St atid ot

Fanita: Cata d Intarnaghes Haoptalarcs - GIS/SMEA-BH = stuslizads e 14122020,

QUADROD & Leitos de UTL.

LEITOS DE UTI - Dia 13/12
Rede UTI Total uTI COVID UTI nda COVID

M de leilas 1.065 297 768
— Taxa de ocupacha 75,0% 64,3% 7%.2%
s HE de leilas e 280 426

Taxa de ocupacha 81,3% 9% BLé%
SUS+5 NE de Leitas 1. 577 1.194

Taxa de 77.5% 70.9% 80.7%

Matas: 1) Valeres infarmados oentamalas 100% &5 22 Maapilais da Redd SUS-BH & 100% dos 22 hosgilas da Aede Suplamentar 86 Sai-
i BH. 20 0 maimia i jasmoianes i raalizado g0 s Leiles para ratajuarda a gartic 3o Sa 1908 podar Ser ravirtiss oon hor e nitessidess.
Fenie: Concs da Isternagdes Hoapilalares = GIS/SMSA-EH = atualizads am 1412/2020.

N° de casos confirmados: 57.729 | 399 novos (14/12)"
N° de 6bitos confirmados: 1.741 | 5 novos (14/12)"

N° de casos em acompanhamento: 2.255 (14/12)"

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

NUMERO ME!]IO DE OCUPACAD OCUPACAQ
TRANSMISSAQ POR LEITOS DE UTI LEITOS DE ENFERMARIA
INFECTADO (RT) coviD-19 COVID-19

—623% "
—| 51,5
B -
|| |
| ||
. |
*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada.
Fonte: PBH - atualizado em 14/12/2020
QUADRO 7 Leitos de enfermarias.
LEITOS DE ENFERMARIAS - Dia 13112
Rede Enfermaria Total Enfermaria COVID Enfermaria nia COVID
suUs N® de leitas 4679 8oy 3820
Taxa de ocupacho 73,0% 59.8% 75,8%
N* de leitos 2476 537 2139
Sl Taxa de scupacho 53.9% £1.6% 64,5%
N® de leitas 7.305 1346 5.959
SRR e 9.7% 50.5% 8%

Matas: 1) Valares inhermades contamplam 100% 865 27 hadpitais 82 Rids SUS-BH o 100% das 22 hosgitais da Reds Seplamantar 46 5ad-
di da BH. 20 O remane jaments 4 realizado dos it e para rataguarda 3 gartic 48 &3 TH/08 pederd Sof ravartiss Lonfarmd nito el dets.
Fiente: Cante do beornaghas Hospitalares - GIS/SMSA-SH - atsalizade om 14/12/2020.
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Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 469.003 (14/12)?

N2 de casos novos (24h): 980 (14/12)?

N° de casos em acompanhamento: 34.374 (14/12)?
N° de recuperados: 423.918 (14/12)?

N° de dbitos confirmados: 10.711 (14/12)?

Ne de Sbitos (24h): 10 (14/12)2

Link?: https://bit.ly/34f7ya3

Destaques do Ministério da Saude

e N°de casos confirmados: 6.927.145 (14/12)?
e N2 de casos novos (24h): 25.193 (14/12)?

e N°de dbitos confirmados: 181.835 (14/12)?
[ ]

Ne de Sbitos (24h): 433 (14/12)?
Link3: https://bit.ly/347AMGY

,

FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

2

15 de Dezembr


https://bit.ly/347AMGY

COVID-19 ﬁ

BOLETIM MATINAL A

Destaques do Brasil:

* Plano de imunizagao da covid causa polémica entre Ministério da Saude e
pesquisadores
Menos de 24 horas apds ser apresentado ao STF, o planejamento da Campanha
Nacional de Imunizagao contra o coronavirus ja recebia criticas de especialistas citados
no documento. Um grupo de 36 pesquisadores divulgou nota explicando que, apesar
de terem seus nomes no texto, ndo viram a versao final e ndo endossam as decisoes. O
Ministério da Saude respondeu que os cientistas ndo tém "poder de decisdao na
formalizagao do plano”.
O documento entregue ao STF, apds pressao de partidos, entidades e da sociedade
civil, prevé 108,3 milhdes de doses e cerca de 51 milhdes de pessoas dos grupos
prioritarios imunizados. Nao ha data para inicio da campanha de vacinagao. Segundo o
Ministério da Saude essa decisao s6 sera tomada apds aprovagao da vacina. Ainda
assim, o planejamento prevé a imunizacdo das popula¢des que sdo consideradas
prioridades no primeiro semestre de 2021.
Neste domingo (13), o Supremo estabeleceu prazo de 48 horas para que o ministro
Pazuello informe as datas de inicio e de término da campanha de vacinagao.
Link: https://bit.ly/30SBfWg

* Classe média sai da quarentena para os bragos da covid-19 e lota hospitais privados
no Brasil
Populagao das classes A e B que ficou em ‘home office’ e em isolamento no inicio da
pandemia agora vai a festas, restaurantes e confraternizagdes, se infectando e
transmitindo o novo coronavirus.
Link: https://bit.ly/2)VdrT6

* Maes recorrem a creches informais e vivem ‘pesadelo logistico’ para conciliar filhos e
trabalho na pandemia
Em S3ao Paulo, sem ter onde deixar as criangas desde marc¢o, muitas familias recorrem
a ‘maes crecheiras’, que as vezes cuidam de 25 criangas em suas casas. Mulheres sao
as mais sobrecarregadas e participagao feminina no mercado caiao nivel dos anos
noventa.
Link: https://bit.ly/3mnJKqB
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Destaques do Mundo

* EUA, Brasil e Turquialideram em novos casos: Os Estados Unidos seguem na
lideranca infeliz com mais de 216 mil infectados em 24 horas.
Link: https://bit.ly/37noX]3

*  Estados Unidos iniciam a campanha de vacinagao contraa covid-19
As primeiras doses da vacina contra o novo coronavirus dos Estados
Unidos comecaram a ser aplicadas nesta segunda-feira,no Centro Médico Judeu
de Long Island no bairro do Queens, na cidade de Nova York. A cidade fica num dos
Estados norte-americanos mais castigados pela pandemia, com mais de 35.000
mortes pelo virus.
Link: https://bit.ly/30SxzUx

*  Londres volta ao nivel maximo de confinamento a partir de quarta-feira
O aumento vertiginoso das infec¢des por covid-19 na ultima semana, que ja
registrou 24.000 casos na cidade, convenceu Downing Street da necessidade de
instaurar novamente o chamado Tier 3 (nivel 3, alerta muito alto) tanto na
metrdpole quanto em algumas areas do sudeste da Inglaterra, como Essex, Kent ou
Hertfordshire. "O virus esta dobrando sua capacidade de contagio a cada sete dias
nessas areas, e nao apenas entre os menores, mas em todas as faixas etarias", disse
o ministro da Saude, Matt Hancock.
Link: https://bit.ly/210W8m1

* UE avalia doar 5% de suas vacinas contra covid-19 para paises pobres
O plano, esbocado pela Francga, estabelece pela primeira vez uma meta clara para
doacgdes de vacina da UE. Pela proposta, que ainda precisa do consentimento dos
27 paises da UE, até 65 milhdes de doses de vacinas contra covid-19 podem ser
doadas pelo bloco a paises pobres.
Link: https://bit.ly/2I0W8m1
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Indicagoes de artigos

Facing up to long COVID - editorial The Lancet
O enfretamento do long COVID.

Sérios efeitos colaterais vém sendo relatados tempos apds os pacientes serem
diagnosticados com COVID-19. Desde tosse e dificuldades respiratérias até fatiga, multiplas
dores, limitagdes fisicas, depressao, ins6nia entre outros. Tudo isso, em pessoas de variadas
faixas etdrias e em até pelo menos 6 meses apds adquirirem a doenca.

A possibilidade de complicagdes em vdrios drgdos ndo é surpreendente dada a expressao do
receptor ACE2 pelo virus SARS-COV-2 que é naturalmente expresso em varios tecidos
corporais. Tanto o sistema de saude publico do reino unido, NHS, quanto a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) planejam divulgar diretrizes para otimizar o tratamento de
pacientes com complicagdes do referido long COVID.

E evidente a falta de respostas acerca de uma precisdo na definicdo do termo long COVID.
Como é feito seu diagndstico? Qual seu mecanismo patolégico? Quais os riscos de sequelas
mais graves? O que pode prevenir? Quais os melhores tratamentos?

Para responder essas e outras perguntas é necessario pesquisas cientificas com dados
robustos em estudos de qualidades, com um nuimero de pessoas elevado, preferencialmente
em varios paises para se analisar possiveis variagdes genéticas e eliminar possiveis vieses.

O artigo acredita que a melhor maneira de tratar o long COVID é com uma abordagem
centrada no paciente e em seus anseios, sendo transparente inclusive sobre as incertezas
ainda existentes a respeito da doenga. Deve-se preparar os sistemas de saude para esses
pacientes, incluido o devido apoio aos profissionais de saude.

A vacina sera sim importante para controlar a pandemia, mas ter a devida atenc¢do long
COVID também tem potencial para salvar muitas vidas.

Link: hitps:/bit.ly/2Kltolc
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A medicina digital. Minha tosse é COVID-19?

Imagine-se com sintomas de COVID-19, o som da sua tosse forcada transmitido pelo
microfone do seu celular, poderia ser processado por um algoritmo e oferecer o
diagnostico com uma acuréacia de 98.5%. E isso que um estudo com 4000 pessoas
sugere ser possivel.

Estudos em IA, Inteligéncia artificial, ja vem ocorrendo ha algum tempo. O classico
exemplo, estd no exame para identificacdo do cancer de mama em estdgio precoce, a
mamografia, no qual um estudo robusto com 28 mil mulheres mostrou beneficio para
a lAem relagao a médicos radiologistas especializados no reino unido e nos EUA.

Vale ressaltar que ha criticas na comunidade académica sobre a possibilidade de
reproduzir esses resultados na pratica médica e sobre a falta de transparéncia sobre
os algoritmos utilizados nesses softwares.

Ha ainda, importantes detalhes que devem ser analisados nesses estudos como a
auséncia de heterogeneidade genética e o fato de os estudos sobre COVID terem sido
feitos em locais com uma prevaléncia alta da doenca o que pode dificultar sua analise
em locais em que a prevaléncia é menor.

A inteligéncia artificial € um campo promissor no cuidado da saude como um todo, a
pandemia com o SARS-COV-2 contribuiu para acelerar seu uso e estudos com ela.
Entretanto, é importante lembrar da necessidade de aprimoramento dessa
tecnologia e ndo seiludir com o canto da seria.

Link: https://bit.ly/2K49QIA

alguma coisa, experimente."

Heitor Smiljanic, Julia Inoue, Roberta Bassi - Sakichi Toyoda

Tenha um otimo dia! "Antes que diga que ndo consegue fazer 6

15 de Dezembr


https://bit.ly/2K49QlA

Disclaimer: este conteudo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais sob
orientacdo de professores da instituicdo. Ndo deve ser utilizado como recomendagdo ou distribuido
sem autorizacdo dos autores.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - FACULDADE DE MEDICINA

Produgao
Barbara Lucas De Carvalho Barbosa
Carolina Belfort Resende Fonseca
Clarissa Leite Braga
Edmilson José Correia Junior
Felipe Eduardo Fagundes Lopes
Guilherme Neves de Azevedo
Gustavo Henrique de Oliveira Soares
Gustavo Monteiro Oliveira
Heitor Smiljanic Carrijo

Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho

Jodo Victor De Pinho Costa
Julia de Andrade Inoue
Juliana Almeida Moreira Barra
Juliana Chaves de Oliveira
Larissa Gongalves Rezende
Laura Antunes Vitral
Lucas Souza Franga
Ludimila Lages Ribeiro
Matheus Bitencourt Duarte
Mayara Seyko Kaczorowski Sasaki
Paul Rodrigo Santi Chambi
Pedro Henrique Cavalcante Lima
Raphael Herthel Souza Belo
Rebeca Narcisa de Carvalho
Roberta Demarki Bassi
Tévin Graciano Gomes Ferreira
Vinicius Rezende Avelar

Divulgagdo
Bruna Ambrozim Ventorim
Jodo Gabriel Malheiros Andrade de Carvalho
Matheus Gomes Salgado
Rafael Valério Gongalves

Coordenacgao
Bruno Campos Santos
Médico - Coordenador Académico

Vitdria Andrade Palmeira
Coordenadora-Geral do DAAB

Gabriel Rocha
Coordenador de Promogdo Institucionaldo DAAB

Profa. Maria do Carmo Barros de Melo
Pediatra—Coordenadora de Projeto

Prof. Unai Tupinambas
Infectologista—Editor e Coordenador de Contelido

Prof. Mateus Rodrigues Westin
Infectologista— Coordenador de Contetdo

Contato: boletimcovid@medicina.ufmg.br

FACULDADE
DE MEDICINA

* UFMG -

UF 77

N
SUS NS




