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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagcoes diarias em qualquer lugar

Nao esquega de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram
@ufmgboletimcov?2 ﬂ! | t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

Facebook Google Groups

Pégina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendag&o ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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#VIDAS NEGRAS IMPORTAM !

DESTAQUES DA EDICAO
e Casos confirmados no Brasil: 6.020.164 (20/11)
* Artigo comentado: "Wearing a Mask can Protect Against Coronavirus Disease 2019 for the
Wearer as Well as Others, the CDC Says"
e Boletim (No°23) de acompanhamento na detecgdo e quantificagdo do novo coronavirus em
amostra de esgoto nas cidades de Belo Horizonte e Contagem.

>

Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 52.352 | 271 novos (20/11)"
e N° de casos em acompanhamento: 2.456 (20/11)"

e N° de ébitos confirmados: 1.610 | 13 novos (20/11)?

QUADRO 5 Capacidade potencial de leitos de UTI e enfemaria - COVID-19.

N° de leitos 741
k) Taxa de ocupacdo 37,0%
N° de leitos 1713
Enfermaria COVID Taxa de ocupacio 34,2%
Nota:

Acapacidade potencial considera o nimero de leitos de enfermaria e UT1 j4 alcancado
para tratamento de pacientes com suspeita ou confirmacao de COVID-19 na rede SUS e de
Sadde Suplementar de Belo Horizonte (dia 19/8). O remanejamenta dos leitos podera ser
revertido conforme necessidade.

Fonte: GIS/SMSA-BH - atualizado em 20/11/2020.

NUMERO MEDIO DE
TRANSMISSAO POR
INFECTADO (RT)

QUADRO 6 Leitos de UTL.

sus de leitos
Taxa de ocupacao 55,9% 791%
o Ne de leitos 266 440
P Taxa de ocupacao 72,0% 49,2% 85,7%
N° de leitos 1.766 522 1.244
SRSy e 72.9% 525% 81,4%
Nota:

1) Valores infermados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de Salde de

Belo Horizonte.
Fonte: GIS/SMSA-BH - atualizado em 20/11/2020.

QUADRO 7 Leitos de enfermarias.

256 804

*Inclui leitos SUS e leitos suplementares da Rede Privada
g Fonte: PBH - atualizado em 20/11/2020

e N de leitos 4,630 630 4.000

Taxa de ocupacao 75,7% 59,2% 78,3%

P— N de leitos 2.676 537 2139

Lp ety Taxa de ocupacio 74,4% 39,5% 83,2%

N de leitos 7.306 1.167 6139

SRV TR 75,2% 50,1% 80,0%
Nota:

1) Valeres informados contemplam 100% dos 22 hospitais da Rede SUS-BH e 100% dos 22 hospitais da Rede Suplementar de SaGde de

Belo Horizonte.
Fonte: GIS/SMSA-BH - atualizado em 20/11/2020.

Link: https://bit.ly/3p26JKx
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Destaques da SES-MG

N° total de casos confirmados: 393.110 | 2.773 novos (20/11)2
N° de casos recuperados: 361.276 (20/11)2

N° de casos em acompanhamento: 22.146 (20/11)?

N° de dbitos confirmados: 9.688 | 40 novos (13/11)2

Link2: https://bit.ly/2JhA82T

Destaques do Ministério da Saude
° N° de casos confirmados: 6.020.164 | Novos: 38.397 (20/11)3
e N°de casos recuperados: 5.422.102 (20/11)3
o N°de ébitos acumulados: 168.613 | Novos: 552 (20/11)3

Link3: https://bit.ly/3IYAQAI

Divulgacao
e O Cursinho Popular Guimaraes Rosa (CPGR), um projeto de extensdo da Faculdade de Medicina
da UFMG coordenado pela professora Daiana Elis Rodrigues, convida a todos para o | WEBNARIO
dos Cursinhos Popular nos dias 24 e 25 de Novembro.

| WEBNARID

dos Cursinhos Populares

GRATUITO - ONLINE E COM CER”F'C‘DQ

RACISMO &
EDUCACAO

24 E 25 DE NOVEMBRO
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JAMA Network

Wearing a Mask Can Protect Against
Coronavirus Disease 2019 for the Wearer
as Well as Others, The CDC Says

Stey on, PhD!

1

'Usar mascara protege o usuario e as outras pessoas contra o coronavirus, afirma
cbc”

No artigo apresentado hoje, a autora discursa sobre a atualizagdo do Centro de
Controle e Prevengao de Doencas dos Estados Unidos (CDC) no que se diz respeito ao uso de
mascaras de pano.

As pessoas que usam mascaras de pano protegem ndo apenas Os outros que
encontram da infecgdo pelo coronavirus, mas também a si préprios, de acordo com um
resumo cientifico atualizado do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados
Unidos (CDC). Recomendagbes anteriores aconselhando as pessoas a usarem mascaras de
pano mostraram que pratica ajuda no controle da doenga, evitando que pessoas infectadas,
incluindo assintomaticos, espalhem o) virus.

Com relagdo a protegdo de outras pessoas, o uso de mascara de tecido multicamadas
pode bloquear até 70% das goticulas finas e particulas de aerossol. E alguns estudos
descobriram que as mascaras de pano funcionavam tdo bem quanto as mascaras cirdrgicas
como barreiras para proteger 0s outros.

Em sequéncia o artigo cita varios casos relacionados com a importancia do uso de
méscara para reducao do contdgio do virus. Por exemplo, 139 clientes em um saldo de
Springfield, Missouri, foram expostos a 2 cabeleireiros com sintomas que confirmaram
COVID-19, enquanto os cabeleireiros e os clientes usavam méascaras; nenhum dos 67 clientes
testados para SARS-CoV-2 desenvolveu a doenca. Da mesma forma, um relatério sobre 124
familias na China com pelo menos 1 pessoa com COVID-19 em cada, descobriu que quando
todos na casa usavam mascaras como medida preventiva, antes que o membro da familia com
a infeccdo desenvolvesse sintomas, a propagagdo foi reduzida em 79%. Ademais, o CDC
verificou que o uso de mascara em voos de companhia aéreas com mais de 10 horas, com
passageiros infectados, impediu a transmissao durante os VOOS.

3
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Além disso, 7 estudos mostraram que as novas infecgdes diminuiram
significativamente apds a emissao de "diretrizes da lideranga organizacional e politica para o
mascaramento universal". Dois dos estudos, junto com outras anélises, mostraram o um
declinio nas mortes. O uso de mascara, também, é uma estratégia econdémica. Uma analise
feita pra Goldman Sachs afirma que aumentar seu uso em 15% poderia evitar a necessidade
de lockdowns e reduzir prejuizos associados de até 1 trilhdo de dodlares.

Entretanto, deve-se levar em consideracdo que a capacidade de filtragdo das
mascaras varia bastante, a depender do material usado e o tamanho das particulas
analisadas nos estudos. Mascaras de varias camadas de tecidos apresentam um
desempenho melhor, bem como as de polipropileno por gerar uma carga elétrica que
melhora a captura de particulas carregadas.

Por fim, a relagdo entre o controle da fonte(infectados) e a protegdo pessoal é
provavelmente complementar, de modo que o beneficio individual aumenta com o aumento
do uso de mascara na comunidade. Acrescentado ao fato que a adogdo de politicas
universais de mascaramento pode ajudar a evitar lockdowns futuros, especialmente se
combinados com outras intervencdes como distanciamento social, higiene das maos e
ventilacdo adequada dos ambientes.

Link: https://bit.ly/2KmRID7

Boletim de Acompanhamento nimero 23 - Monitoramento COVID esgotos

Na ultima semana (semana epidemiolégica 46), todas as regiGes monitoradas voltaram a apresentar
resultados positivos para a detecgdo do novo coronavirus, tanto na bacia do Arrudas como na bacia
do Onca. As elevadas estimativas de populagdo infectada observadas nas Ultimas quatro semanas
epidemiolégicas indicam aumento da circulagdo do virus em Belo Horizonte. Ressalta-se, entdo, a
importancia do fortalecimento de medidas de prevengao e controle para redugédo da disseminagao
do virus no municipio.

Link: https://bit.ly/3ITVgee
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Conteldo recomendado

e  “Negacionismo, desdém e mortes: notas sobre a atuagdo criminosa do governo federal brasileiro
no enfrentamento da Covid-19""

o A PANDEMIA DE COVID-19 E UMA CRISE GLOBAL humanitéria e sanitaria sem igual, que,
no Brasil, assume uma face ainda mais dramatica, pois o Pais vivencia uma crise politica sem
precedentes. O governo federal assume constantemente uma postura criminosa, negando a
ciéncia, sonegando dados, desvelando a desigualdade social e desdenhando do sofrimento
e luto de milhares de brasileiros. Esse aspecto politico é crucial e ndao podemos nos omitir
em expressar nosso posicionamento. Muitas instituicdes e profissionais estdo
empreendendo todos os esforcos para enfrentar a pandemia, mas a auséncia de direcdo
nacional univoca e de uma autoridade sanitaria nacional amplamente legitimada, norteada
no melhor conhecimento que se tem produzido sobre sua propagagdo, estd tendo
consequéncias gravissimas, com excesso de sofrimento e mortes que poderiam ter sido
evitadas.

e  "Contando natimortos e COVID 19 - nunca houve um momento mais urgente”?

o  COVID-19 terd um impacto consideravel na salide materna e neonatal em todo o mundo,
afetando direta e indiretamente a vida de milhdes de mulheres e familias. Deve-se
atentar-se para as desigualdades globais existentes, que provavelmente serdo exacerbadas
pela pandemia global, potencialmente aumentando ainda mais o risco de natimortalidade.
Gestantes com COVID-19 geralmente apresentam bons resultados de gravidez. No entanto,
os impactos indiretos do COVID-19 serdo substanciais, incluindo aumento nas taxas de
natimortos. Os efeitos indiretos do COVID-19 nos resultados perinatais sdo em grande parte
devido a interrupgbes relacionadas a pandemia nos cuidados de salde reprodutiva,
materna, neonatal e infantil, e o efeito das politicas de bloqueio.

e  "“Estrutura proposta e cronograma do espectro da doenca devido a infecgdo por SARS-CoV-2 -
Infecgcdo além da infecgdo aguda e implicagdes na satde publica”3

o  Embora o foco de estudos e informacdes tenha se concentrado na doenga aguda causada

pelo COVID-19, evidéncias acumuladas demonstram morbidade além da infec¢do aguda

por SARS-CoV-2. Pelo menos 2 outros periodos da doenga parecem estar temporariamente

associados a infeccdo por SARS-CoV-2: uma doenga hiperinflamatéria pés-aguda rara e

inflamagéo tardia e sequelas virolégicas. Esses 3 periodos de doenga ndo apenas definem o

curso temporal da infeccdo por SARS-CoV-2 no nivel da populagdo, mas também capturam

fases distintas da interagdo hospedeiro-viral.
Link 1: https://bit.ly/35LOtxk Link 2: https://bit.ly/21ZEdbK Link 3: https://bit.ly/360YI8W
21 de Noveml
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Destaques do Brasil

e Testes de Covid voltam a cair em outubro; especialistas alertam que exames sédo essenciais para
rastrear e frear avanco da pandemia’

o  De acordo com dados do Ministério da Sadde, nos meses de setembro e outubro houve

queda na realizagdo de exames RT-PCR para pesquisa de infecgdo pelo coronavirus. Este

teste é o mais indicado para identificar os pacientes com infecgdo recente e é

considerado superior ao exame de teste rapido. Pesquisadores dizem o Brasil deveria

estar, pelo contrério, fazendo maior nUumeros de  testes RT-PCR.

e  Dez capitais tém crescimento nos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2
o  Belo Horizonte (MG), Florianépolis (SC), Jodo Pessoa (PB), Natal (RN), Brasilia (DF), Sao
Luis (MA), Vitdria (ES), Rio Branco (AC), Goidnia (GO) e Palmas (TO) vivenciaram um
aumento nos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), segundo a Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Esse fato é consequéncia direta da COVID-19, responsavel por
98% dos casos de SRAG no cenario atual.

e Carta de alerta a todas as autoridades politicas brasileiras sobre a Covid-19 3
o  Considerando o rapido crescimento do nimero de casos e de obitos pela COVID-19
registrados em vérias cidades de todas as regides do pais nos ultimos dias, a ABRASCO
envia carta de alerta as autoridades politicas e sanitarias sobre a gravidade da situagéo
atual vivenciada pelo Brasil em decorréncia da pandemia de coronavirus. A instituicdo
sugere que sejam criadas estratégias que beneficiem a populacao.

Link 1: https://glo.bo/3kRDd6O  Link 2 https://bit.ly/2ITBAs8 Link 3 https://bit.ly/35TJxH3

Destaques do Mundo

e Na pandemia, 99 paises defendem fim de patente para vacina; Brasil é contra’
o A Organizagdo Mundial do Comércio (OMC) retomou as negociagdes sobre as patentes
de vacina e tratamentos contra a covid-19. Dos 160 paises da OMC, 99 defende a
quebra das patentes. O presidente Bolsonaro ndo comentou sobre o assunto e sobre
qual serd a postura do Brasil nesta situagéo.

Link1: https://bit.ly/35Pd2cY

Carolina Belfort, Juliana Moreira, Paul Chambi, “Se queremos progredir, ndo devemos repetir a histéria, mas
fazer uma historia nova.”

Tenha um otimo dia!  Mahatma Gandhi

Vinicius Avelar
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