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Agora estamos nas redes sociais!

Siga-nos para atualizagdes diarias em qualquer lugar

N3ao esqueca de deixar seu feedback e compartilhar com os amigos!

Instagram
@ufmgboletimcovid

Twitter Telegram

@ufmgboletimcov2 n!l t.me/ufmgboletimcovid

Toque nos icones

22

Facebook Google Groups
Pagina ufmgboletimcovid https://bit.ly/UFMGBoletimCovid

Disclaimer: este conteudo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais sob
orientacdo de professores da instituicdo. Nao deve ser utilizado como recomendagdo ou distribuido
sem autorizagdo dos autores.
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/ DESTAQUES DA EDICAO \

e Numero de casos confirmados no Brasil: 4.732.309 (27/09)

e Fiocruz afirma que Manaus vive segunda ondada Covid-19 e propde lockdown
para conter avan¢o do virus

e Porque altalia é a excecdo da segundaonda de Covid-19 na Europa?

e Leiturarecomendada: "Tracking COVID-19 with wastewater"

e Artigo: "O desafio de calcular o R"

FIGURA 1 Indicadores de Monitoramento.

Destaques de BH

e N\° de casos confirmados: 41.334 (25/09)t _
e N° de casos em acompanhamento: 2.678 (25/09)*

e N° de 6bitos confirmados: 1.220 (25/09)t
e Nivel de alerta geral: JiERDE *

Obs.: Dados nao foram atualizados pela PBH no dia 25/09.
Link?: https://bit.ly/2SOMPX

Destaques da SES MG

e N° de casos confirmados 288.619, sendo 2.269
nas Ultimas 24 horas (27/09)t

e N° de Obitos confirmados 7.228, sendo 47 nas Ultimas 24 horas (27/09)*

e N° de casos em acompanhamento 28.295 (27/09)*

Y

Link?: https:/bit.ly/3kTI1du

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 4.732.309, sendo 14.318 nas ultimas 24 horas (27/09)t
e N° de 6bitos confirmados: 141.741, sendo 335 nas Ultimas 24 horas (27/09)!

e N° de recuperados: 4.060.088 e 530.480 casos em acompanhamento (27/09)!

Linkt: https://bit.ly/2S6w OJf

1

28 de setembro




COVID-19

BOLETIM MATINAL A

Destaques no Mundo

Por que a Itdlia é a excec¢do da segunda onda de Covid-19 na Europa? Numero de contagios diarios
no pais se mantém ha semanas abaixo dos 2 mil. Para especialista, reabertura lenta e respeito as regras

sdo alguns dos fatores que explicam estabilidade da doenga entre os italianos.
Link: https://glo.bo/36bOIYxX

Destaques no Brasil

Fiocruz afirma que Manaus vive segunda onda da Covid-19 e propde lockdown para conter avancgo
do virus. Manaus tem 49.237 pessoas infectadas e 2.487 mortes pelo novo coronavirus desde o inicio da
pandemia e comegou a flexibilizar o isolamento social em junho, qguando houve uma redug¢do dos casos.
A capital foi a primeira capital a registrar colapso no sistema de saude e funerario, entre abril e maio.

De acordo com o governo, a Vigilancia Epidemioldgica do estado confirma tendéncia de aumento de
casos de Covid-19 nas Ultimas semanas devido, principalmente, a aglomeracdes e a realizacdo de festas
clandestinas.

O governo do estado informou, por meio de nota, que os dados apontam uma alta na média movel de
internacdes pela doenca apdés meses de queda, mas descartou que o estado esteja vivendo uma
segunda onda da doenca.

Link: https:/glo.bo/3iadvZU
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Leituras recomendadas

Publicagdo da Nature:"Tracking COVID-19 with wastewater"

A experiéncia com outras doencas virais mostrou que monitorar o esgoto em busca de tracos de um
patégeno permite a vigilancia eficaz de comunidades inteiras, fornecendo um sinal sensivel de se o
patbgeno estad presente na populagdo e se a transmissdo esta aumentando ou
diminuindo. Pesquisadores em todo o mundo estdo agora buscando a mesma abordagem para
COVID-19, na esperanca de que os dados de aguas residuais possam complementar as medidas
atuais de sua prevaléncia. O novo coronavirus, SARS-CoV-2, ja foi detectado em aguas residuais. Em
comparagcdo com 0s virus sem envelope, os coronavirus tém afinidade para solidos de &guas
residuais; portanto, o monitoramento de lodo na escala da comunidade pode oferecer maior
sensibilidade e menos variagdo de amostra em comparagcdo com 0 monitoramento de aguas residuais
afluentes.

A amostragem diaria do RNA do SARS-CoV-2 em aguas residuais forneceria informac¢fes semelhantes
as de testes aleatorios diarios de centenas de individuos em uma comunidade, mas é mais econdmica
e menos invasiva. Os dados de aguas residuais também podem ser usados para verificar a
confiabilidade das tendéncias epidemioldgicas calculadas a partir dos casos diagnosticados. Muito
mais pesquisas sdo necessarias para entender como o SARS-Cov-2 detectado em aguas residuais
corresponde a transmissdo COVID-19 e, especialmente, se ele pode atuar como um sistema de alerta
precoce.

Link: https://go.nature.com/2SOWWoK
Publicacdo The Lancet: "Brazil's COVID-19response”

Taxas sem precedentes de perda de biodiversidade causadas pela expansdo das atividades
antropogénicas sdo os principais impulsionadores de surtos de doencas infecciosas (por exemplo,
virus Ebola, virus Nipah, arbovirus). A atual pandemia COVID-19 veio como uma dura licao dos custos
sociais e econdémicos de negligenciar a interface entre a conservacédo da biodiversidade e a saude
publica.

O apoio coordenado multilateral e a colaboragéo transfronteirica sédo essenciais para a construgao de
capacidade institucional para a gestdo e vigilancia da vida selvagem. COVID-19 é um argumento
irrefutdvel da necessidade de integrar a conservacao da biodiversidade, a inclusdo social e a resiliéncia
econdmica por meio de cadeias socioprodutivas inovadoras e sustentaveis.

Link: hitps //bitlv/2S3HMZB
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Leituras recomendadas

Publicacdo da European Centre for Disease Prevention and Control: Reinfection with SARS-
CoV-2: considerations for public health response

Casos com suspeita ou possivel reinfeccdo com SARS-CoV-2 foram relatados recentemente em
diferentes paises. Em muitos desses casos, € incerto se o teste de reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) do individuo permaneceu positivo por um longo periodo de tempo apds o primeiro episddio de
infeccdo ou se representa uma reinfec¢éo verdadeira.

Todas as seis reinfeccdes relatadas ocorreram em individuos relativamente jovens e, de acordo com
as informacdes disponiveis, geralmente em individuos imunocompetentes. Quatro dos pacientes
relataram sintomas durante o primeiro episodio de sua infeccdo, enquanto os dois casos
assintomaticos na india foram detectados durante a vigilancia de rotina dos profissionais de satde. A
apresentacao clinica no episddio de reinfeccdo diferiu entre os seis casos: trés reinfeccdes foram
provavelmente assintomaticas, uma pessoa apresentou sintomas leves, uma apresentou sintomas
moderados e uma necessitou de hospitalizagdo com oxigénio. As informacdes sobre a resposta de
anticorpos nos estudos permanecem incompletas

Link: hitps /bitlv/2HvwA3b

Publicacdo The Sidney Morning Herald: "Are you suffering from 'COVID brain'? You're not
alone"

Esquecimento, incapacidade de concentracdo, sonoléncia enquanto falam com vocé e até mesmo
enguanto vocé fala. Os niveis de estresse dos Ultimos meses levaram a um problema conhecido como
“COVID brain” ou névoa do cérebro. Apesar de ndo ser reconhecida formalmente como condi¢ao
meédica ou psicologica, € um problema real. Pode ser descrito como declinios sutis na atencéo,
concentracdo, memoéria e tomada de decisdo — uma confusdo mental ou falta de clareza. Escrever
listas para reduzir a quantidade de informac&do que se tem em mente, além de fazer pausas para
descansar, exercicios fisicos e respiratorios.

Link: hitps:/bitlv/309RUur
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Artigo: O desafio de calcularo R

O indicador Re ou Rt, também conhecido como numero efetivo de reproducdo da infeccéo
determina o potencial de propagacdo de um virus, através da estimativa da quantidade de
individuos contaminados por cada infectado. O calculo desse nimero ja foi realizado para muitas
doengas infectocontagiosas mais comuns e, é fundamental para manejar situagbes de epidemia
como a do SARS- COV- 2.

A relevancia do Re se baseia na possibilidade de projetar o nimero de casos futuros e, com isso,
agir com o objetivo de comportar a demanda estimada tanto nos hospitais quanto nos cemitérios.
Ademais, € a analise desse indicador que determina as condutas referentes a manutencao ou nao
do isolamento. A adocédo de qualquer medida de flexibilizagc&o, por exemplo, requer um Re inferior
al

Vale a pena ressaltar também que pequenas variagdes no Re podem significar mudancgas bruscas
no panorama da pandemia, sobretudo em cidades muito populosas. Portanto, em cidades como
S&o Paulo, um aumento discreto no Re pode significar um aumento exponencial do nimero de
casos. Percebe-se, entdo que a fidedignidade desse numero é fundamental para que as agdes de
planejamento baseadas nele n&o sejam equivocadas ou insuficientes.

Esse cenério, infelizmente, ndo é a realidade do Brasil. HA poucos grupos responsaveis por
calcular esse indicador e, as bases de dados usadas para esse fim, ndo sdo as ideais, segundo os
epidemiologistas.

Essa falha acontece porque o célculo do Re é baseado apenas nas notificacfes de pacientes
hospitalares com Sindrome Respiratéria Aguda Grave, presentes em um sistema de informacdes
mantido pelo Ministério da Salde. Sdo desconsiderados 0s casos que ndo geram internacao -
aproximadamente 80 % a 90 %. E, o agravante é que os dados sdo divulgados em baixa
frequéncia e de forma irregular e que existe uma demora média de sete dias entre o fato e a
notificacao.

No rumo oposto, paises da Asia, Europa e varios estados norte-americanos, realizam a testagem
de forma regular e, as atualizacbes do numero de casos, Obitos, pessoas que se curaram e
pessoas assintomaticas sao frequentes. Essas medidas possibilitam que o indicador Re seja o
menos distante possivel da realidade desses locais.

Lamentavelmente, os especialistas brasileiros precisam realizar uma projecdo do presente, ja que
os dados disponiveis sdo atrasados. A pandemia atual € inusitada e representa um grande
desafio, 0 que aumenta a necessidade de aprender e depreender das acdes de paises que estédo
tendo sucesso no combate ao virus, constantemente. Torna-se cada vez mais claro que o fomento
e 0 incentivo a pesquisa e a capacitacdo dos profissionais, promoveriam um impacto bem menos
significativo do que esta sendo visto, tanto na saude quanto na economia brasileiras, na medida em
gue as acOes seriam planejadas conforme as evidéncias de qualidade e haveria menos chance de
erros.

Link: https://bit.ly/2GdY xVK

L . "A verdade é como um ledo. Vocé nao precisa defendé-la.
Que sua semana seja iluminada! Deixe-a solta e ela se defendera a si mesma.

Santo Agostinho de Hipona
Clarissa Braga, Gustavo Soares,

Laura Vitral 5
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